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ත�පරයක� ශ�ර අවධානෙය� �දහස් �, �වන-��� ස්��ය අ���ෙම�

ඔබට මාස්ට� ���ය සහ �වන-���ය ��නම�ෙන� �ය හැක.

අද බා�දාදා සෑම තැන��ම පැ�� වාසනාව�ත සහ ආදර�ය ද�ව� ෙදස බලනවා. සෑම �ය�
ද�ෙව�ම ෙසෙනහෙස� �� ��නවා. ෙමම ෙ�වමය ෙසෙනහස ආධ�ා��ක ෙසෙනහස�. ඔය ද�ව�ව
පරම �යාට අය� කර�ෙ� ෙමම ෙසෙනහස�. ඔබව පහ�ෙව� ජය�ා� කර�ෙ� ෙසෙනහස�. අද අ���
ෙ�ලාෙ� �ට සෑම ද�ෙව�ම ෙසෙනහෙස� ම�දම� �යාෙ� ෙගල වටා දැ�වා, ම�ද, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
ෙසෙනහස, ඔබව ක�� බ��, ක�� බවට ප� කර�ෙ�ද �යා, ඔය සෑම ද�ෙව�ම ද�නා �සා.
ෙසෙනහෙස� අ�දැ�ම ෙකබ� ව�ෙ�ද ය�, එය ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙ�වමය ස�ප� වල පාලකෙය� කරන
අතර පරම �යා ඔය �ය�ම ද�ව�ට �ය� ෙ�වමය �ධානය�ට ර� ය�ර ලබා � ඇත. ර� ය�ර �ම�ද
�යා ඔබ ද�නවා ෙ�ද? ෙමම ර�තර� ය�ර ව�ෙ� “මෙ� බාබා”ය. ඔබ “මෙ� බාබා” �� සැ�� ඔබ
�ය� �ධානය�ට අ��ය� �� කරග�; ඔබට �ය� ලැ�� වලට ස���ණ අ��ය� �ෙ�. ඔබ �ය�
බලය�ෙග� ���� ෙව�. ඔබ මාස්ට� ස�ව බලධා� �වා�ම ෙව�. එව� ���� �වා�මය�ෙ� හදවෙ�
ම� වන �තය �ම�ද? “�හ්මණය� වන අපෙ� �ධ� ගබඩාෙ� ��ම අ�ව� ෙන�මැත.”

අද �නය ��ප� ��ෙ� �නය ෙලස හැ��ෙව�. අද �ය�ම ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙශ�ෂෙය� ආ� ෙ��
�හ්මව �� කරනවා. ඔය �හ්�� ද�ව� දැ�මට �හ්ම �යා ස�� වනවා. ඇ�? සෑම �හ්�� ද�ෙව�ම
ෙක��ය� අත�� එ� භාග�ව�ත ද�ෙව�. ඔබෙ� භාග�ය ගැන ඔබ ද�නවා ෙ�ද? සෑම ද�ෙව�ෙ�ම
නළෙ� භාග�ෙ� තාරකාව� බැබෙලන අ�� දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. ෙමම ස්මරණ �නෙ�
බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� ෙල�ක ෙස�වෙ� වග�ෙ� ��ළ ඔය ද�ව�ට ��ගැ��වා. එබැ�� ෙමම ස්මරණ
�නය, ඔය ද�ව�ෙ� අ�ෙෂ�ක �නය�. එය ද�ව�ට ශා��ක ස්ව�පෙය� අ�ෂ්ඨාන බල, �ෙශ�ෂෙය�
පැව�ෙ� �නය�. එය “��යා, �යාව ෙප�ව�” යන �යමන, �ාෙය��ක ස්ව�පයකට දැ�ෙ� �නය�.
ද�ව� උපකරණ �, පර�තකා� ෙල�ක ෙස�වය �� කරන අ�දම දැක, බා�දාදා ස�� වනවා.
කර�කරව�හා� �ම �සා, කරව�හා� ද�ව�ෙ� සෑම �යවර�ම දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා, ම�ද,
ෙස�වෙ� සා�ථක�වෙ� �ධාන පදනම ව�ෙ�: “කරව�හා� �යා, කරහ�හා� �වා�මය� වන මා ලවා
එය �� කරවනවා. �වා�මය� වන මා, උපකරණය�.” ෙමයට ෙහ��ව, උපකරණය� �ෙ� හැ�ෙම� ඔබට
ඉෙ�ටම �රහංකාරකෙ� ස්��ය ඇ� �ම�. ඔබව ශ�ර අවධානයට ප� කරවන “මම” යන අවධානය,
උපකරණය� �ෙ� හැ�ෙම� ඉෙ�ටම අවස� ෙව�. ෙමම �හ්�� ��ෙ� �ශාලතම බාධකය ��මාණය
කර�ෙ� ෙමම ශ�ර අවධානෙ� “මම” �. “කරව�හා� මා ලවා එය �� කරවන අතර උපකරණය� වන මා
වන කර�හා� එය �� කරනවා” �යා ඔබ අ�ද�න �ට, ඔබ පහ�ෙව� ශ�ර අවධානෙය� �දහස් වන
අතර �වන-��� ස්��ෙ� ස�ට ඔබ අ�ද��. අනාගතෙ� ඔබට ෙක�ෙහ�ම� �වන-���ය ලැ�මට
�ෙ�, න�� දැ�, සංගම �ගෙය�, සංගම �ගෙ� අෙල��ක ආන�දය, සැබ��ම අෙල��ක�. �ද�න�
ෙලස ඔබ �හ්ම �යාව ��වා: �යා �� කරන අතර ඔ� �ය� �යාව�� බ�දන ඉ�මවා ��යා. ��තෙ��,
ඔ� ෙන�� මල� ෙම� �ය, ෙන�බැ� සහ ආදර�ය. �ශාල �වමාන ප�ල� ��ෙ� ෙම�ම ඔබව
ෙය��ව� බවට සහ ඉ�ප�ව �ර�තය� බවට සහ ප�ව ෙ�වතාව� බවට ප� ��ෙ� ෙමතර� �ශාල
වග�ම� �ෙබන අතර�, ඔ� සැහැ�� අ�රාජවරෙය� ෙලස� ��ෙ�. ෙමය �වන-��� ස්��ය ෙලස
හැ��ෙව�. ෙ� �ස� භ�� මා�ගෙ�� ඔ�� �හ්මෙ� ආසනය ෙලස ෙන�� මල� ෙප�ව�ෙ�. ඔ��
ඔ�ව ෙප�වා ඇ�ෙ� ෙන�� මල� මත අ�� ෙගන ��න ආකාරයට�. එබැ�� ඔය �ය�ම ද�ව�
සංගම �ගෙය� �වන-��� ස්��ය අ���ය ���. ඔබට බා�දාදාෙග� ���ය සහ �වන-���ෙ�
උ�මය ලැෙබ�ෙ� ෙමකල පමණ�. ඔබ මාස්ට� ���ය සහ �වන-���ය ��නම�න� �ය ��ෙ�
ෙමකල�. ඔබ ෙමය බවට ප�ව ඇ� අතර ඔබ එය �ය ���. ���ය සහ �වන-���ය ��නම�ෙන�
වන ආකාරය ව�ෙ�, ත�පරයක� ශ�ර ��බද අවධානෙය� �දහස් �මය. ෙමම ���ව දැ� අවශ��.
ඔබෙ� අ� පා වැ� ෙභ��ක ඉ��ය� මත ඔබට අවශ� �ෙටක සහ අවශ� ආකාරයක පාලන බලය� ඇ�



ෙස�ම, එතර� පාලන බලය� ඔබෙ� මනස මතද, ��ය ���. එයට ෙවලාව� ගත වනවාද? ඔබෙ� අත
එස�ය �� බව ඔබ �තන �ට එයට ��ය� කාලය� ගත ෙවනවාද? ඔබට එය කළ හැ��, එෙහම ෙ�ද?
ඔබට දැ� අ� ඔසව�න �යා බා�දාදා �ය�ෙ� න�, ඔබ එය කරනවා ෙ�ද? දැ� කර�න එපා, න��
ඔබට එය කළ හැ��. ඒ අ�ද��ම, ඔබට අවශ� ස්ථානයක ඔබෙ� මනස එ�තැ� ��මට හැ� වන
ආකාරෙය�, එපමණ පාලන බලය� ඔබට ඔබෙ� මනස මත ��ය ���. ඔබෙ� අ� පා වලට වඩා එය
��ෂම �වද, ඒ �න� එය ඔබෙ� ෙ�ද? ඔබ �ය�ෙ� “මෙ� මනස” එෙහම ෙ�ද? “ඔබෙ� මනස” �යා
ඔබ �ය�ෙ� නැහැ. එබැ�� ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ඔබෙ� පාලනය යටෙ� තබා ග�න
ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� මනස, ���ය සහ සංස්කාර ඔබෙ� පාලනය යටෙ� ��ය ���, ඔබ අංක එෙ�
ජය�ා� �වා�මය� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� එ�ට පමණ�. �ද�ාඥය�ට ෙ� ෙල�කෙ� ගම� කළ හැ�ෙ�
ඔ��ෙ� ෙර�ක�� සහ ෙවන� පහ�ක� ව�� පමණ�, එෙම�ම වැ�ම �ෙන�� ඔ��ට ෙවන�
�හෙල�ක කරා ළගා �ය හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය �හ්�� �වා�මය�ට �� ෙල�කයට ළගා �ය හැක.
ත�පරය� ඇ�ලත ඔබට ��ෂම කලාපයට, අශා��ක ෙල�කයට සහ ෙභ��ක ෙල�කෙ� අ� තර��
ම�බ� වලට ළගා �ය හැක, එෙහම ෙ�ද? ඔබෙ� මනසට ත�පරයක� ම�බ� වලට ළගා �මට �යා ඔබ
�ෙය�ගය� ලබා ෙද�ෙ� න�, ඔබට එය කළ හැ�ද? ඔබෙ� ���� ෙන�ව, න�� ඔබෙ� මන�� එ�
ය�න. ඔබ එයට ෙමම �ෙය�ගය ෙද�ෙ� න�: “ඔබ ��ෂම කලාපයට ෙහ� අශා��ක ෙල�කයට යා
���,” එ�ට ඔබට ත�පරයක� ඔබට යාමට අවශ� ඕනෑම තැනකට ඔබෙ� මනස යැ�ය හැ�ද? ඔබට ෙමම
���ව �ෙබනවද? ෙමම අභ�ාසයට දැ� වඩා�ම වැ� අවශ�තාවය� �ෙ�. ඔබ ෙමය ��� වන බව
බා�දාදා දැක �ෙබනවා, න��, ඔබට අවශ� ඕනෑම �ෙටක සහ අවශ� ඕනෑම කාලය�, ඒකා�තාවයට ප�
�මට, ෙන�සැ� ��මට සහ ��� කැල�ම� ෙන���මට, දැ� වඩා� වැ� අවධානය� ෙය�� කළ ���.
ෙමව� �යමන�, “තම මනස ජයග�නා අය, ෙල�කය ජයග�”, න�� දැ� පවා තවම� මනස ඇතැ�
�ෙටක ඔබව �ලා කර�.

එබැ�� අද බලෙ� �නෙ�, බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� ඔබෙ� අවධානය ෙමම බලය ෙවතට ෙය�� කරනවා. ෙහ�,
ස්ව-අ�රාජ� ද�වෙ�, දැ� ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට ෙමම ���ව ප��ෂා කර බල�න,
ම�ද, දැ� කාලයට අ�ව, හ��ෙ� ��වන ෙබ�ෙහ� ෙ�වල �ඩා ඔබ ද��. ෙ� සදහා ඒකා�තාවෙ� බලය
අවශ��. ඒකා�තාවෙ� බලෙය� ඔබට පහ�ෙව� අ�ෂ්ඨාන බලය, ව�ධනය ��මට හැ� වන අතර,
අ�ෂ්ඨාන බලය, ඔබට සා�ථක�වය ලබා ගැ�මට ඉෙ�ටම මගපාද�. එබැ�� �ෙශ�ෂෙය� බලෙ� �නෙ�,
ෙමම බලය අභ�ාස ��මට �ෙශ�ෂෙය� අවධානය ෙය�� කර�න. භ�� මා�ගෙ�ද ෙමෙස� �ය�ෙ� ඒ
�ස�, “මනස පරාජය �ව� ෙල�කය ��� පරාජය ෙව�, එෙම�ම මනස ජයග�නා අය, ෙල�කය
ජයග�.” එබැ�� එය ඔබෙ� මනස �යා ඔබ පවසන �සා, මනෙස� පාලකයා �, ඔබෙ� බලය�ෙ� ෙත��
ල�ෙ� මා�ගෙය� ජය ග�න. ෙමම නව වසෙ� ෙමම ෙගදරවැඩට �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කර�න.
ෙමය ෙක�ෙහ�ම� ෙය�� �ම ෙලස හ��වන න�� �ෙය��ද (අ�හදා බලන �වා�මය�) ව�න.

අද �න, ආදර�ය, හදවතට ස�ප කතා බස්, ෙසෙනහෙස� පැ��� සහ සමාන �මට උන��ව සහ
උ�ෙය�ගය: �� ආකාරෙ�ම කතාබස් බා�දාදා ෙවතට ළගා �ය. ෙසෙනහ�� �� ස්මරණය සහ සෑම
තැන��ම ද�ව�ෙ� ෙසෙනහෙස� �� ��ම බා�දාදා ෙවතට ළගා �ය. ��, හදවතට ස�ප කතාබස් සහ
ප��ඩ බා�දාදාට ළගා �ය. බා�දාදා ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස ��ග�තා. ��චාරය� ෙලස, බාබාද ඔ�ෙ�
හදව�� ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා ��නා. බාබා ඔ�ෙ� හදව�� ආ��වාද� ලබා ��නා. එ�
එ�ෙකනාෙ� නම සදහ� කළ ෙන�හැක; ඔබලා ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��නවා. ෙකෙස�ෙවත�, සෑම
ෙක�න��ම, සෑම ගමකම, සෑම නගරයකම, බ�දන �ළ ��න �ය� ෙදනාෙ� ෙම�ම ක�නල� කර��
��න �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහස සහ ස්මරණය බා�දාදා ෙවතට ළගා �ය. බා�දාදා සරළව පවස�ෙ� :
ෙසෙනහසට ��උපකාරය� ෙලස දැ� තම�ව හරවාග�න; තම�ව ප�ව�ථනය කරග�න. දැ� ෙ��කාව
මත ඔබෙ� අංගස���ණ ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න. ඔබ ප�සමා�ත වන �ට �ක සහ අසාමය අවස�
ෙව�. දැ� ඔබෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට �ට� වඩා �� ද��නට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ෙමම ��� සහ
අසාමෙය� ඔ��ට �දහස් �මට මගපාද�න. ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ෙය� ���. “මා �ම� කර�නද? �ම�
ෙව�ද?” යන අ�ධකාරෙ� ඔ�� සැ�සර�� ��නවා. දැ� �වා�මය�ට ආෙල�කයට මා�ගය
ෙප�ව�න. ඔබට ෙමම උන��ව �ෙබනවාද, ඔබට ෙමම දයාව �ෙබනවාද? දැ� අ��ත�වය ෙදස
බල�න. අ��ත බව ෙවත ඔබෙ� �ෂ්�ය ෙහල�න. අ�චා. ඔබෙ� ෙගදරවැඩ ඔබට මත� ෙව� ෙ�ද? එය



අමතක ෙන�කර�න. එක ස���ණ මාසය�ම, තම මනස මත පාලන බලෙය�, තම�ට අවශ� තැනක සහ
අවශ� ෙවලාව�, තම මනස ස���ණෙය� ඒකා�තාවයට ප� කළ හැ� අයට බාබා තෑ�ග� ෙදනවා.
ෙමම ��ඵලය අ�කරග�නා අයට බාබා තෑ�ග� ලබා ෙදනවා. ෙමය ෙහ�දද? තෑ�ග ග�ෙ� ක�ද?
පා�ඩවය�? පළ�ව පා�ඩවය�? පා�ඩවය�ට �බ පැ��. ෙකෙස�ෙවත�, ශ��� ගැන �ම�ද
�ය�ෙ�? A1. පා�ඩවය� අංක එක වන අතර ශ��� A1ය. ශ��� A1 ෙන�ව�ෙ� න�, එ�ට
පා�ඩවය� එය ෙව�. දැ� ඔබෙ� ෙ�ගය �ක� වැ� කර�න. එය සැප පහ� ෙ�ගය� ෙන��ය ���.
ඔබට �� ෙ�ගය� ��ෙම� පමණ�, �වා�මය�ෙ� �ක සහ අසාමය අවස� ව�ෙ�. අ�ක�පාෙ� �යන
�වා�ම මතට දම�න. අ�චා.

���ව �ෙ��කය�:

බා�දාදා පවස�ෙ� ���ව �ෙ��කය� ය�, ඔ��ෙ� උ�සාහ ෙද�ණ ��ෙම� ඉ��යට යන අය�. ඔබට
���ව �ෙ��කය� යන න�� නාමය �ෙබනවා; එය ඔබෙ� න�� නාමය ෙ�ද? ඒ අ�ද��ම, ���ව
�ෙ��කය� ය�, අංක එක �� කරගැ�ෙ�� ෙද�ණයක ෙ�ගය�� ඉ��යට ගම� කරන අය�. එය
ෙහ�ද�. සෑම ක�ඩායමකම ���ව �ෙ��කය� ��ප ෙදෙන� දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා, ම�ද,
භාරතෙ� ජනයාද ඔබ �ය� ෙදනාව දැ�මට ස�� වනවා. ෙල�ක �තකා�� යන න�� නාමය දැ�මට�
බා�දාදා ස�� වනවා. දැ� ඔය ���ව �ෙ��කය� සාද�ෙ� �මන සැල��ද? අ�කාෙ� අය ��
උ�සාහෙ� ෙය�ම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා. එබැ�� ඔය �ය� ෙදනා �ළ�, ප��ඩය ලැ�මට ඉ���
��න ඔබෙ� �ය�ම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට ප��ඩය ලබා �මට උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� ��ය
���. ��ම ෙකෙන�ෙග� පැ��� ෙන���ය ���. ව�ධනය ��වන අතර එය අඛ�ඩව ��ෙව�, න��
පැ��� දැ� අවස� �ය ���. බා�දාදා සෑම �ටම ���ව �ෙ��කය�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ගැන පවස�,
එන�, අ��ංසක ස්වා�ව ස�� ��ෙ� �මෙ�දය ව�ෙ�, ස්වා� අවංක හදවත� සමග ස�� �ම�. ���ව
�ෙ��කය�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙමය�. පරම �යාව ස�� කරන ආකාරය ඔබ ඉතා ද�ෂ ෙලස ද�නවා. �යා
අවංක හදවතකට �ය කර�ෙ� ඇ�? ම�ද, පරමා�ම ෙද�ය� හැ��ෙව�ෙ� සත�ය ෙලස�. එබැ��
බා�දාදා �ළ ���� සහ අවංක හදව� ඇ� අයට ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙසෙනහස �ෙ�. එය එෙහම� ෙ�ද? ඔබට
���� හදව�, අවංක හදව� �ෙ�. �හ්�� ��තෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය, සත�ය�. බා�දාදාට සෑම �ටම ���ව
�ෙ��කය�ව �� ෙව�ෙ� ෙ� �ස�. ��ධ රටවල �වා�මය�ට ප��ඩය ලබා �මට ඔබ උපකරණ �
ඇත. බල�න! ෙබ�ෙහ� රටව�� ද�ව� ෙම� පැ�ෙණ�. එබැ�� ඒ �ය� රටව� වලට යහපත� �
�ෙබනවා ෙ�ද? ෙම�, උපකරණ � ඇ� අය ඇ��, න��, බා�දාදා සෑම තැනකම ��න ���ව �ෙ��ක
ද�ව�ට සහ උපකරණ වන �ය� ද�ව�ට �බ පැ�� ලබා ෙද�� �භා�ංසන ලබා ෙදනවා. ෙන�කඩවා
�යාසර කර, අ� අයව� �යාසර කරව�න. ඔබෙ� �යාසර ස්��ෙය� �ය� ෙදනාටම අ�වා�ෙය�
යහපත� �� ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනා නැ�� ෙව�� ��නවාද? ඔබ නැ�� ෙවනවද? එය �ර�තරෙය�
අමර�යව (සදාකා�කව) �� �ෙබ�ද? එෙස� නැ�න� ඔබ ඉ� අඩ� ම�බ� වල තබා යනවද? එය ඔබ
සමග �� �ෙබ�ද? එය ඔබ සමග �ර�තරෙය� �� �ෙබ�ද? ඔබට අමර�ය�වෙ� ආ��වාදය �ෙබනවා
ෙ�ද? එබැ�� ඔබ �� කර ඇ� �මන ෙහ� ප�ව�ථනය� �ෙ�ද, එය සෑම �ටම ෙන�කඩවා ව�ධනය
ෙව�. එය ෙන�කඩවා ව�ධනය වන අතර එය අමර�යව �� �ෙබ�. අ�චා. බා�දාදාට ස���, ඔබට�
ස���, එෙම�ම ඔබ දැ� අ� අයට ස�ට ලබා �ය ���. අ�චා.

එය ග�ා� සෙර�ව� වල 10 වන �යවස�. අ�චා. එය ෙහ�ද�. ග�ා� සෙර�ව� එ� �ෙශ�ෂ�වය� ආර�භ
කළා. ග�ා� සෙර�ව� ආර�භ � ප� ��ව��ට සහ අ� ��ව�� ෙව�ෙව� �ෙශ�ෂ �ල ම�ටෙ�
වැඩසටහ� ආර�භ �ය. අඛ�ඩව සෑම අංශයකම වැඩසටහ� ෙන�කඩවා �� ෙව�� පව�නවා. ග�ා�
සෙර�ව� වලට පැ�ෙණන �වා�ම ෙව�ෙව� ෙභ��ක ෙස�වා ෙම�ම ආධ�ා��ක ෙස�වාව� �ශාල
උන��ව�� �� ෙවන බව දැක �ෙ�. එබැ�� බා�දාදා ග�ා� සෙර�ව� වල අයට �ෙශ�ෂ �බ පැ�� ලබා
ෙදනවා, ම�ද, ඔබෙ� ෙස�වෙ� ��ඵලය� ෙලස, ඔ�� �ය� ෙදනාම ස��� ආප� යන අතර ඔ��
ස��� ෙවන� සහක�ව�ව �ෙගන ආප� පැ�ෙණ�. සෑම තැනකටම හඩ ���වා හැ�මට ග�ා�
සෙර�ව� උපකරණය� � ඇත. එබැ�� �බ පැ�� සහ ඔබට සෑම �ටම ෙන�කඩවා �බ පැ�� ලැෙ�වා.
අ�චා.



දැ� ඔබට ත�පරයක� ඔබෙ� මනස ස්ථාවර කර එය ඒකා�තාවයට ප� කළ හැ�ද? �ය� ෙදනාම
ත�පරයක� �තක ස්��ෙ� ස්ථාවර ව�න. (බාබා අභ�ාසය ෙමෙහය�ය.) අ�චා.

ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට ෙමය ෙන�කඩවා ��� කර�න.

ෙසෙනහෙස� ගැ� ��න සෑම තැනකම ��න ආදර�ය �වා�මය�ට, �ර�තරෙය� සා�ක��ත �,
�වා�ම ඔ��ෙ� ��� සහ අසාමෙය� �දහස් කරන ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, පාලන බලෙය� තම මනස,
���ය සහ සංස්කාර �ර�තරෙය� පාලනය කරන මහා�ර �වා�මය�ට, �යාට සමාන සහ �ර�තරෙය�
සංගම �ගෙය� �වන-��� ස්��ය අ�ද�න �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙක��-�ණයක ෙසෙනහස,
ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ දයාෙව� �� �යාෙ� දයාෙව� �� ද�ව� �, �ය� ෙදනාට ඔ��ෙ� ගමනා�තය
ෙප�ව�න.
දයාෙව� ���� �යාෙ� ඔය දයාෙව� �� ද�ව�, ය� ෙකෙන� යාචකෙය� ෙලස �යා
කරන බව ද��ෙ� න�, ඔබ �ළ එම �වා�මය ෙකෙර� අ�ක�පාව� ඇ� ෙව�, ඔ�ට
යහපත� ��� ඔ�ෙ� ගමනා�තය ෙස�යාගත �� බව. ඔබෙග� ඕනෑම ෙකෙන� එව�
�වා�මය� සමග ස�බ�ධ වන �ට, ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔ�ට �යාෙ� හැ���ම ලබා
ෙද� ඇත. ඔබෙ� �වසට යෙම� පැ�� �ට, ඔබ �ථමෙය� ඔ�ට ව�ර �ක�
��ග�වන අතර, එම ෙකනා ��ව� ��ෙන�ෙගන �ට�ව ය�ෙ� න� එය නරක බව
සැලෙක�. ඒ අ�ද��ම, ඔබ සමග ක�� ස�බ�ධ �න�, ඔබ අ�වා�ෙය� ඔ�ට �යාෙ�
හැ���ෙ� ජලය ��ගැ��ය ���, එන�, දානප�ෙ� ද�ව� ෙල�� දානප�ය� �,
ඔ��ට ඔ��ෙ� ගමනා�තයට ළගා �මට අ�වා�ෙය� යම� ෙද�න.

පාඨය: “�රාශාෙ� �වැර� ආක�පය�” ය�ෙන� සරළ අ�ත ව�ෙ�, ඔබ ෙන�බැ� ��න
තරමටම ආදර�ය �මය.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

“මම සහ මෙ� බාබා”. ෙමම අවධානෙය� ඒකාබ�ධව ���න, එ�ට ඔබ මායා ජයග�ෙන� ෙව�.
“කර�කරව�හා�” යන වචනය �ළ, �යා සහ ඔය ද�ව� ���ෙ� ඒකාබ�ධව�. එය ද�ව�ෙ� අ� සහ
පරම �යාෙ� කා�යය�. ඔබෙ� දෑත �� ��මට ස්ව�ණමය අවස්ථාව� ලැෙබ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�,
න�� එ� අ�දැ�ම ව�ෙ�, සෑම ෙදය�ම කරවන ෙකනා, ඔබ ලවා එය ��කරන බව�. ඔ� ඔබව
උපකරණ බවට ප� ෙක�ට ඔබ ලවා සෑම ෙදය�ම �� කර�. ඔබෙ� මනෙස� �ර�තරෙය� ම�වන හඬ
ෙමය�.


