
20-04-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබලා පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ගැල�ෙ� ෙස�නාව�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම
����ය ලබා �ය �� අතර �වා�මය�ෙ� ෙසෙනහස ඔ�නෙ� පරමා�ම �යා ෙවතට
ෙය�� කර�ය ���.

�ශ්නය: ���� තම ���ය ෙමෙහයව�ෙ� �මන ෙ� ෙකෙර�ද ඔබ ඔබෙ� ���ය ෙමෙහය �ය
��ෙ� �මකටද?

���ර: ���� අහෙස�� ෙප�ෙළ�ෙ�� අවසානය ෙස�මට තම ���ය ෙමෙහය �ව� එ�� ��ම
�ෙය�ජනය� ලැෙබ�ෙ� නැහැ: ඒවාෙ� අවසානය� ෙස�යා ගැ�මට ඔ�නට හැ�
ව�ෙ� නැහැ. ඔය ද�ව� තම ���ය ෙමෙහය ව�ෙ� ව�ද�ය �මට�. ෙල�කයා
ඔ�නට ව�දනා ක�ෙ� නැහැ. ඔය ද�ව� දැ� ව�ද�ය ෙ�වතාව�� ෙව�� ��නවා.

�තය: ඔබ ෙස�යා ගැ�ෙම� අප �� ෙල�වම ලැ�ෙව�.

ඕ� ශා��. ෙමය ඥාන මා�ගය බව� එය භ�� මා�ගය බව� ඔය ද�ව� දැ� අවෙබ� කර ෙගන ��නවා.
�ශ්නය න�: භ�� මා�ගය වඩා ෙහ�ඳද? ඥාන මා�ගය වඩා ෙහ�ඳද? ෙක�ටස් ෙදක� �ෙබනවා. ගැල�ම
ලැෙබ�ෙ� ඥානෙය� �යා� �යනවා. භ��ය හා ඥානය එ�ෙනකට ෙව� � ඒවා බව අ�වා�ෙය�ම
�ව හැ��. භ�� ව�දනා ��ෙම� ඥානය ලැෙ��� �යා� තම�ට ����ය ලැෙබ�ෙ� ඉ� ප�ව
පමණ� බව� ��ස්� �ශ්වාස කරනවා. භ��ය අතරමැද ඥානය ��ය ෙන�හැ��. භ��ය සැමටම අ��
වන අතර ඥානය� සෑම ෙකෙන�ටම අ���. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ක� �ගෙ� අවසානය�. එම�සා, සෑම
ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම ���ෙ� ප�හා� ත��වයක �ය ���. අ�න ඒ �සා තම� ��ස්�
ක�නල� කර��: අ� අ� සෑම ෙකෙන�ෙග�ම �� �� ඔබ සමඟම පමණ� ස�බ�ධ ෙව�න� �ය
�යා � ගය�ෙ�. ඔ� ක�ද? ඔ�� තම�ව ස�බ�ධ කර ග�ෙ� කාටද? ඔ��ට ෙමය ෙ�ෙර�ෙ�
නැහැ. සාමාන� ����ෙ� ��ය �ෂ්ණා ෙවතට �ය �ට ඔ�� �යනවා: මම ඔබට සැබ��ම ආදරය
කර�න�. ඔ�� �ෂ්ණාට ආදරය කරනා �සා ��� ෙහ� ෙවන� ��ම ෙකෙන�ව අවශ� ව�ෙ� නැහැ:
ඔ�� �� කළ ��ෙ� �ෂ්ණාව පමණ�. සෑම ෙකෙන�ටම �ෂ්ණාෙ� ���රය� �ෙබනවා. ��ස්�
�ෂ්ණාෙ� උප� �නය සමරණා �සා ෙවන� ��ම ෙකෙන� අවශ� ව�ෙ� නැහැ. ඒ ෙල��ම �රා
ෙසෙනහස දැ��ෙ� එකම එක �ෂ්ණාට පමණ� . සෑම වැඩකට��ත�ම කරනා අතර� ඇය �� කෙළ�
ඔ�වම පමණ�. �වසක �ව� වන අතර ඇය සෑම ෙදය�ම කළ ���. කනවා.ෙබ�නවා. ඇය ආදරය කෙළ�
�ෂ්ණාටම පමණ�. හ�යට �ක� ඇය ආදරව��ය� ඔ� ආදරව�තයා� වෙ��. �ෂ්ණා ����ෙම��
යෙම�ට ඵලය� ලැෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ම �ෂ්ණාව ද�නවා. ��ස්� �යනවා: මම ඔබට සැබැ��ම
ආදරය කරනා �සා අ� සෑම ෙකෙන�ෙග�ම �� ���. ඉහළම ඉහළ ෙකනා සත�ය පරමා�ම �යා�.
සෑම ෙකෙන�ටම උ�මය� ෙද�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යා පමණ�. ��ම ෙකෙන� ඔ�ව ද�ෙ�
නැහැ. පරමා�ම �යා පරමා�ම �වය �වා �යා ��ව� ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� කවදාදැ� �යා ඔ�� ද�ෙ�
නැහැ. �ව ජය��ය� ඇ� �සා අ�වා�ෙය�ම ඔ� පැ�ෙණ�න ඇ�. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද, පැ�ණ
කර�ෙ� �ම�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔ� තම� සෑම ෙකෙන�ටම ����ය දානය
කර�ෙ� �යා එකම එක ��ෙස�ව� ද�ෙ� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත� ඔ� එය කර�ෙ� ෙකෙස�ද?
����ය ය�ෙන� අ�ත �ම�ද? ඔ��ට එය ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. �ව බාබා අ�වා�ෙය�ම ෙද�ෙල�ව
ආ�පත�ය ලබා ෙද�න ඇ�. ඒ ධ�මයට අ�� ඔය ද�ව�ව� ඒ ගැන දැන ෙගන ��ෙ� නැහැ. ඔබටම එය
අමතක �ණා න� අ�� අයට මතක �ෙබ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඔබ දැ� ෙමය �� බාබාෙග� දැනෙගන අ�
අයට� �යා ��නවා. ඔබ තම� ෙ�වමය ගැල�ෙ� ෙස�නාව. ඔබට එය ගැල�ම �යා ෙහ� ගැල�ම සඳහා
��නා ෙස�නාව �යා ෙහ� �ව හැ��. ඔය ද�ව�ට දැ� වග�ම� �ෙබනවා. ���ර පැහැ�� කර �ය
හැ��. භාෂා ගණනාව� �ෙබනවා. එම ���ර �ධාන භාෂා ව��� ��මාණය කළ ���. භාෂා
ස�බ�ධෙය� �ශාල පටලැ��ල �ෙබනා �සා �ද�ශන සඳහා ෙගන යාමට ���ර ��මාණය කළ ���.
���ර භා�තෙය� පැහැ�� ��ම හ�ම පහ��. �� ඥාන ස�භාරයම ච�ය �ළ අ�ත�ගත�. ඉ�මඟ
ඇ�ෙ� භාර�ය ජනතාව ෙව�ෙව� පමණ�. එ� ෙවන� ආග� නැහැ. භාරතය තෙම��ධා� �� �ට අ�



අය� තෙම��ධා� ෙන�� �ෙබ�ෙ� නැහැ: සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා� ෙවනවා. එම�සා, ඔ��
ෙව�ෙව�� යම� ��ය ���. ෙමව� ෙස�වා ���� ඔබෙ� ��ෙ�� ��ය ���. �යව�� ෙදෙදනා
��බඳ රහස� පහදා ෙද�න. උ�මය� ලැෙබ�ෙ� ��මාණක�ෙව�ෙග� පමණ�. ෙවන� ��ම
ධ�මයක ෙකෙන� ල�ෂ්� නාරායන භාරතෙ� පළ� අ�රාජ�ය හා අ�රාජ�වරයා. එන� ෙ�වතා හා ෙ�ව
�� බව ද�ෙ� නැහැ. අ�චා. ෙද�ෙල�ව රාජධා�ය ඔ�� ල�ෙ� ෙකෙස�ද? අ�වා�ෙය�ම පරමා�ම
ෙද�ය�ෙග� �ය ���. ඔ�� එය ල�ෙ� ෙකෙස�ද කවදාද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �තාෙ��
�ෂ්ණාෙ� නම සඳහ� කර �න� � යාම� ගැන �යනවා. න�� එ� ��ඵලය� නැහැ. ඔය ද�ව� ෙමය
පැහැ�� කර �යා �ය ���. සෑම තැනකම ���ර �ෙබනවා. ඇ�� අ�දවා ඇ� ��ය හා හැඩ�ව ෙවනස්
�ව� ල�ෂ්� නාරායන ���ර� සෑම තැනකම ��ය ���. සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ට දැෙනනා
ආකාරෙය� ය� ය� ෙ� ��මාණය කර �ෙබනවා. � නාථ හා � නාථ� ය� �ෂ්ණා හා රාෙ��. � රාෙ�
හා � �ෂ්ණාට ��� නැහැ. ඔ�� තද �� පැහැ ව�ෙ�� නැහැ. රාජධා�ය ල�ෂ්� නාරයනෙ��. රාෙ�
�ෂ්ණාෙ� ෙන�ෙව�. ��ස්� ෙන�ෙය�� ෙ�වාල සාදා ඒවාට� ල�ෂ්� නාරායන නම ම තබා �ෙබනවා.
ඒ වංශය ල�ෂ්� නාරායන වංශය �යා හ��වා�. ෙමය රාම �තා හා ල�ෂ්� නාරායනෙ� වංශ �ස� රාෙ�
�ෂ්ණාෙ� ෙන�ෙව�. ෙ� ෙ�ව� ����ෙ� මනසට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ඔය ද�ව�ට� ෙමය
ෙ�ෙර�ෙ� ඔබ දරණා උ�සාහෙ� තරමට�. ෙස�වය ��ෙ� ආශාෙව� ��නා අය දැ� උ�ෙය�ගය��
��නවා. ඇතැ� අය තම�ට �ය�ලම ෙ�ෙරනවා �යා ��ව�, ඔ��ෙ� කටව� ඇර�මට (ඥානය �මට)
�ම �� ෙස�යා ගත ���. ෙ�ද ��ථ �යවා, යාග ෙහ�ම පව�වා, තපස් ද� �ක නැ�න� ව�දනා ගම�
ෙග�ස් ෙද�ය�ට ලඟා �ය හැ�� �යා ඇතැ� අය �තනවා. ෙකෙස�ෙවත�, පරමා�ම ෙද�ය� �ය�ෙ�:
ඒ සෑම ෙදය�ම ඔබව මාෙග� ඈ� කර�මට සාදා ඇ� ෙ�ව��. නාටකෙ� සෑම ෙකෙන�ම ප�හා�යට
ප� �ය ���. ඒ �සා තම� ඔ�� එව� ෙ� ��මාණය කර �ෙබ�ෙ�. �ට ෙපර, අ�� �ෙ� ෙද�ය�
ඉහළම ��ෙ� ��නා ෙකෙන�. ඕනෑම ෙකෙන�ට ඕනෑම මඟ�� ඔ� ෙවතට යා හැ�� �යල�. ඉ��
ඔ� ෙවතට යාමට ��ස්� ෙන�ෙය�� මා�ග වල යනවා. භ�� මා�ගෙ� ෙන�ෙය�� මාව� ඔස්ෙස� එෙස�
��� ඔ�� ෙවෙහසට ප� �� �ට, ෙද�ය�ට ක�නල� කර�න පට� ග�නවා: අෙහ�
පා���ධක�වාණ�, පැ�ණ අපට ���� �ෙ� මඟ ෙප�වා ෙද�න. ඔබ නැ�ව අපට පා���ධ �ය
ෙන�හැ��. අ� දැ� ෙවෙහසට ප� ෙවලා. දව�� දවස භ��ය ඔබව ��ම��ම ෙවෙහසට ප� කරවනවා.
��ස්� �ය දහස් ගණ�� ���. ෙ�ලාව�ට එ�ෙර�� ෙවනවා. එවැ� තැ� හ�ම අ�����. දැ� ෙ�
ඇ�ෙ� අවසානය� ෙල�කය ෙවනස් �මට� ය�ෙ�. ඇ�ෙ� එකම ෙල�කය�. න�� ��ස්� එය
ෙක�ටස් ෙදකකට කඩලා. ඒ �සා ��ස්� �ත�ෙ� ෙද�ෙල�ව හා අපාය ෙවනමම ෙල�ක ෙදක� �යල�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඒ ෙදෙ�ම කාල පරාසය එක හා සමාන�. ඉහ�� ස්ව�ණමය �ගය ඇ� අතර ඉ� ප�ව ��,
තඹ හා ක� �ග පව�නවා. ක��ගෙ� � සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා� �ය ���: ෙල�කය පැර� �ය
���. ��ම ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔ�� පටලැ��ලට ප� ෙවලා. ඇතැ� අය �ෂ්ණා
ෙද�ය� �යා සලකනා අතර තව� ��ස� රාමා ෙද�ය� �යා සලකනවා. ෙ� �නවල ��ස්� තම
තම�ටම ෙද�ය� �යා �යා ග�නවා. “මම ෙ�ව අවතාරය�” ��ස්� තම�ව ෙ�වතාව��ට� වඩා
ඉහ�� සළකනවා. ෙ�වතාව��ට තවම� �ය�ෙ� ෙ�වතාව�� �යලම�. ෙම� ��ස්� ����ට
ෙද�ය� �යා �යනවා. ඒ භ�� මා�ගය�. ෙ�වතාව�� ෙද�ෙල�ව වා��ය. ෙ� ක��ගෙ�� ��ස්�
ෙද�ය� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? පරමා�ම �යා �යනවා ෙල�කය ප�ව�තනය කළ �� කාලෙ�� මම සංගම
�ගෙ�� ෙමෙල�වට පැ�ෙණනවා. ක��ගය ස්ව�ණම �ගය බවට ප�වන අතර අ� සෑම ෙකෙන�ම සාම
ෙ�ශයට යා�. එය අශා��ක ෙල�කය වන අතර ෙමය ශා��ක ෙල�කය ෙ�. ෙමය පැහැ�� ��මට න�
ෙල�� අශා��ක ගස� ��මාණය කළ �� ෙවනවා. �හ්ම ෙල�කය අහස තර� �ශාල �ව�. ඒ ෙද��
එකකව� අවසානය� ෙස�යා ගත ෙන�හැ��. අහස් යානා ව�� ��� ෙමය ෙස�යා ගැ�මට ��ස්�
උ�සාහ කළ� එ� අවසානයට ඔ��ට යා ෙන�හැ��. එ� සාගරය� අහස� හැෙර�න ෙවන ��ම ෙදය�
නැහැ. ��ස්� ෙමය මහා ඉහ�� කර�න �ය� එ�� ඇ� ඵලය �ම�ද? ඔ�� �ත�ෙ� එය ���ය
ෙමෙහය �ම� �යල�. ����ෙ� ෙම�ළව� ඒ වෙ� තම�. ����ට �ද�ාව ස�බ�ධෙය�� ඇ�ෙ�
ෙල�� අහංකාරය�. ෙකෙන� ෙකතර� නව ෙස�යා ගැ�� කළ� �� ෙල�කයම ඔ�ට ව�දනා කර�න
ය�ෙ� නැහැ. ව�දනා ෙකෙරෙ�ෙ� ෙ�වතාව��ව�. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ව ඉතාම� උසස් අය
බවට ප� කරවනවා. ඔ� ඔබ සෑම ෙකෙන�වම ශා�ත ෙ�ශයට ෙගන යනවා. තම� පැ�ෙණ�ෙ�
අශා��ක ෙල�කෙ� �ට� �යා සෑම ෙකෙන�ම දැනෙගන ��යා �ව� ඔබ ෙ��� ග�නා තර��



ෙල�කෙ� ��ස්� ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. එය �ම�ද. එ� �වා�ම වාසය කර�ෙ� ෙකෙස�ද. ඔ��
පහළට පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද යනා� ��ම ෙදය� ����ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. මහා ඉහළ �හ්ම
ෙල�කෙ� අෙභ��ක ගස� ඇ� බවව�, ස්ව�ණමය �ගෙ� වාසය කර�ෙ� ඉතාම� �� ��ස� බව�,
අ� සෑම �වා�මය�ම වාසය කර�ෙ� අශා��ක ෙල�කෙ� බවව� ����ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙමය
ෙභ��ක ෙල�කය ව�නා� ෙස� එ� ඇ�ෙ� අෙභ��ක ෙල�කය�. ෙ� ෙල�කයව�, ඒ ෙල�කයව� ක�ම
ෙල�කය� කවදාව� �ස් ව�ෙ� නැහැ. අවසාන කාලය වන �ට �වා�මය�ව මා� කර �නවා. �ක
ෙදෙන� ෙමම ෙල�කෙ� ��ය ���. �� ෙල�කයම �ස් �ණා න� �ය�ල �න� � යා�. ෙමය අ�නා�
ෙ�ශය� වන �සා එව� �න� �ම� �� �ය ෙන�හැ��. ෙ� �ය�ම කර� ඔබෙ� ��ෙ� තබා ග�න.
�� දවස �රම අ� අයට යහපත සලස�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන �ත�න. ඔබෙ� ෙසෙනහස ඒ ෙකනා හා
යා� ��� �ට, ඔබට ඔ�ෙ� හැ���ම �ය හැ��. ඔ� පරමා�ම �යා වන අතර ඔබ ඔ�ෙග� උ�මය �නා
ග�නවා. ඔබ එය �නා ග�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා අපට �ව හැ��. ෙමෙස� �ව හැ� අය අතර� සෑම ෙදනාම
එ� එ� ම�ට� වල අය�. ඇතැ� අය ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙ�ශන ෙදන න�� අ� අයට එව� ෙදය� කර ගත
ෙන�හැ��. එම�සා ඔ�� එය ඉෙගන ගත ���. ඔය සෑම ද�ෙව�ම තම තම�ට යහපත සලසා ගත
���. �වැර� මාවත ෙස�යා ෙගන ��නා �සා අ� සෑම ෙකෙන�ටම� යහපත සැල�මට ඔබට ��ව�.
ආධ�ා��කව ෙස�වය කර පරමා�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා �මට� ඔබෙ� �ෙ� �ෙබන ආසාව. සෑම
ෙකෙන�ම එ�ෙනකාට ෙස�වය කරනවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ ආධ�ා��ක ෙස�වය කර�ෙ� ෙකෙස�දැ�
�යා �යලා ෙදනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන� ආධ�ා��ක ෙස�වය කරනා ආකාරය ද�ෙ� නැහැ.
ආධ�ා��ක �යා පමණ� ආධ�ා�මය�ට ෙස�වය කර�ෙ�. උප� ගණනාව� �රා ෙභ��ක ෙස�වය �ශාල
වශෙය� කර �ෙබනවා. දැ� ෙමම අවස� උපෙ��, පරමා�ම �යා ��� ඔබට උග�වා ඇ� ආධ�ා��ක
ෙස�වය කර�න. එ� යහපත� �ෙබනවා. ෙවන ��ම ෙදයක යහපත� නැහැ. තම ෙගව� ෙද�රව� වල
�ව� ෙව�� ඔබ වග�� ඉ� කළ ���. ඔ��ට� ෙමය පැහැ�� කර �යා � ඔ��ට� යහපත සලස�න.
ඔ�� ඔබට ආදෙර� න� ඔබ �යන ය� ෙදයකට ඔ�� ඇ�� ක� ෙ��. ඇතැ� අය තම�ට� යම�
අතහැ�මට �� � යැ� �තා �ය ෙවනවා. ෙ� �නවල ස�නා�ව�� ගණනාව� ��නවා. කහ ��ර� දමා
ෙගන වචන ��පය� �යා ෙක�ෙහ� ෙහ� �ස �රවා ගැ�ම පමණ� ඔ�� කර�ෙ�. ඔ�� එ�
ෙවළඳපලකට ��� ආහාර �ඩ� ලබාෙගන තව� එකකට ��� තව� �ක� වැ��ර ලබා ග�නවා. ඒක
ඔ�නට ෙහ�ඳටම ඇ�. ��ධාකාරෙ� යාචක�� ��නවා. ඔබට �� ව�ෙ� ෙමම �යාෙග� ලැෙබනා එ�
ආකාරෙ� උ�මය පමණ�. අ��ත ආ�පත� ලබා ඔබ සදහටම ෙලඩෙර�ග ව�� �දහස් ෙවනවා.
ධනව�� එතර� ෙදය� ග�ෙ� නැහැ. ��ප��ට යහපත සැල�ය ���. ග�මාන ගණනාව� �ෙබනා
�සා බාබා �ද�ශණ භා�ඩ �ස� සාදා �ෙබනවා. රාජ� ඇම�ව�� ආ� අය ෙමම ඥානය ඉතාම� ෙහ�ඳ
එක� බව අවෙබ�ධ කර ග� �ට සෑම ෙකෙන�ම පැ�ණ එයට ඇ�� ක� ෙ��. ඔ�. තව� ඉ��යට යන
�ට ඔබෙ� නම ���යට ප� � ෙබ�ෙහ� ෙදනා පැ�ෙ��. මළකඩ ඉව� �මට කාලය� ගත ෙවනවා.
ෙකෙන� �වා � �රා ෙම� �රත �වෙහ��, ඇතැ� �ට මළකඩ ෙස�� යා�. �වා�මය ���� �� �ට ශ�රය
අතහැර දමා යා�. ෙ� ක�� �ය�ල ෙ��� ගත ���. ඒ වෙ�ම �ද�ශන වල�� පැහැ�� කර �යා
ෙද�න. �ධානම ෙදය න� �ය�ල අදාල ව�ෙ� භාරතයට�. භාරතෙ� නැ�ම �� වන �ට සෑම
ෙකෙන�ම ඉහළ යනවා. ෙ��ෙජ�ට� ය�� ව�� කරනවාට වඩා වැ� ෙස�වය� �ද�ශන ව�� කළ
හැ��. �මා��ලව ව�ධනය ෙ��. දව�� දවස ඔබෙ� නම ���යට ල� ෙ��. �ට වසර 5000කට
ෙපර�� ෙමයම � බව� �යා තැ�ය ���. ෙ�වා ඉතාම� අ�� ක���. බාබා ඔය ද�ව�ට අන��
ඇෙඟ�ව� ඔබලා �ය�ල අමතක කර දමනවා. යම� �� �වෙහ�� එය වසර 5000කට ෙපර�� �� බව
�ව හැ��. ෙ� ෙ�ව� ඉතාම� පැහැ���. න�� ඒ� ඒවා කාෙ� ෙහ� ��යට ඇ�� �වෙහ�� පමණ�.
ඔබ ෙ�වා �ව�ප� වල� පළ කළ ���. එ�ට ඔ��ට� යම� ෙ��� ගත හැ��. ඥාන මා�ගයට
ඉතාම� ඉහළ ගණෙ� ත��වය� අවශ� ෙවනවා. ඒ වෙ�ම එව� ෙහ�ඳ ෙ� ��ෙ� තබා ෙගන ��ෙය�
���න. ෙමම ���ව ව�ධනය කර ග� �ට ඔබ ඉතාම� ස��� �� �ෙබ�ධම� ත��වයක ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. අ� සෑම ෙකෙන�ෙග�ම තම ��ෙ� ෙසෙනහස ඉවතට ෙගන ඒ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙසෙනහස
එකම එක පරමා�ම �යා හා බඳව�න.

2. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� සැබෑම ආධ�ා��ක සහායකෙය� ව�න. තමාට� යහපත සලසා ග��� අ�
අයට� මඟ ෙප�ව�න. ඔබෙ� ත��වය ඉතාම� ස��� හා �ෙම�දෙය� �� එක� බවට ප� කර
ග�න.

වරදානය: ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� �, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ අ�ත� ස�බ�ධතා ��� �ය� ෙදනාට ස�ට
ලබා ෙද�වා.
ඔ�� සමග පව�වන �ය� ආකාරෙ� අ�ත� ස�බ�ධතා ම��, �ය� �වා�මය�ට
ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ෙග� ස�ෙ� දානය ලැෙබ�. ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම ස�ට �, ස�ට ලබා ග�.
එබැ�� ප��ෂා කර�න: ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� �ම අ��, මා දවස �රා �ය� �වා�මය�ට
ස�ට ලබා ��නාද? මා �ණ� �යා �� කළාද? �ණ�ක�ම ය�, එම �වා�මය ෙපරළා
ආ��වාද ලබා ෙදන ප��, ෙකෙන�ට ය� ෙදය� �ම�. එබැ�� ප��ෂා කර බල�න: මට
�ය�ම �වා�මය�ෙග� ආ��වාද ලැෙබනවාද? මා ��� �වා�මයකට �ක ��නාද,
නැතෙහ�� �ක ග�තාද? ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� ෙලස හැ���ය හැ�ෙ� එ�ට පමණ�.

පාඨය: ය� ෙදය� ��ෙම� ප�ව ඒ ගැන ��ම, ප�තැ��ෙ� ස්ව�පය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ �ම සදහා ��� බව සහ �හතමා�කෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

ඔය එ� එ�ෙකනාෙ� ස්වභාවය සහ සංස්කාර තම�ටම අය�ය, න�� �ය� ෙදනාට ආදර�ය �ම, ඔබෙ�
�ය� සබැ�යා අ�� සහ අ� �ය� ෙද�� සා�ථක �ම, ඔබෙ� මන�� ජය ගැ�ම සහ වද� වල ��� බව
��මට හැ� ව�ෙ�, ඔබට සැහැ�� ස්වභාවය� ඇ� �ට පමණ�. සැහැ�� ස්වභාවය� ��ම ය�,
කාලය, ���� සහ අවස්ථාව හ�නාෙගන තම�ව සැහැ�� කරගැ�ම�. සැහැ�� �ම ය� එක��කම
��ම සහ තම�ව හැඩ ගසා ගැ�මට හැ� �ම�. සැහැ�� �ම ය� ෙන�සැල��ම� �ම ෙන�ෙව�.


