
20-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙග�ම අසා ග�න: ඔබ ෙක�පමණ කාලය� පරමා�ම �යාව ��
කර�� ��නවාද? ෙක�පමණ කාලය� ඔබ �ව අවධානා�මක ත��වෙ� ��නවා ද?

�ශ්නය: පරමා�ම �යාෙ� වාසනාව�ත ද�ව� ��ප�න උපෙ�ශය �ම�ද?

���ර: පරමා�ම �යාෙ� උපෙ�ශය න�: ���� ද�ව�, ඔබ �වා�ම අවධානයට ප� ෙ�වා! ඔය
සෑම �වා�මය�ම ��� �වා�ම�, ස්� ෙන�ෙව�. සෑම �වා�මයකම ස���ණ ච�ත
ෙක�ටස� ප�ගත � �ෙබනවා. දැ� ෙමම උ�සාහය දරා �වා�ම ��ෙ� ��ම ���
කර�න. ඉහළම ගමනා�තය ෙමය�.

�තය: මෙ� වාසනාව අව� කරග��� මම පැ�ණ ���.

ඕ� ශා��. ඔය ���තම ආධ�ා��ක ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. ආධ�ා��ක ද�ව�, එන�, ශ�රගත ��
�වා�මය� තම� තම නව ෙල�කෙ� වාසනාව නැ�න� ෙද�ෙල�ව භාග�ය සාදා ගැ�මට ආධ�ා��ක
පරමා�ම �යා සමඟ ��නා බව �ය�. දැ� ඔය ද�ව� ආධ���ක අවධානෙය� ��ය ���. ඔබ �ව
අවධානයට ප� �ය ���. ෙමයට ෙල��ම උ�සාහය දැ�මට �� ෙවනවා. තම තම� �වා�ම බව සලකන
අතර තව� උප� 84� ෙගන ඇ� බව� ඔය �වය� සැල�ය ���. ඇතැ� �ට ඔබලා, ��ඥවරෙය�
ෙවනවා. තව� �ෙටක තව� ෙදය�, තව� �ෙටක තව� ෙදය�. �වාමය� ����, සෑම ෙකෙන�ම
සෙහ�දර��, සෙහ�ද�ය� ෙන�ෙව�. �වා�මය �යනවා: ෙ� මෙ� ශ�රය�. එම�සා: ෙමව� අවස්ථා
වල� ශ�රය ස්� ශ�රය� �ව� �වය ��ෂ ෙවනවා. සෑම ෙදය�ම ඉතාම� පැහ��ව ෙ��� ගත ���.
පරමා�ම �යා ඔබලාෙ� ���� ෙහ��� ��පහ� කර ඒවා ඉතාම� ��� ���� බවට ප� කරවනවා.
තම� දැ� උප� 84� ෙගන ��නා බව ඔය �වා�මය� ද�නවා. ෙහ�ඳ නරක සංස්කාර ෙදකම �වා�මෙ�
�ෙබනවා. ඔබ ශ�රය� ලබ�ෙ�� එම සංස්කාර වලට අ�ව�. �ය�ල රඳා පව��ෙ� �වය මත�. ෙ�
සඳහා �ශාල උ�සාහය� අවශ� ෙවනවා. ඔබලා උපත� උපත� පාසා ඔබෙ� ෙල��ක �යව�� ��
කර�� පැ��යා. දැ� ඔබලා ෙමම ෙල�කෙය� එහා ��නා ඔබෙ� පරමා�ම �යාව �� කළ ���.
නැවත නැවත� තම තම� �වා�ම ස�තාව� බව සලක�න. මම න� � �වය ෙමම ශ�රය ග�නවා.
පරමා�ම �යා දැ� අප �වය�ට උග�වනවා. ෙමය ආධ�ා��ක �යා ��� � ඇ� ආධ���ක ඥානය�.
�ධානම ෙදය න� ඔය ද�ව� �ව අවධානෙය� ��ය �� �ම�. �වා�ම අවධානෙ� ��ම ඉතාම� ඉහළ
අ�තය�. ඥානය එතර� ඉහළ නැහැ. දැ�ම සඳහා උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ�� නැහැ. ෙල�ක ච�ය
��බඳව අවෙබ�ධ කර ගැ�ම ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ��බඳව ෙ��� ගැ�ම ෙ�. ඉහළම ඉහළ ව�ෙ�
පරමා�ම �යා�. ප�ව ��ෂම කලාපෙ� ෙ�වතාව�� ��නවා. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ඇ�ෙ�
මානව ෙල�කෙ��. ��ෂම ෙල�කයට ෙහ� අෙභ��ක ෙල�කයට ඉ�හාසය� ෙහ� �ෙග�ලය� නැහැ. එය
ශා�ත දන�ව�. ස්ව�ණමය �ගය ස�� ෙ�ශය වන අතර ක� �ගය ���ත ෙ�ශය ෙ�. ෙමම රාවණ
රාජ�ෙ� � ��ම ෙකෙන�ට සාමය ලද ෙන�හැ��. ඔය ද�ව� දැ� තම තම� �වා�ම බව� ශා�ත
ෙ�ශෙ� වැ�ය� බව� ද�නවා. ඒ ��බඳ දැ�ම ලබා �ෙබනවා. ෙ� ඉ��ය� ඔබට ලැ� ඇ�ෙ� �යා
��මට�. ෙහ�ඳ �ය හැ�� නරක �ය හැ��. �වා�මය� වන මාෙ� ��ම ධ�මතාවය සාමය�. ඔබලා
ක�මෙය��ය. ඔබලා අ�වා�ෙය�ම �යා කළ ���: ක�ම අතහැ�ම �යා ෙදය� ෙත�මැත. ඒ
ස�යා�ව��ෙ� ච�ත ෙක�ටස�. ඔ�� තම ෙගව� ෙද�රව� අතහැර දමා යනවා: ඔ�� ආහාර ���ෙ�
නැ� �සා ෙගව� ව�� දානය ඉ�ලා ග�නවා. කෑම ගැ�මට න� ඔ�නට ෙගව� වල වාසය කරනා අය
ෙවතට යා �� ෙවනවා. තම ෙගව� ෙද�රව� ප�� අතහැර පැ��ය� �ගටම ෙන�ෙය�� �යාකාරක�
වල ඔ�නට �රත �මට �� ෙවනවා. ක�ම අතහැ�ම� �ය ෙන�හැ��. ක�ම අතහැ�ම� �� ව�ෙ�
�වා�මය� ශා�ත ෙ�ශෙ� වාසය කරනා �ට�. එ� ෙභ��ක ඉ��ය� නැහැ. එම�සා, �වය� �යා
කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය හ��ව�ෙ� ක�ම �ෙෂ��ය �යල�. සෑම ෙකෙන�ම �යා �ෙෂ��යට පැ��ය
���. එය ශා�ත ෙ�ශය�. අෙභ��ක ෙල�කය�. �වය� �හ්ම ෙල�කෙ� �� යනවා �යා ෙදය� ��
ව�ෙ� නැහැ. �ව ශා�ත ෙ�ශ වැ�ය�ය. ප�ව ඔ�� තම ච�ත ෙක�ටස රඟදැ��මට ෙමම �යා
�ෙෂ��යට පැ��ය ���. ෙ�වා �ස්තරා�මක ක���. ෙක�ෙය� �යනවා න�, බාබා ඔබට �ය�ෙ�:



තම� �වා�මය� �යන �ශ්වාසය මත ඉඳෙගන පරමා�ම �යාව �� කර�න. එ�ට ඔබෙ� පාප ��� යා�.
භාරතෙ� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව �ය�ෙ� ෙමය�. ඇ�ෙත�ම �යනවා න� ෙමයට ෙය�ගා ය� �ව
ෙන�හැ��. ෙමය �� ��ම�. ෙමයට උ�සාහය� අවශ��: ෙය��ව�� ව�ෙ� ඉතාම� �� ��ස�.
පළ�ව ෙය�ගාව ඉගැ��ය ���. ප�ව ඥානය ෙද�න. පළ�ෙව�ම පරමා�ම �යා ��බඳ � ��ෙ� ��ය
���. පරමා�ම �යා �යනවා: �වා�ම අවධානයට ප� ව�න. ෙමය ආධ���ක ස්මරණ ව�දනාව�: එය
ඥාන ව�දනාව� ෙන�ෙව�. ෙ� සඳහා ඔබ �ශාල උ�සාහය� දැ�ය ���. ඇතැ� අය තම� �ෙ�ව��
�යා හ��වා ග�ත� පරමා�ම �යාව �� කර�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔය ද�ව�ට �හ්මා
ම�� �ව අවධානයට ප� කරවනවා. ෙම�� ��ෙ� ශා��ක අවධානෙය��. දැ� �වා�ම අවධානයට ප�
�මට උ�සාහ දර�� ��නවා. �හ්මා ෙද�ය� ෙන�ෙව�. ෙම� ��නා සෑම මානව �වය�ම අ�����.
එක� පා���ධ හා උ�� �වය�ව� නැහැ. ��ව� �ව, පාපකා� �ව �යා �� �ට එය අදාල ව� ඒ
�වා�මය�ට�. ���� �ය�ෙ�: මෙ� �වයට කරදර කර�න එපා. න�� තම� ක�ද �යා ඔ�නට
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ��ෙස�ෙ� �වයකෙග� ඔබ කරනා ��යාව �ම�දැ� �යා ඇ�වෙහ�� මම
ෙම�න ෙ� ව�ාපාරය ෙමම ශ�රය හරහා කරනවා� �යා ඔ� ���� ෙ��. පරමා�ම �යාම හැෙර�න
ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම ආධ�ා��ක දැ�ම �ය ෙන�හැ��. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබලාව �ව
අවධානයට ප� කරවනවා. දැ��� ද�ෂ ෙකෙන� �ව අවධානෙය�� හ� ශ��ම� �යා �ය�න බැහැ.
�ව අවධානෙය� ���න� ඉතාම� ෙහ��� ෙමම දැ�ම ධාරණය කර ග��. ඥානය ෙහ��� ෙ���
ග�නා අය රා�ය� ��නවා. න�� ඔ�� �ව බාබාව අමතක කරනවා. ඔබ �තර �තර තම� �වා�මය�
බව සලකා පරමා�ම �යාව ��ප� කළ ���. ෙම�� ඔබ �� ෙස� �ය ���. �� ගැන කතා�දරය�
�ෙබනවා.පරමා�ම �යා ඔබට ෙමම කා�යය පවරනවා: මා �� කර�න. නැ�න� මායා ඔබව කා දමා�.
මායා තම� ��. ඔබ වැ� වැ�ෙය� �යාව �� කරනා තරමට වැ� වැ�ෙය� පාප �� � ෙග�ස් ඔබට බලව�
ආක�ෂණය� දැෙ��. මායා ඔබව උ�ය��� කර �ණා� ෙගෙනනවා. තම� පරමා�ම �යාෙ� ද�ව�ය
ය�න ඔබලාෙ� ��ෙ� ��ය ���. ඔබට ��මට ඇ�ෙ� ෙමම ස�ෙ� ��ම පමණ�. ඔබ ශා��ක
අවධානයට ල� �� �ට මායා ඔබට ක��� පහර ෙදනවා. හත�තා� කතාව (කෙ� ඇටය� දා ග�
අෙය�ෙ� කතාව�) �ෙයනවා. කෙ� ඇටය� දා ග� �ට �ශ්නය නැ� � යනවා. �� අදහස් ව�ෙ� ඔබ
පරමා�ම �යාෙ� ��ෙ� ��නා �ට මායා ඔබට කරදර කර�ෙ� නැත. ෙ� �සා සටන� �ෙබනවා.
ස්මරණෙ� ��මට ඔබ උ�සාහ කළ� මායා ඔබව නහෙය�ම අ�ලා ෙගන �යාව �� ��මට ඉඩ ෙද�ෙ�
නැහැ. ෙවෙහස �� ඔබ ප�ව �දා වැෙටනවා. මායා සමඟ ඇ�ෙ� මහා �ශාල සටන�. ෙකෙස�ෙවත�,
ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය තම� ඉතාම� සරළම ෙ� ව�ෙ�. තම�ෙ� උප� 84 දැ� ස���ණ �
ඇ� �සා තම� දැ� බාබා �ණ ගැ�මට යනවා �යා �තර �තර �� කළ �� බව ඔබට �යා � �ෙබනවා.
ෙමය �� ��ම අපහ� ෙදය� වන න�� තව� ෙකෙන�ට පැහැ�� කර �ම අපහ� නැහැ. ඔබ ඉතාම�
ෙහ�ඳට පැහැ�� කළ� �යා �ත�න එපා. පළ�ව තම කාරණය න� �� ��ම�. �ද�ශනයට ෙබ�ෙහ�
ෙදනා පැ�ෙණනවා. තමා �වය� බව සලකා පරමා�ම �යාව �� කළ �ට තෙම��ධා� බ�� ත��ට
සෙත��ධා� �ය හැ� බව �යන පළ�වන පාඩම ඔ�නට උග�ව�න. ඔ�නට ඉගැ��ය �� පළ� පාඩම
ෙමය�. භාරතෙ� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඉගැ��ය ෙන�හැ��. පරමා�ම �යාම
පැ�ණ ඉගැ� � �ට පමණ� ඔබට එය ඉෙගන ගත හැ� ව�ෙ�. ����ට ���� ��� රාජෙය�ගාව
ඉගැ��ම �ය ෙන�හැ� ෙදය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ඔබ පා���ධ�. එෙම�ම එ�� ඔබ අ����ෙ�
��ලාභය�. එ�� ඥානය ෙහ� �ත�ාව �යා ෙදය� ��බඳ �ශ්නය� නැහැ. භ�� මා�ගෙ� � පමණ�
���� තම�ෙ� �ක නැ� කර ස�ට දානය කර�නැ� �යා ඔ�ට ක�නල� කර�ෙ�. ස්ව�ණමය හා ��
�ග වල ��� ආ� ��ම ෙකෙන� නැහැ. එ�� ඔ�� ����ය ලබල� ���ෙ�. උප� 21කට නැ�න�
පර�පරා 21කට ඔබට ඔබෙ� ����ෙ� උ�මය �නා ගත හැ��. �හ්ම �මා�ව�ය� පර�පරා 21�
ඉහළට ඔසවනවා �යා �යනවා. ෙමෙස� �යැෙව�ෙ� භාරතෙ� � පමණ�. භාරතෙ� � පමණ� ඔබට
පර�පරා 21කට උ�මය �� ව�ෙ�. එ� � ඔබ අ�� ව�ෙ� එකම එක ෙ�වතා ධ�මයට�. එ� ෙවන
��ම ධ�මය� නැහැ. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබව ����ෙග� ෙ�වතාව�� බවට ප� කරවනවා.
පා���ධ ෙන�� අ� ෙක�ෙහ�මද ආප� ෙගදර ය�ෙ�? ෙම� ��නා සෑම ෙකෙන�ම අ����� �ෂ���.
ධ�මය� ස්ථාපනය කළ අෙය� එය පහළට බැස ෙගන ඒම� සමඟ එම ධ�මය ෙප�ෂණය කළ �� ද
ෙවනවා. ��ම ෙකෙන�ට �වස බලා ආප� යා ෙන�හැ��. එකම එක න�ෙව�ටව� ෙගදර යා
ෙන�හැ��. සෑම ෙකෙන�ම සෙත��ධා� � සෙත�, රෙජ� හා තෙම� ත��ව ප� කර යා ���. �හ්මාට



පවා: �හ්මාෙ� �නය හා �හ්මාෙ� රා�ය �යා �යනවා. ෙල�කෙ� ���ෙ� �හ්මා පමණ�ම ද? ඔබලා
දැ� �ාහ්මණ �ලෙ� ෙක�ටස� බවට ප� ෙව�� ��නවා. ඔබලා ��ෙ� රා�ෙ��. දැ� දහවල කරා
ය�� ��නවා. පරමා�ම �යා පැ�ෙණන ෙත� ��ම ෙකෙන�ට ��ත බ�� උසස් �ය ෙන�හැ��.
පාපෙය� ඉප�� අය පාපකා�� �යා �යනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ෙමය අපාය� �ය�ෙ�. අපාෙ��
ෙද� ෙල�ෙව�� ෙදෙ�ම �ක ��ණා න�, ෙද�ෙල�වට ෙද�ෙල�ව� ෙන��යා ඉ�න ��ණා. ෙකෙන�ට
�වැර�වම අවෙබ�ධ වන ෙත� වැර� �ශ්නම අස අසා ���. භාරතය ඉතාම� උසස්ව ��� බව ඔබ
පැහැ�� කළ ���. ෙද�ය�ෙ� ව�ණනාව අප��ත ව�නා� ෙස�ම භාරතෙ� ව�ණනාව ද අප��ත ෙ�.
භාරතය �ම�ද? එය ඒ ත��ව යට ප� ෙකෙරෙ� ක�ද? ඔබ �ණ ගයනා පරමා�ම �යා�. පරමා�ම �යා
පැ�ණ ඔය ද�ව�ව ෙල�ක පාලකව�� කරවනවා. ඔ� �ය�ම ����ව ප�හා�ෙය� ����ය කරා
ෙගන යනවා. ඔ� ඔ��ට ���� ෙමතර� ෙවෙහස ෙවන ශා�ත දන�වට ෙගන යනවා. එයට �ය�ෙ�
��ණ ස�ට, ��ණ සාමය හා ��ණ පා���ධ�වය �යල�. එ�� ඔබ ස���� සාමෙය�� ��නවා. අ�
සෑම �වා�මය�ම ���ෙ� සාමෙ��. ඔබලා වැ�ම උප� �මාණය� ග�නවා. අ�ම උප� �මාණය�
ග�නා අය ස���ණෙය�ම ���ෙ� සාමෙ��. ඔ�� ම��ව� ෙස� ෙම� පැ�ණ එ� උපතකට ෙහ�
උප� බාගයකට තම ච�තය රඟපා ය�න යනවා. එ� ඇ� වැදග�කම �ම�ද? ඔ��ෙ� ��ම ව�නාකම�
නැහැ. ම��ව�ට ෙම�න ව�නාකම�ද? ඔ�� රා�ෙ� ඉප� රා�ෙ� �ම �ය යනවා. ෙ� කාලෙ� ෙබ�ෙහ�
ෙදනා ඉ�ල�ෙ� සාමය�. ම�ද අද කාලෙ� ��නා ��� �හඩතාවයට යන අය�. ඔබලා ෙම� පැ�ණ
���ෙ� ෙද�ෙල�ව වා�� �මට�. ෙද�ෙල�ව වා��ට සාම වැ�ය� �ය�ෙ� නැහැ. සාම වැ�ය�
අශා��ක ෙල�කෙ� ෙ�වා�කය�ය. ��ස්� ���ය ෙයන වචන ඉෙගන ෙගන �ෙබ�ෙ� ඔ��ෙ�
���ෙග��. කා�තාව� පාරා�ස රාජ�යට යාමට ��ධ වෘත ර�නවා. ෙකෙන� �ය �ය �ට ඔ�
ස්ව�ගස්ත �ණා� �යා �යනවා. ඔ� ඇ�ෙතම එෙස� � නැහැ. න�� භාර�ය ���� ෙද�ෙල�ව �ශ්වාස
කරනවා: භාරතය පාරා�සයව ��� බව ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. �� බාබා භාරතයට පැ�ණ ෙද�ෙල�ව
��මාණය කරනවා. එම�සා, ඔ� අ�වා�යෙය�ම එය ෙම� ��මාණය කරා�. එය ��මට ඔ� ෙද�ෙල�ව
�ට ව��ෙ� නැහැ. ඔ� �ය�ෙ�: මා පැ�ෙණ�ෙ� අපාෙ� හා ෙද�ෙල�ව අතරමැද සංගමෙ���. සෑම
කලාපයකම සංග� �ගෙ�� මම පැ�ෙණ�. ��ස්� �යා �ෙබ�ෙ� ඔ� සෑම �ගයක�ම පැ�ෙණනවා
�යල�: ච�ය යන වචනය ඔ�නට අමතක ෙවලා. ෙමම නාටකය ක�තබාම �රණය �ව� වන අතර ප�ව
එය නැවත� කැරෙකනවා. ඔබ ෙමම අවස� උපෙ� � පරමා�ම �යාව� ෙල�ක ච�ය� ගැන දැන ගැ�මට
පැ�ෙණනවා. ස්ථාපනය �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ දැ� ��ෙව�� ද�නවා. �� නාටකයම රඳා
පව��ෙ� ඔය භාරතවා�� මත�. ඔබ දැ� පරමා�ම �යා සමඟ රාජෙය�ගාව ඉෙගන ග��� ��නවා.
ඔබ රජදහන �නා ග�ෙ� පරමා�ම �යාව �� ��ෙම��. ���ර �ෙබනවා. ඒ සෑම ���රය�ම සෑ�ෙ�
ක�ද? ෙම��ට ��ම �� ෙකෙන� නැහැ. �� ෙකෙන� ��ය� ඒ ��ට ඉ�න ඇ�ෙ� එක ෙග�ලෙය�
පමණ� ෙව�න බැහැෙ�. ෙග�ල�� �ස� ඉ�න ඇ�. එකම එක �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට
ෙමම ඥානය දත ෙන�හැ��. ෙබ�ෙහ� ෙදනා අහ�ෙ� ඔබෙ� දාදා ද ෙ� ���ර හැ�ෙ� �යල�. පරමා�ම
�යා �ව�මය ඉ�ය�� ද�ශන �ලා. ඔ� පාරා�සය� ෙප��වා. එ� පාසල� �යා�මක ව�ෙ� ෙකෙස�ද,
එ� භාෂාව �ම�ද වැ� ෙ� ඔබ දැ�කා. ඔය ද�ව� බ�ෙ� �� කාලෙ� � බාබා ඔබව ස�� ෙකෙර�වා.
කරා��ෙ�� ��ෙ� ඔබලා ත�වම. හ�යටම �ක� තම�ෙ�ම රජදහෙ� �ව� ෙවනවා වෙග�. ඔබට
හැමෙදය�ම ��ණා. අ�� අයට ෙ�ක ෙ��ෙ� නැහැ. එය �ධාෙ� රාජසභාව බව ඔබ �ශ්වාස කළා.
ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙන�ව එකම එක ෙකනාට පමණ� අ�� සැබෑ �ජකව�ය� (nuns – none but one)
ඔබලා බව බාබා පැහැ�� කර �යා ��නා. එකම එක පරමා�ම �යාව හැෙර�න ඔබ ෙවන ��ම ෙකෙන�
�� ෙන�කළ ���. �ස්�යා� �ජකව�ය� අ�� �ස්��ටම පමණ�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙන�ෙව�.
තම�ට උ�මය �� ව�ෙ� �ව බබාෙග�ම පමණ� බව ඔබලා ද�නවා. �ව බාබා �ත� පමණ�. ඔ�ට�
ක�� ෙහ� ෙකෙන� හරහා පැහැ�� ��මට �� ෙවනවා. නැ�ද? �ජා�තා �හ්මා අ�වා�ෙය�ම ���ෙ�
ෙම��. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ෙම��ෙ� උප� ගණනාවක අවසානෙ� � ඔ�ෙ� අ���� ශ�රයට
ඇ�� ෙවනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඉතාම� ෙහ��� දැ�ම ධාරණය කරෙගන �වා�ම අවධානයට ප� ව�න. ෙමයට උ�සාහය�
අවශ��. ෙල��ම ගමනා�තය ෙමය�. ෙමම උ�සාහය දරා �වය සෙත��ධා� කර ග�න.

2. ��වරෙය� � ස්මරණ ව�දනාෙ� �රතව ���න. මායා ෙකතර� බාධා ෙගන ආව� කෙ� ඇටය�
දමා ග�න. මායා �සා ෙවෙහසට ප� ව�න එපා. ඒකායන ෙකනාව �� කර�� �ට �ණා� ඉව�
කර ග�න.

වරදානය: පහ�ක� (සාධ�) භා�ත කරන අතර ආධ�ා��ක උ�සාහය (සාධනා) ඔෙ� අ��වාරම
බවට ප� කර ගැ�ෙම� ඔබ සා�ථක�වෙ� �����ය� ෙ�වා.
පැර� ෙල�කෙ� ආක�ෂ�ය ද�ශනය� ද�න �ට ෙහ� තාවකා�ක ස�ෙ� පහ�ක�
ද�න �ට සහ භා�තා කරන �ට, ඔබ එම පහ�ක� ව�� බලපෑමට ල� ෙ�. එම පහ�ක�
වල සහාය මත පදන� � ආධ�ා��ක උ�සාහය, වැ� අ��වාරම� මත ෙග�ඩනැෙගන
ෙග�ඩනැ��ල� වැ�ය. එම�සා, ඔෙ� ෙන�නැ� පව�න ආධ�ා��ක උ�සාහය �රාප�
වන පහ�ක� මත පදන� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. පහ�ක� නාමෙය� වන අතර, ඔෙ�
ආධ�ා��ක උ�සාහය ඉ���� වල පදනම ෙ�. එම�සා, ඔෙ� ආධ�ා��ක උ�සාහයට
වැදග�කම� ෙද�න, එ�ට එම�� ඔබට සා�ථක�වය අ�කර ගැ�මට හැ� ව� ඇත.

පාඨය: ��වලතාවෙ� ය� ෙහ��වාව� �ෙ� න�, එය එ� පර�පරාව ��මාණය කර ඔබට බලපෑ�
කර� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

ඔෙ� ���ය එ� ෙදය� ෙකෙර� අවධානය ෙය�� ��ම සඳහා ඔබට ෙප�වා � ඇ� �මය ��බඳව
අවධානෙය� ���න. එය උ�ඡාවචනය �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ශ�ර ව�� සහ ෙභ��ක ෙල�කෙය� ෙව�
�, ඔෙ� මනස සහ ���ය යන �ම� සමඟ ත�පරය�� ශා��ක සහ අශා��ක අව�ය අ����න. ඔෙ�
���ය උ�ඡාවචනය �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න, එෙස� ෙන��නෙහ��, සට� ��මට ෙබ�ෙහ� කාලය� නාස්�
ෙ�. තපස්�ව�� සැම�ටම �ෙශ�ෂ ආසනයක වා� � ��න ආකාරයටම, �යත ෙ��කාවක ඔෙ� ආසනෙ�
වා� � ���න, ම�ද එ�ට පමණ� ඔබට ඔෙ� අනාගත �හ�න ලැෙබ� ඇත.


