
20-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, යාචක ත��වෙය� රාජ�මාර �මට පදනම ව�ෙ� පා���ධ�වය�.
පා���ධ ෙල�කෙ� රජදහන ඔබට �නා ගත හැ� ව�ෙ� පා���ධ �ෙම� පමණ�.

�ශ්නය: මානව බ�� ඔබව ෙ�වතා කරව�ෙ� ෙමම පාසෙ� �මන පාඩ��ද?

���ර: ෙමම පාසෙ� � ඔබ �නපතා තම� ශ�රය� ෙන�ව �වා�ම ස�ථාව�ය යන පාඩම ඉෙගන
ග�නවා. �වා�ම අවධානයට ප� �ෙම� පමණ� ඔබ මානවෙය�ෙග� ෙ�වතාවරෙය�
නැ�න� සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරායන ෙකෙන� බවට ප� ව�ෙ�. ෙ� කාලෙ�
සෑම ෙකෙන�ම ව�දනාක�ෙව�. ඔ�� අ���� අය වන අතර ශා��ක අවධානෙය�
���න��. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� �තරම පා���ධක� වන පරමා�ම �යාට
ක�නල� කර�ෙ�.

�තය: අහෙස� �හ�න අතහැර දමා මහ ෙප�ෙළ�වට ව�� මැනව!

ඕ� ශා��. "ඕ� ශා��" �යා ��ෙ� ක�දැ� �යා ද�ව� ද�නවා. �මන ද�ව�ද? කාෙ� �වය ද " ඕ�
ශා��" �යා ��ෙ� �යා ඔබ ද�නවාද? පරමා�ම �යා. පරමා�ම �වය තම� ��ෙ�. මානව �වා�මය�
ෙන�ෙව� එය �ෙ� �යා ඔය ද�ව� ද�නවා. පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය වත �වා� ෙමය ��ෙ�. ඒ
�ය� ෙදනාෙ�ම පරමා�ම �යා තම� ඉහළම ඉහළ ෙකතා. භාරතය �රාවටම මායාෙ� ෙසවනැ�ල වැ�
ඇ� බව ඔබට �තෙය� ඇ�ණා. ඔ�� ඉතාම� අ���� ෙවලා. ඒ �සා තම� ඔ�� ක�නල� කර�ෙ�:
ඔෙහ� පා���ධක�වාණ�, නැවත� වතාව� පැ�ණ අපව පා���ධ කර� මැනව. පරමා�ම ෙද�ය� �යා
හ��වනා පරමා�ම �යාට කතල� කර�ෙ� �වා�මය��. ඔ�ම පමණ� පා���ධක�ව�ෙ� �යා
ඔ�� �යනවා. එකම එක ෙකෙන�ව පමණ� �ශංසාවට ල�ව �ෙබ�ෙ�. ඔ� සෑම �වා�මයකම අ��ත
�යා�. ෙම�. සෑම ෙකෙන�ම අ���� ෙවලා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� ක�නල� කර�ෙ�:
පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය. ඥාන සාගරය හා පා���ධක�ව�ෙ� ඔ�ම පමණ�. ඔ� තම� පරමා�ම
�යා. පරම ��වරයා, ඥාන සාගරය ෙම�ම ෙල�ක අ�ප� ව�ෙ�� ඔ�ම�. ඒවෙ�ම ඔ� �ය�ම ෙ�ද
��ථ. ආග�ක ��ථ ආ�ය� ද�නා ෙකනාෙ�. ධ�මධර ව�ෙ� ඔ�ම පමණ�. ෙ� කාලෙ� � සෑම
ෙකෙන�ම අස��� ��නා �සා එෙල��� ��නා පරමා�ම �යාට ක�නල� කරනවා. ඔ�ට නම��
��ය ���. ඔ� ෙව�ෙව� �� ෙකෙරනා නම �ව බාබා ය�න�. ඉහළම ඉහළ ව�ෙ��, ඥාන සාගරය
ව�ෙ��. ස�� ස�ර හා ශා�ත ස�ර ව�ෙ�� ඔ�ම�. මානව �වා�මය� තම පරමා�ම �යාෙ� �ණ
ගයනවා. කාෙ� �වා�මය ද ඉහළම ඉහළ ව�ෙ�? පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වෙ��. ඔ� තම�
පරමා�මය. අ���� මානව �වා�මය� ඔ�ව ��ප� කරනවා. භාරතය පා���ධව ��� කළ ස්ව�ණමය
�ගෙ� ��ෙ� ෙ�වතා රාජ�ය�. ��ම අ���� ෙකෙන� එ� ��ෙ� නැහැ. ෙ� තෙම��ධා� ෙල�කය�.
ෙමම ෙල�කෙ� ��නා සෑම �වා�මය�ම පාපකා� �වා�මය�ය. පා���ධව ��� ෙමම භාරතය දැ�
අ���� ෙවලා. ෙමම ක� �ගෙ� ��නා සෑම ෙකෙන�ම අ�����. ඥානෙ� මහා සාගරය, පා���ධක�,
පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය පරම දන�ෙ� �ට පැ�ණ �හ්මා හරහා ඔබලාට උග�වනවා. ඔ�ට
අ�වා�යෙය�ම ශ�රය� අවශ��. ෙ� ෙ�ව� ��ථ වල සඳහ� ව�ෙ� නැහැ. �ය�ලට අ�ප� වන මහා
ඥාන සාගරය පමණ� �ය�ලම ද�ෙ�. භාරතෙ� �ෂ්�ෙ� ෙපක�ෙය� ම� වන �හ්මා ෙකෙන�� ඔ�
��ථ අෙ� ඇ�ව ��නා ආකාරය� ෙප�වනවා. �ෂ්�. �ය�ම ��ථ වල සාරය �යා ෙද�ෙ� නැහැ.
පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය, මහා ඥාන සාගරය, �හ්මා හරහා ඔබට �ය�ම ��ථ වල සාරය �යා ෙ�.
ඔ� �හ්ම, �ෂ්� හා ශංක�ව ��මාණය කළ ෙකනා� ෙ�. �හ්මාට ෙහ� �ෂ්�ට ඥාන සාගරය ය� �ය�න
බැහැ. ශංක�ව ෙකෙස�ව� එෙස� සැල�ය ෙන�හැ��. ඉ�� ඥාන සාගරය ක�ද? අශා��ක ඉහළම ඉහළ
�වා�මය තම� පා���ධක�, ෙ� එම පරම �යාෙ�, පරමා�ම �වෙ� �ණ ස�දාය�. ෙම�� �ණ
ගැෙය�ෙ� �වය� ගැන�. ශ�රය හරහා කතා කර�ෙ� �වා�මය�: මම ජනා�ප�, මම ��ඥවරෙය��,
මම ඇම� ෙකෙන��.ත��වය� ලබ�ෙ� �වා�මය�. �වා�මය ශ�රය හරහා �යනවා: මම ශ�රය
අතහැර දමා තෙවක� ග��. පරමා�ම �යා ෙමකළ පැ�ණ �යනවා: ද�ව�. �වා�ම අවධානයට ප�
ව�න. ඔබෙ� පරමා�ම �යා වන මම ෙමම පාඩම ඉගැ��ම සඳහා පැ�ණ ���. ෙමය ��ස් බ�� ෙ�වතා



�මට ඇ� පාසල�, සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� නාරායන, සාමාන� කා�තා ත��වෙය� ල�ෂ්� �මට
ඇ� පාසල�. සෑම �වා�මය�ම පරමා�ම �යාට ක�නල� කරනවා: අෙහ�! පරම �යාණ�, පරමා�ම
�වය, දැ� ඔය අශා�රක ෙල�කෙ� �ට ෙමම ෙභ��ක ෙල�කයට ව�� මැනව. ඔබෙ� �පය ෙවනස්කර
පැ�ෙණ�න. අශා��ක �වා�මය වන ඔබ ශ�රයකට ඇ�� �� �ට ඔබ ග�භාෂයකට ඇ�� �
�න��ප��ය� ලබනවා. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: ඔබලා ග�භාෂ ම�� උප� 84� ෙගන
�ෙබනවා. එ� ශ�රය� අතහැර දමා ඔබලා තව� ද�ගැබකට ඇ�� ෙවනවා. ඔබලාෙ� උප� 84 ගැ�ෙ�
�මය ෙමය�. මම ග�භයකට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ඔය භාර�ය වා�� ���ම ෙ�වතා ධ�මයට අය�ව
�� අය�. ඉ�මෙ� පහළට පැ�ෙණ�� ඔබලා �ෂ�ය ෙවළඳ හා �� ත�වය�ට ප�වන �ට කලා
බ��න පට� ග�නවා. භාරතය ෙස�ෙල�ස් කලාව�ෙග� �� ��ණා. ප�ව එය කලා දහ හතරක
ත��වයට අ� ෙවලා. භාරතෙ� අය තම�ෙ�ම උප� ගැනව� ද�ෙ� නැහැ. උප� 84� ග�ෙ� භාර�ය
ජනතාව�. ෙවන� ��ම ආගමක අය උප� 84� ග�ෙ� නැහැ. ඔබලා ස්ව ද�ශන ච�ධා�� � ��නවා.
ෙමය ඥානය ස�බ�ධ ක�ණ�. ස්ව ද�ශන ච�ධා�� �ෙම� ඔබලා ෙද�ෙල�ව අගරජව�� � ෙග�ලය
පාලනය කර�න පට� ග�නවා. තම�ම ෙම� පැ�ණ ���ෙ� අ���� බ�� පා���ධ �මට� �යා
ඔබලාට ඉතාම� පැහැ��ව අවෙබ�ධ ෙවනවා. ෙමය අ���� ෙල�කය�. පා���ධක�, සැමට ගැල�ම ලබා
ෙද�නා ව�ෙ� එකම එක පරමා�ම �යා�. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ට ක�නල� කරනවා. ඔ�� ��
කර�ෙ� පරමා�ම �යාව�. �ෂ්ණාව ෙන�ෙව�. �ෂ්ණා �තාව �ෙ� නැහැ. �තාව සෑම ��ථයකටම වඩා
උසස්ම ��ථය�. භාරතෙ� �තාව �මන ආගෙ� ��ථය ද? ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මෙ�. �තාව
��ෙ� ක�ද? ඔබට රාජෙය�ගා ඉගැ��ෙ� ක�ද? පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය මත පා���ධක� වන
�යා�. අශා��ක ඔය �වා�මය� ෙභ��ක ශ�ර ෙගන ��නවා.ශ�ර ඇ� ම�ෂ���ට කවදාව� ෙද�ය�
යැ� �ව ෙන�හැ��. ල�ෂ්� සහ නාරාය� ස��ගෙ� � ��යා �ව� ඔ�� ෙද�ය� ෙලස හැ���ෙ�
නැත. ඔ��ට � ඇ�ෙ� එ�තරා න�� නාමය� පමණ�. �� �කාරව, ඇ�ෙ� එකම ෙද�ෙය� පමණ�.
��මාණකයා � ක� එ�ෙකනාය. අ� සැම ෙද� ෙ�වතාව�ය. එය අ��� 5000� ��බඳ ක�ණ�. එකල
ල�්� නාරාය�ෙ� රජදහන ��� අතර ඔ��ට �ෙ� අ�රාජයා සහ අ�රාජ�ය �යාය. ෙද�ය�
අ�රාජෙය� ෙන�ෙ�. ඔ� � ක� භාරතෙ� ���� ෙද� ෙ�වතා�� බවට ප� කරන ��ම පරම �යාය.
දැ� ��ෙව� ෙද� ෙ�වතා ආගමට අ�� නැත. ෙමයට �ය�ෙ� රාව� �ජාව �යාය. ම� �සාද ෙ�
රාවණ රාජ�ය �සාය. රාව� පැර�තම � ස�රා �සා සෑම අ���දකම �ගටම රාව�ෙ� පඹයා ��ස්ස�.
ෙක�ෙහ�ම න��, භාරතෙ� ���� ඔ� ගැන ද�ෙ� නැත. රාව� ක�දැ� ආග�ක ෙ�ඛණ වල සඳහ� ව
නැත. ඔ�� රාව� �ස් 10� ස�තව ෙප�ව�ෙ� ඇ�? ෙ�වා ඉතා පැහැ��ව ෙ��� ගත �� ක��ය.
ම�ෂ��ට ඇ�ෙ� ��ම�� ග� � ���ය�. ල�්� සහ නාරාය� ආ�� �ව� ���ය ඇ� අය�. භාරතය
ෙම� ස�ෙ� ෙ�ශය ෙලස � ෙවන� ෙ�ශය� නැත. එය � ක� �ව�මය සා�ව��ෙ� සහ ආ�යාව�ෙ�
රජ දහන� ෙලස හැ��ෙ�. රජ� ��ණ� ආකාරයට වැ�ය� ද ෙව�. භාරතය ෙද� ෙල�ව� ව �� කල
��� ෙර�ගය� �ක� ආ�ය ෙන��ය. එ� ස���ණ ස�ට ���. ෙද�ය�ෙ� පැස�ම අන�ත යැ� �යෙ�.
එෙම�ම භාරතෙ� පැස�මද අන�තය. �ය�ල රඳාපව��ෙ� පා����ය මතය. ඔ�� �ය�ල�ම
කෑගස�ෙ� අ����කම �සාය. සාමය ෙහ� ෙස�භාග�ය එ� නැත. භාරත වැ�ය� වන ඔබ දැ� ෙ���
ෙගන ��නවා ඔබ ��ය වං�ක ෙද� ෙ�වතා��ව �ට �මා��ලව අ���� � බව. දැ� ෙමය මරණෙ�
ෙ�ශය�. එය �� තැ�ය ��ව ඇත. ෙ� � ක� �ව ඥානය න� � යාග ��න�. ඔ�� එයට ��ා ඥානය
යැ� ද �ය�. ���� එයට ��ධ න� ෙද�. ඔ�� �ව ��මාව� �� තැන එයට නම� ෙද�. එකම ෙකනාට
ඔ�� ��ධ ��ධස්ථාන සාදා ��ධ න� ෙද�. පරම �යා ෙම� �ට ෙමෙස� �ස්තර කර�. ඥානය, භ��ය සහ
අ�හැ�ම ඇත. භ��ය දැ� අවස� ෙව�� යන අතර ඔබ දැ� භ��ය ගැන කල��, එන� ෙ� ජරා��ණ
ෙල�කය එපා � ඇත. ෙමය �නාශ �ය ���. ද�ව� ෙමෙස� අස�: බාබා, අප අ���� බ�� ���� බවට
ප� �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? අ�� අයට ෙම� ඒමට ඉඩ� ෙන�ෙ�. එෙස� ම ෙක���යකට නව ��ෙව� �ය
�ට ඔ�ට ��ව� ෙන�ෙ�ෙ�. ම�ෂ��� ෙද� ෙ�වතාව� වන ආකාරය ��ෙව� ෙන�ද�. අ����
���� ���� බවට ප� ෙ�. ෙමකල භාරතය �ඟමනට ප� � ඇත. ස� �ගෙ� � භාරතය �මාර
ෙ�ශෙය� ��ණා. � �ෂ්ණා ස� �ගෙ� ��ම �මාරයා �ය. �ය� යහ�ණ ව�� ස���ණ �ය.
රාජධා�ය ල�්� නාරාය�ෙ� ෙලස �යැෙ�. �ෂ්ණා �මාරෙය� � අතර රාෙ� �මා�කාව� �ය.
��කරන පැස�ම �ෂ්ණා �ම�ෙ�ය. ඒ ෙමෙස�ය: �ය� �ණාංගය�ෙග� ��� සහ �ව� කලා 16��
ස���ණ �. ඔ� �තාව �කාශ ෙන�කෙ�ය. ඔ� ස� �ගෙ� �මාරෙය� �ය. ඔ�ට අ���� ���� ����



බවට ප���ම සඳහා ඉගැ��ය ෙන�හැ��. ඒවා සඳහ� �ය� ආග�ක ෙ�ඛණ භ�� මා�ගයට අ��ය.
ආග�ක ෙ�ඛණ වල ෙබ�ෙහ� පැස�� ඇත. ස� �ගෙ� � භ�� මා�ගෙ� ෙ�ඛණ �ං�ර ආ�ය ��ව�
නැත. එ� ඇ�ෙ�, උප� 21� �ළ � ඥානෙ� ආ�සංස�. ඔබ ඒ ස��ග රාජධා�ෙ� වාසනාව නැවත�
ලබ�� ��. අ��� 5000කට ක�� භාරතෙ� ���� ස��ග ෙල�කෙ� අ��ක�ව�ව ��යා. එ� ���
ෙබ�ම� ෙන��ය. එය අ��� 5000කට එහා ෙදය�. දැ� ෙ� ක� �ගෙ� අවසානය�. ක�ප �නාශය අත
ලඟ�. ෙද�ය� ��� ෙමම ඥාන �� යාගය සෑ�ෙ� අ���� ක� �ගය ���� ස� �ගය බවට ප� ��ම
සඳහාය. එම �සා, අ���� ෙල�කය �ත� ෙලසම �නාශයට යා ��ය. �හ්මා ��� ආ� සනාතන ෙද�
ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය � බව අ�ස්මරණය ෙකෙ�. �ව බාබා දැ� �හ්මා හරහා එය �� කර�. ඔබ දැ�
ම�ෂ�ය� බ�� ෙද� ෙ�වතාව� බවට ෙවනස් ෙව�� ��. �හ්මා ��� පරම �තා පරමා�මා ���
ස්ථාපනය �� වන බව සඳහ�ය. ඔ� �ජා�තා, ම�ෂ�ය�ෙ� �යා වන අතර �ය�ල� ඔ�ෙ� ද�ව�ය.
ෙද� ෙල�ව �යතෙය�ම �හ්මා ��� ස්ථාපනය �ය. අ��� 5000කට ක�� ෙමවැ� සංග� �ගෙ� � මා
රාජෙය�ග ඉගැ��මට පැ��ෙය�. ඒ ආෙ� �ෂ්ණා ෙන�ව මාය. �ෂ්ණාට අ���� ෙල�කයට ආ
ෙන�හැ�ය. එෙස� එ�ෙ� පරම �යා පම�. �ය� ෙදනාට ගැල�ම ලබා ෙද�නා ඔ� පම�. ම�ෂ���ට
අ� ����ට ගැල�ම ලබා �ය ෙන�හැ��. සෑම ෙකෙන�ම �� කර�ෙ� අර එකම ෙකනාය. එම පරම
�යා පරමා�මා වස�ෙ� ෙක��ද? ඔබ ද�ව� ද�නවා ඔ� වස�ෙ� උ�ත�තර කලාපෙ� බව. එය මහා
�හ්� දා�ව�. එ� �වා�ම ස�තාව� සැෙව�ම මහ�මාව�� ෙස� ����ය. ෙම�ද මහ�මා ස�තාව� හා
පා� ස�තාව� ගැන කතා කර�. ඇ�තම න�, ෙම� එක� මහ�මා ෙකෙන� නැත. ජලය ම�� ෙන�ව
ෙය�ගා සහ ඥානය ම�� ���� සෙත��ධා� බවට ප� �ය හැ�ෙ� �වා�ම ස�තාවට�. අ���� ව�ෙ�
ද �වා�ම ස�තාව�. එයට අ���� ෙ� �� ෙ�. ස්ව�ණමය, ��, තඹ සහ යකඩ බවට ප� ව�ෙ� �වා�ම
ස�තාව�. දැ� අ���� �වා�ම ස�තාව� ���� කළ හැ�ෙ� කාටද? ෙවන ��ෙව�ට ෙන�ව ඔබ ����
කළ හැ�ෙ� පරම �යා පරමා�මාට�. පරම�යා ෙම� �ට ෙමෙස� �ය�: �ර��ව මා පමණ� ��කළ �ට
ඔෙ� පාප �� � ය�. ඔබ මා ��කළ තරමට ඔබ අ���� බ�� ���� බවට ප�ෙ�. ඒ සඳහා උ�සාහය
අවශ�ය. ඔෙ� ���ෙ� ව�ය කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද? උප� 84� ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ස��ගය රජ දහන
ෙක�පමණ ක� පව�ද? සහ රාව� එ�ෙ� ෙකෙස�ද? ය�නද ��බඳ ඥානය ඇත. රාව� ක�දැ� ��ෙව�
ෙන�ද�. රාව�ෙ� පඹයා ��ස්�මට පට� ග�ෙ� කවදා දැ� ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ�� හැම අ���දකම
ඔ�ව ��ස්ස�. ස��ගෙ� එෙස� ෙන�කර�. දැ� රාව�ෙ� රජදහන�. ��ෙව�ට රාම රාජ�ය ස්ථාපණය
කළ ෙන�හැ��. එය පරම �යාට පමණ� කළ හැ� ෙදය�. අ���� ම�ෂ���ට එය කළ ෙන�හැ��. ඒ
�ය� ෙදනාම �නාශ �මට �ය�තය. අ���� ෙල�කය �නාශ �ය ��මය. ස��ගෙ� � ��ම ෙකෙන�
ෙමෙස� ෙන��ය�: පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! එය � ක� ���� ෙල�කය�. ඔබ දැ� ද�නවා
ල�්� නාරාය� ෙද� ෙල�ව අ��ක�ව� බවට ප� කෙළ� ක�ද? සහ ඔ�� උප� 84� ග�ෙ� ෙකෙස�ද
�යා. උප� 84� ග�ෙ� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට අ�� අය පම�. ෙමකළ �� වංශෙ�
ෙක�ටස් ක�ව� � ඇ�ෙත�ද ඔ��ය. ඔ�� දැ� �හ්�� වංශෙ� ෙක�ටස් ක�ව� බවට ප� ෙව��
��. ඉහළම �හ්��ව� ඔබය. �ාහ්මණ වංශෙ� සැර��ල ව�ෙ� ඉහළම ඉහළ ඔබ �හ්��ව� වන අතර
ඔබ �හ්මාෙ� ��� උප� අයය. ඔබ දැ� �ව බාබාෙ� ද�ව� ද ෙව�. ඔබ ���ර� සහ ����ය� ෙ�.
ඔබ �වාෙ� වංශයට අ�� වන �හ්ම �ම�� සහ �ම�ය�ය. ඔබ උ�මය ලබ�ෙ� �යා ෙව��. පරම
�යා ෙමෙස� �ය�: �ර��වම මා පමණ� ��කර�න. ���� බවට ප�� මා ළඟට ���� ෙ�ශයට
පැ�ෙණ�න. ප��ය ච�ෙ� ෙමය ෙ��� ග�ත අය පමණ� දැ� ෙමය ෙ��� ග�. එවැ� අය දහස්
ගණ�� ඇත. සමහ� �ෙ�ව� ෙක�පමණ ඇ�දැ� අස�. �ය�න, අ� දහස් ගණ�� ��නා බව. ෙ�
�ව�මය වෘ�ය �ගටම ව�ධනය ෙ�. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා පැලය නැවත� ෙර�පණය කර ඇ�ෙ� එම
ෙ�වතා ධ�මය දැ� නැ� �සාය. �ය� අය �ය�ෙ� ඔ�� �ං� �යාය. ඔ�� ෙවන� ආග� වලට ෙවනස්
කර ඇත. ඔ�� සැම නැවත පැ�ණ ම� � පරම �යාෙග� උ�මය ලබා ග�. ඔබ අ��ත �යා ෙවත පැ�ණ
ඔෙ� උ�මය වන අ��ත ස�ට එන�, ම�ෂ� බ�� ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප� �ම �� කර ග�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. අ���� බ�� පා���ධ �මට ෙමම ඥානෙය� හා ෙය�ගාෙව� ස�ම� ව�න. ස්මර�ය උ�සාහය
දරා �වා�මෙය� �ය� කහට ඉව� කරග�න.

2. �හ්මාෙ� ක�� උප� ද� පර�ර වන අප �හ��ව�� ඉහ��ම ��නා අය� යන ��ම� බ��
���න. උ�මයට අ��ය� ඇ�ෙ� �හ��ව��ට පමණ�. ම�ද, අප සෑම ෙකෙන�ම �ව
බාබාෙ� ���ර�ය.

වරදානය: ඔබෙ� බලව� ආක�පෙය� ඕනෑම අ���� වාතාවරණය� ප�ව�තනය කරන ඔබ
මාස්ට� පා���ධක�ෙව� ෙ�වා.
වාතාවරණය ෙකබ� �ව�, ඔබෙ� බලව� ආක�පයට එම වාතාවරණය ප�ව�තනය කළ
හැක. වාතාවරණය පා�–���ණ ව�� �� ��ණ�, ඔබෙ� ආක�පය පාපෙය� ෙත�ර �ය
��ය. අ���� අයව ප�� කරන අයට අ���� වාතාවරණයක බලපෑමට යට�ය ෙන�හැක.
මාස්ට� පා���ධක�ෙව� � ඕනෑම අ���� ෙහ� ��වල වාතාවරණය� ඔෙ� බලව�
ආක�පෙය� අවස� කර�න. ඒ ගැන කතා ��ෙම� එවැ� වාතාවරණය� ��මාණය
ෙන�කර�න. ��වල ෙහ� අ���� වාතාවරණය� ගැන කතා ��ම ද පාපය�.

පාඨය: දැ�, පෘ��ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� හැ���ෙ� �ජය ව�ර�න, එ�ට ෙහ�දර�ව ��ව�
ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ��ක�දක මෙන� ස්��ෙ� �� �ට බලව� ස්මරණය අ����න.

ෙය�ගාව ය� �ශ්ශ�දතාවෙ� බලය�. ෙමම �ශ්ශ�දතාවෙ� බලයට ඉතා පහ�ෙව� තමා සහ අ� අයව
ප�ව�තනය කළ හැ�ය. පදා�ථ ෙම�ම �වා�මය� ද ෙමම බලෙය� ප�ව�තනය ෙ�. වචන ව��
ඔ��ට මා�ගය �යා �ෙම� ඔබ �වා�ම ප�ව�තනය කර�, න��, පදා�ථ ප�ව�තනය ��ම සඳහා, ඔබට
�ශ්ශ�දතාවෙ� බලය අවශ� ෙ�; ෙය�ගාෙ� බලය අවශ� ෙ�. අෙන� �ය�ම ���� �හඬ �, බාබා සහ
මම යන එකම එක ����ල ඇ� �ට ඔෙ� ෙය�ගාව බලව� �ය හැ�ය. පරම �යා හ��ෙ� අ�දැ�ම හැර
අෙන�� �ය�ම ���� අ��දහ� �ය ��ය. එ�ට පමණ� ඔබට අවංකවම �ව හැ�ෙ� ඔෙ� ස්මරණය
ප�ව�තනය ���ය හැ� ��න� ෙම� බලව� බව�.


