
20-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව ෙමම පාපකා� ෙල�කෙය� ඉව� කර, �ව
පහ�ව ඇ� ෙල�කයකට �ෙගන යාමට�. ඔබට �යාෙග� ස�ට සහ සාමය යන ත�ාග
ෙදක ලැෙබ�.

�ශ්නය: �� ෙල�ෙව�ම ��න සත� ෙමෙහ�� ඔබලාය. සත� ෙමෙහ�� යැ� පවස�ෙ�
කාහටද?

���ර: සත� ෙමෙහ�� ය�, ���ෙ� ඒකායන ෙකනාෙ� ����ම පමණ� ඇ� අය�, එන�,
ඔ�� ඒකායන අය හැර අ� ��ෙව� �� ෙන�කර�. ෙවන� ෙමෙහ��හටද,
ෙමෙහ�� �යා අමතන න��, ඔ��ෙ� ���ෙ� ���ෙ� �ස්� �මා පමණ�
ෙන�ෙව�. �ස්� �මාද ෙද�ය�ෙ� �ත�ව� බව �ය�, එබැ�� ඔ��ෙ� ���ෙ�
�වය� ෙදෙදෙන� ���, න�� ඔබෙ� ���ෙ� ���ෙ� �යා පමණ�, ඔබලා සත�
ෙමෙහ�� ව�ෙ� ෙ� �සාය. පා���ධව ��න ෙලසට ඔබට �යාෙ� �ෙය�ගය ලැ�
�ෙ�.

�තය: ෙමම පාකා� ෙල�ෙව� ඉවතට, �ව පහ�ව ඇ� ෙල�වකට අපව �ෙගන ය� මැන.

ඕ� ශා��. ���තම ආධ�ා��ක ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. එය ඇ�ෙ� ක�ද? �වා�ම. �වා�මය�ට, පරම
�වය යැ� �ව ෙන�හැක. ම�ෂ�ය�ට, ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැක. අ�චා. ඔබ දැ� �හ්මණය�ය. ෙමකල
ඔබට ෙ�වතාව� යැ� �ව ෙන�හැක. �හ්මට �ව� ෙ�වතාව� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ�� ’�හ්ම ෙ�වතාවට
නමස්කාර ෙ�වා, �ෂ්� ෙ�වතාවට නමස්කාර ෙ�වා’ යැ� �යන න��, �හ්ම සහ �ෂ්� අතර �ශාල
ෙවනස� �ෙ�. �ෂ්�ට ෙ�වතාව� යැ� �ව හැ� න�� �හ්මට ෙ�වතාව� යැ� �ව ෙන�හැක, ම�ද, ඔ�
�හ්මණය�ෙ� �යා බැ��. �හ්මණය�ට ෙ�වතාව� යැ� �ව ෙන�හැක. ම�ෂ�ය�ට, ෙමම ෙ�ව�
ම�ෂ�ය�ට �ස්තර කළ ෙන�හැක. ෙමම ෙ�ව� �ස්තර කළ හැ�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ට පමණ�.
ම�ෂ�ය� අ�ධ �ශ්වාසෙය� ඔ��ෙ� �තට ඇ�� වන ඕනෑම ෙදය� පවස�. තම� �වා�ම බව
සලකන ෙලස, ආධ�ා��ක �යා දැ� ඔබට උග�වන බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. �වා�මය වන මා ෙමම
��ර ග�නවා. �වා�මය වන මා, උප� 84� ෙගන �ෙ�. ඔබට ��ර� ලැෙබ�ෙ� ඔබ �� කර ඇ� �යා
වලට අ�ව�. �වා�මය, ��ෙර� ෙව� � �ට, ��ර ෙකෙර� ෙසෙනහස� නැත. ෙසෙනහස දැෙන�ෙ�
�වා�මය ෙව�ෙව�. �වා�ම, ��� �ළ ��ය�, ඒවා ෙකෙර� ෙසෙනහස දැෙන�. ���� ෙව�ව �ය
�ව කැඳව�. ��� ��ස්සා දමා ඇ� න��, ඔ�� තවම� �වය �� කර�, ඒ �ස� ඔ�� �වයට �හ්මණ
�ජකෙය�ෙ� ��ර �ළට ඇ�� වන ෙලස ආරාධනා කර�ෙ�. ඔ�� පවස�ෙ� අහවලාෙ� �වා�මය
පැ�ෙණ�න! පැ�ණ ෙමම කෑම ක�න! �� �යැෙව�ෙ� එම �වා�මය ෙකෙර� බැ�ම� ඇ� බව�.
ෙපර� බැ�ම ��ෙ� ��රට�, එෙම�ම �� ෙක�ෙ� ��ර�. ඔ�� අඬගස�ෙ� �වා�මයට බව,
ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැත. සෑම ෙදය�ම කර�ෙ� �වා�මය�. ෙහ�ඳ සහ නරක සංස්කාර �ෙබ�ෙ�
�වා�මය �ළ�. පළ�ව ශ�ර අවධානය �ෙබන අතර ප�ව අෙන� ���ණ පැ�ෙණ�. �ය�ම ���ණ
�ෙබන �ට, එම ෙකනා ��ත බව �යැෙව�. ෙමම ���ණ ෙන�මැ� ෙකෙන�ට ���ණ ව�� ෙත�ර
ෙකෙන� යැ� �ය�. භාරතෙ� ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය ��� කල, ඔ��ට �ව�මය �ණද� ��� බව,
ඔබට වැටෙහ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන අය� �ෙ� ෙ�වතා ධ�මයට�. �ස්�යා� ආගෙ� ���� සහ ස්��
��න ආකාරෙය�, ෙ�වතාව�ද, ෙ�� සහ ෙ�වතා යැ� හැ��ෙව�. ර�, ��ණ සහ �රවැ�ය� යන �ය�
ෙදනාම ෙ�වතා ධ�මයට අය� ෙව�. ෙමම ධ�මය ඉතාම උසස් වන අතර ස�ට ෙගන ෙදන එක�. ඔය
ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. ෙමෙස� පැව�ෙ� �වා�මය� බාබා, මට �ව පහ�ව අ���ය හැ� තැනකට මා
�ෙගන ය�න. එය ස�� ෙ�ශය සහ සාම ෙ�ශය�. ෙම� ���� ෙබ�ෙහ� අසහනෙය� සහ කැල��ෙල�
���. ස්ව�ණමය �ගෙ� අසහනය� නැත. ඔබව �ව පහ�ව ඇ� තැනකට �ෙගන යා හැ�ෙ� බාබා හැර
ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�වන බව ඔය �ව ද�නවා. �යා පවස�ෙ� සෑම ච�යක�ම මා ඔබට ����ය සහ
�වන-���ය යන ත�ාග ෙදක �ෙගන එ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ෙමය අමතක ෙව� ඔබට අමතක �ම
නාටකෙ� �ය�ත � �ෙ�. මට පැ��ය හැ� ව�ෙ�, සෑම ෙකෙන�ටම අමතක � �ට පමණ�. ඔබ දැ�



�හ්මණය� � ඇ� අතර ඔබ උප� 84� ෙගන ඇ� බවට �ශ්වාසය �ෙ�. ස���ණ ඥානය ලබා
ෙන�ග�නා අය, නව ෙල�කයට ���ම යන අය �ය ෙන�හැක ඔ�� �� �ගයට ෙහ� �� �ගෙ� අවසානයට
ය�. සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ඔබෙ� උ�සාහය� මත�. එය ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය �
ක��, ස්ව�ණමය �ගෙ� ස�ට ���. අ�චා, ඔ��ෙ� ෙපර භවෙ�� ඔ�� ක�� � ��ෙ�ද? ��ෙව�
ෙමය ෙන�ද�. ඔ��ෙ� ෙපර භවෙය� ඔ�� �හ්මණය� �ය. එයට ෙපර, ඔ�� ��ය� �ය. ඔබට ඉතා
ෙහ��� ��ධ වංශ ගැන �ස්තර කළ හැක. ඔබට උප� 21කට �ව පහ�ව ලැෙබන බව ඔබට දැ� වැටෙහ�.
බාබා අපට එම මා�ගය ෙප�වනවා. අ� දැ� අප���, අ� �ෙක� ෙම�ම අසහනෙය� ���ෙ� ෙ�
�සාය. �ව පහ�ව ඇ� ස්ථානය, සාමය සහ ස�ට ඇ� ස්ථානය, ෙලසද හැ��ෙව�. ඔය ද�ව�ට දැ� �ල,
මැද සහ අවසානය ��බඳ ඥානය, ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. භාරතය ස්ව�ණමය �ගෙය� ෙබ�ෙහ� ස���
��� අ�� ඔබට දැ� වැටෙහ�. �ක ෙහ� අසහනය ��බඳ සඳහන� ෙන��ය. ඔබ දැ� උ�සාහ දර�ෙ�
�ව� ෙල�කයට යාමට�. ඔබ දැ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� සමාජෙ� ෙක�ටස� බවට ප� � ඇ� අතර, ඒ
���� අය� ව�ෙ� අ�ර සමාජයට�. ෙමෙස� �ය� පාප ආ�මය. �වා�ම ෙබ�ෙහ� වන න��
පරමා�මය එ�ෙකෙන�. �ය� ෙදනාම සෙහ�දරය�ය. �ය� ෙදනාට පරමා�මය �ය ෙන�හැක. ෙමම ��
ක�ණ �වද ම�ෂ�ය�ෙ� ���ය �ළ ප�ත ව�ෙ� නැත. ෙමම �� ෙල�කයම අ��ත �ව�න� බව,
බාබා පහදා � ඇත. ෙවන� �ව�� �ඩාය. රාවණෙ� රාජධා�ය අ��ත �ව�න �රා �ෙ�. ම�ෂ���ට
ෙමම ෙ�ව� වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔ�� කර�ෙ� ��� �ගටම කත�දර �ම පමණ�. කත�දර වලට
ඥානය යැ� �ව ෙන�හැක. ඒවා ��� ම�ෂ�ය�ට ����ය ��නැ�ය ෙන�හැක. ����ය ලැෙබ�ෙ�
ඥානය ���. ඒකායන �යා හැර ෙවන� ��ෙව� ඥානය ලබා ෙද�ෙ� නැත. පරමා�ම ෙද�ය� පමණ�
පැ�ණ බැ�ම��ව ආරක ්ෂා කර�. ම�ෂ�ය�ට ම�ෂ�ය�ව ආරක ්ෂා කළ ෙන�හැක. �ව බාබා ඔය සෑම
ද�ෙව�ටම දායාදය� ලබා ෙද�. �යා, ��වරයා සහ ස��� ඔ��. එෙම�ම ඔ� ඔබව මරණෙ�
යක ්ෂය�ෙ� ද�ව�ව�� �දහස් කරන බැ��, ඔ� ��ඥයා ෙහ� අ���ඥයාද ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙය�
�� ෙකෙන� �ෙ� ය�ෙ� නැත. �යා සෑම ෙකෙන�වම �ෙර� �දහස් කර�. ඔය ද�ව�ෙ� �ය�ම
වඩා� උසස් ආශාව� දැ� ඉෂ්ඨ ෙකෙර�. �ය�ම අප�� ආශාව� රාවණ ��� ඉෂ්ඨ කරන අතර �ය�ම
���� ආශාව� �යා ��� ඉ� කර ෙද�. ඔබෙ� ���� ආශාව� ඉ� වන �ට, ඔබ සෑම කලටම ස�ටට
ප� ෙව�. අප�� ආශාව� ව�ෙ�, අප�� සහ ��ත �මට�. ����ව ��න අයට �හ්මචා�� යැ� �ය�.
ඔබ� ����ව �� ��ය ���. ���� � ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ව�න. ඔබව අප�� බ�� ����
කර�ෙ� �යා පමණ�. පැ��ද� සහ �ජකය� උප� ලබ�ෙ� පාපය ���. ෙ�වතාව� ගැන ඔබ ඒ
අ�ද�� ෙන��ය�. එ� පාපය� නැත එය ���� ෙල�කය�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ස���ණෙය�ම
���� �ය. භාරතයද ���� �ය. ස්ව�ණමය �ගෙ� පා���ධ�වය ��� �ට, සාමය සහ සමෘ��යද
��� බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. සෑම ෙකෙන�ම ��ෙ� ස���ය. එය රාවණෙ� රාජධා�ය � දා �ට,
���� පහළට පැ��යා දැ� ඔ��ෙග� �ෙය�ජනය� නැත. ඔ�� ��ම��ම ��� ක� ෙම� � ඇත.
ඔබ දැ� �යාෙ� මා�ගෙය� �යම�� ෙම� වනවා. භාරතය ස්ව�ණමය �ගය � ක��, එය �යම��ය�
ෙම� �ය. දැ� එය ��� ක�ව� තර�ව� ව��ෙ� නැත. ඔ��ෙග� ��ෙව� තම�ෙ� ධ�මයව�
ෙන�ද�. ඔ�� ��� �ගටම පාපෙ� ගැෙල�. එ�, පාපය ��බඳ සඳහන�ව� නැත. ෙ�වතා ධ�මයට අය�
වන ඔබලා, ඉතා ����ධය. ෙ�වතාව�ෙ� ��ම ෙබ�ෙහ� �ෙ�. ෙවන� ආග�වල �ෙබ�ෙ� එ�
��මය� පමණ� බව, ඔබට දැකගත හැක. �ස්�යා�ව�ට �ෙබ�ෙ� �ස්� �මාෙ� එ� ���ව
පමණ�. ෙබ��ධ��ට �ෙබ�ෙ� ��ර��ෙ� එ� ���ව පමණ�. �ස්�යා�ව� �� කර�ෙ� �ස්�
�මාව පමණ�. ඔ��ට ෙමෙහ�� යැ� �ය�. ‘ෙමෙහ��’ ය� �ස්� හැර ෙවන� ��ෙව� ��
ෙන�කරන අය�. ෙමෙස� �ය�ෙ� ඒ �සාය ඔ�� �ස්� හැර ෙවන� ��ෙව� �� ෙන�කර�. ඔ��
�හ්මචා�ව ���. ඔබද ෙමෙහ��ය. ඔබ ගෘහස්ත මාවතට අය� �, ෙමෙහ�� බවට ප� ෙව�. ඔබ ��
කර�ෙ� එකම �යා පමණ� ඒකායන ෙකනා හැර ෙවන� ��ෙව� නැත. ඔබ අය� ව�ෙ� �ව බාබාට
�ස ෙවන ��ෙව�ට ෙන�ෙව�. එම ෙමෙහ��හට �වය� ෙදෙදෙන� ඔ��ෙ� ���ය �ළ තවම�
���. �ස්� �මා ෙද�ය�ෙ� ��යා බව ඔ�� �ශ්වාස කරන න��, ෙද�ය� ��බඳ ��ම දැ�ම�
ඔ��ට නැත. ඔය ද�ව�ට ෙමම දැ�ම �ෙ�. ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන�ට ෙද�ය� (පරමා�මය) ��බඳ
දැ�ම නැත. ෙද�ය� වාසය කර�ෙ� ෙක��ද, ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද, ෙහ� ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස
�ම�ද �යා, ��ෙව� ෙන�ද�. ෙද�ය�ට (භගවා�) සෑම ෙදය�ම ද�නා ෙකනා (ජ�ජන�හා�) යැ�ද
�ය�. ෙමම ග� නාමෙය� ���� �ත�ෙ�, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවෙ� ඇ� ෙ� ඔ� ද�නා බව�.



�යා පවස�ෙ� මා ෙමය ෙන�ද�. අ�� ෙගන, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවෙ� ඇ� ෙ� �ය�මට මට ඇ�
අවශ�තාවය �ම�ද? මා පැ�ණ ���ෙ� අප�� අය ���� ��මට පමණ�. ෙකෙන� ����ව ��
ෙන��ට, �සා බස් පවස� න�, ඔ� ��කර�ෙ� තම�ට පා�ව� පමණ�. ෙ�වතාව�ෙ� ස�හෙ�
අ�රය� �� අ��ග� බව ��කර �ෙ�. එ� අමෘතය ෙබදා ��හ. පාපෙ� ගැ�, ඉ�ප�ව රහෙස� ��
ස�හෙ� අ�� ග�නා ෙකෙන� අ�රෙය�. ඔ� තම�ෙ�ම ත��වය �නාශ කරග�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
තම�ෙ�ම උ�සාහය� �� කළ ���. එෙස� නැතෙහ�� ඔබ ��ම��ම තම�ව �නාශ කරග�. රහෙස�
�� ස�හය �ළ අ��ග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��යා. ඔ�� පාපෙ� ෙන�ගැෙලන බව පවසන න�� ඔ��
එෙස� කර�� ��යා. ඔ�� තම�වම රවටාග� ඔ�� තම�ෙ� සත�ය �නාශ කරග�නා බැ��, ඒ �සා
තම�ව ��ම��ම �නාශ කර ග�. ඔ�ෙ� ද�ණත, ධ�මරා� වන, පරම �යා, පරමා�ම �වය, ඉ��ෙ�
ඔ�� ෙබ�� පවසන �ට, ඔ�� තම�ෙ�ම ද�ව� කැඳව�. ෙබ�ෙහ� මධ�ස්ථාන වල එව� අය
ෙබ�ෙහ�මය� ���. බාබා පළ� වතාවට ���යට �ය �ට, �නපතාම මධ�ස්ථානයට පැ�ෙණන, පාපෙ�ද
ගැෙලන ෙකෙන� ��යා. ඔ� පා���ධව ෙන���න න�� මධ�ස්ථානයට පැ�ෙණ�ෙ� ම�ද �යා �ම�
�ට, ඔ� ���� ��ෙ�, ’මා ෙම� ෙන�පැ��ෙ� න�, මා පාපෙය� ෙත�ර ව�ෙ� ෙකෙස�ද? මම
පා���ධ�වයට කැම� න�� මට ����ව ��මට ෙන�හැක. කාලයාෙ� ඇවෑෙම� මා ප�ව�ථනය ෙව�.
මා ෙන�පැ�ෙණ�ෙ� න�, මෙ� ඔ�ව ��ම��ම �ෙල�. ෙවන� මඟ� ෙන�මැ� �ස� මා ෙම�
පැ��ය ��ෙ�.’ �යා පහදා ��ෙ� ඔබ වාතාවරණය අ���� කරනවා! ඔබ තව ෙකතර� කාලය� ෙ�
අ�ද�� පැවෙත�නට යනවාද? ���� බවට ප�ෙව�� ��න අය, අප��ව �� ��න අයට අකමැ�ය.
ඔ�� පවස�ෙ�, ’බාබා, මා ෙමම ෙකනා ��ෙයල කරන ආහාර කෑමට අකමැ��.’ �යා ඔබට ෙ� සඳහාද
�මය� ෙප�වා ��නා ඔබෙ� කෑම ��බඳ �ශ්නය� ඇ� �ට, ඔබෙ� ��යාව ආ�ය අ�හ��නට අවශ�
නැත. ඔබ ය� �මෙ�දය� ෙස�යා ගත ���. ඔබ යෙම�ට �ස්තර කරන �ට ඔ� කලබල ෙව� ’මා
����ව ���ෙ� ෙකෙස�ද? මා ��දා ෙමය අසා නැහැ. ස�යා��ට �ව� �වෙස� ����ව ��ය
ෙන�හැක. ඔ��ෙ� �ෙවස් සහ ප�ෙ� අය අතහැර �ය �ට පමණ� ඔ��ට ����ව ��ය හැ� ව�ෙ�.’
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ෙමෙහ උග�ව�ෙ� පා���ධක�, පරම �යා, පරමා�ම �වය බව, ��ෙව�
ෙන�ද�. ඔ�� ෙමය �ශ්වාස ෙන�කරන �සා ඔ�� ���ධවා�ක� කර�. ඔ�� පවස�ෙ�, ’�ව බාබා,
�හ්ම ෙ� ��ර �ළට ඇ�� වන බව පවසන ��ථය� අපට ෙප�ව�න!’ �තාෙ� �යා �ෙබ�ෙ� මා
සාමාන� ප�ණත ��රකට ඇ�� ෙව�. ඔ� තම�ෙ�ම උප� ගැන ෙන�ද�. ෙමය �තාෙ� �යා �ෙ�,
එබැ�� ඔබ ෙද�ය�, සාමාන� ��රකට ඇ�� වන අ�දම ගැන �මස�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� ඔබට මා�ගය
ෙප��මට අප�� ��රකට ඇ�� ෙව�. ඔ� ෙපරද ඔබට මා�ගය ෙප��මට පැ�ණ, ෙමෙස� පැව�ය
�ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න! ඔ� උ�ත�තර දාමෙ� වාසය කර�� ෙමෙස� පවස�
�ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න! ෙමෙස� පැව�මට, �ෂ්ණාෙ� ��ර අශා��ක ෙල�කෙ� වාසය
ෙන�කර� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න! සාමාන� ��ර� �ළට ඇ�� �, ඔය ද�ව�ට ෙමෙස�
පවස�ෙ� පරම �යා, පරමා�ම �වය පමණ� �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න, එ�ට ෙය�ගා
��ෙන� ඔබෙ� පාපය� කැ� ය�. �යා පවස�ෙ� ඔය �වා�ම ����ව �� �ට, ඔබ �ව�මය කලා
16�� ස�� �ය. දැ� කලාව� ෙන�මැත ඔබ ස���ණෙය� අප�� � ඇත. මා සෑම ච�යක�ම පැ�ණ,
ඔබට �ස්තර කරනවා. ඔබ රාග ෙක�ෙ� අ�� ගැ�ෙම� අවලස්සන වනවා. එබැ�� මා පැ�ණ, ඔබව ඥාන
ෙක�ත මත ��වා, පා���ධ කර�ෙන�. ���� ගෘහස්ත මාවත, භාරතෙ� පැව�� න�� දැ� අප��
ගෘහස්ත මාවත �ෙ�. ��ෙව�ට ��ම �ෙ�කය� ෙහ� �ව පහ�ව� නැත. �යා පවස�ෙ� දැ�
ෙදෙදනාම ඥානෙ� ෙක�ත මත අ�� ගත ���. �වා�ම වන අපට ��� ලැෙබ�ෙ�, අප ��කරන
�යාව�ට අ�ව�. ඔ��ෙ� ම� භවය�වලද එම සැ�යා සහ ��ඳම වනවා ෙන�ෙව�. නැහැ එව�
තරඟය� ��ය ෙන�හැක. ෙමය ඉෙගනගැ�ම ��බඳ ක�ණ�. එය අ�ද�ා මාවෙ� �� �ය හැක, එ��
ඔ��ට එ�ෙනකා ෙකෙර� �ශාල ෙසෙනහස� �ෙබන බැ�� ඔ��ෙ� ආශාව� ඉ� �ය හැක. එය
අප�� ��ත මා�ගය�. වැ�ද�වද ඇෙ� සැ�යාෙ� ෙස�ෙහ�� ෙක�ත මතට න��. එ�ට ඇය ෙග�ස්, ඔ�ෙ�
ම� භවෙ�� ඔ�ව �ණගැෙස�. ෙකෙස� �ව� ඔ��ෙ� ම� භවෙ�� ඒ ��බඳ මතකය� ඔ��ට
ෙන��ෙබ�. ඔබ බාබා සමඟ ඥානෙ� ෙක�ෙත� අ�� ග�. ඔබෙ� අ���� ��� හලා දමා ආප� �වසට
ය�. ඔබ ෙමකල ෙ� ගැන ද�නා න��, ඔ��ෙ� ෙපර භවය�වල� ඔ�� සහක�ව�ව �� බව ඔ��
ෙන�ද�. ඔබටද ප�ව එ�� ෙමම ෙ�ව� මතකෙ� ෙන��ෙබ�. දැ� ඔබෙ� ���ය �ළ අර�ණ සහ
ඉල�කය �ෙබ�. ම�මා සහ බාබා, ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙව�. �ෂ්� ෙ�වතාව�ය. �ජා�තා �හ්මට



ෙ�වතාව� යැ� �ව ෙන�හැක. �හ්ම, ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�. �හ්ම, �ෂ්� බවට ප� වන අ�දම සහ
�ෂ්�, �හ්ම බවට ප� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට දැ� වැටෙහ�. �ෙ�කය සහ �ව පහ�ව ��ය හැ�ෙ�
�ව� ෙල�කෙ�� පමණ� බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ���� පවස�ෙ� ඔ�
ෙද�ෙල�ව �ය බව�, එන�, ඔ� �ෙ�කය සහ �වය ඇ� ස්ථානයකට �ය බව�. අසහනෙය� ���ෙ�
අප�� අය�. �යා පවස�ෙ� තම� �වා�මය� බව සලකා, පරමා�ම �යා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ�
පාපය� �� � ය�. ඉ��ය, වටහාගත �� �ස්තරා�මක ක��ය. �යා ඥානෙය� ස��ය, එබැ�� ඔ� ඔය
�වා�මය�ව� ඔ� හා සමානව, ඥානෙය� ස�� බවට ප� කරව�. �යාව ��ප� ��ෙම� ඔබ
සෙත��ධා� ෙව�. ෙමය, �වය�ෙ� තරඟය�. ඔ�ව වැ�ෙය� �� කරන අය, වඩා� �ග�� ෙමය බවට
ප�ෙව�. ෙමය ෙය�ගාෙ� සහ ඉෙග�ෙම� තරඟය�. පාසැ�වලද තරඟ පැවැ�ෙව�. ෙබ�ෙහ� �ෂ�ය�
සහභා� ෙව�. අංක එකට ප�වන අයට �ෂ��වය� ලැෙබ�. එ� ඉෙග�මකට ��ය� �ය දහස් ��යන
ගණන� වැය ෙවන බැ��, එතර� පාසැ� සංඛ�ාව�ද �ෙබ�. ඔබ දැ� ෙමම ඉෙග�ම හැදෑ�ය ���. සෑම
ෙකෙන�ටම ෙමම මාවත ෙප�ව�න. අ�ධ��ට සැරය� �, සෑම �වසකටම ෙමම ප��ඩය ලැෙබ�නට
සලස්ව�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. දැ� අප�� ආශාව� අ�හැර ���� ආශාව� ඇ� කරග�න. ����ම ආශාව ව�ෙ�,
පා���ධ�වයට ප� �, ���� ෙල�කෙ� අ�ප�ෙය� �මය. ��ම වරද� සඟවා, තමාව �ලාවට
ප� කර ෙන�ග�න. සෑම �ෙටකම �යා, ධ�මරා�ට අවංක ව�න.

2. දැ�ම ෙක�ෙත� අ��ෙගන, ෙමම ඉෙග�ෙම� තරඟ වැ�, අනාගත නව ෙල�කෙ� උසස් ත��වය�
�� කරග�න. ෙය�ගා ��ෙන� පාපෙ� ��ම ��ස්සා දම�න.

වරදානය: ඔෙ� ���ෙ� ෙසනහස ඒකායන ආදරව�තයා සමඟ ස�බ�ධ ��ෙම� ඔ�
�ර�තරෙය� ෙප��ග�කවම ඔබ ඉ��ෙ� ��න බව අ���න ජය�ා� මැ�ක� බවට ඔබ
ප� ෙ�වා.
ෙසනහ�� �� ���ය ය�ෙන� අදහස් ව�ෙ� ���ෙ� ෙසනහස එකම ආදරව�තයා
සමඟ ස�බ�ධ � ��ම�. එම ඒකායන තැනැ�තා ෙකෙර� ෙසනහස ඇ� අයට තම
ෙසනහස ෙවන� ��� ��ගලෙය� ෙහ� ෙ�පළ� සමඟ ස�බ�ධ කළ ෙන�හැක. ඔ��
�ර�තරෙය�ම බා�දාදා ෙප��ග�කව තම� ඉ��ෙ� ��න බව අ����. �ම� වලට
පටහැ� �ෂ්ඵල ෙහ� පාපකා� ���� පවා ඔ��ෙ� මනසට ෙන�එ�. "මම ඔබ සමඟ
ආහාර ග�ෙන�, මම ඔබ සමඟ �ඳ ග��, මම ඔබ ��� �ය� නෑ සබඳතා ස�රා ග��"
යන වචන සැම�ටම ඔ��ෙ� ��� සහ හදව�� ම� ෙ�. �ර�තරෙය�ම
ෙසෙනෙහව�ත ��� ඇ� අයට පමණ� ජය�ා� මැ�� බවට ප��ය හැ�ය.

පාඨය: "මට ෙමය අවශ��, මට ෙමය අවශ��" යන ���� ��ම ය� යම� ඉ�ලා ��ෙ�
"රාජ�ය" �මය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

ෙමම සංගම �ගෙ� �, බා�දාදා ඔබ �ය� ද�ව�ට පළ� ��ඥාව ලබා ��ෙ�ය: "ඔබ ස���ණෙය�ම
ප�� ෙ�වා." ෙමම පා���ධ�වෙ� ��ඥාව �ෙද� �හ්මච�යාව ��බඳ ��ඥාව� පමණ� ෙන�ෙ�; �හ්ම
�යා ෙම�, ඔෙ� සෑම වචනයකම ප���වෙ� ක�පනය �� � ��ය ��ය. සෑම ����ලකම ප���වෙ�
වැදග�කම ��ය ��ය. සෑම �යාවකම ක�ම ෙය�� ��තයක අ�දැ�ම ��ය ��ය. ෙමය '�හ�චා�'
(�යවර අ�ගමනය කර�නා) සහ '�හ්මචා�' (�හ්මචා� ෙකෙන�) �ම ෙලස හැ��ෙ�.




