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අ��� ෙ�ලාෙ�, �ෙශ�ෂෙය� �ය� බලය�ෙ� අ�දැ�� ඇ� �����ය� �, වාතාවරණයට ෙය�ගාෙ�
සකාශ් ෙබදා හ��න. ඔබෙ� මනස �ර��වම කා�යබ�ලව තබා ග�න.

කාලෙ� ඇම�ම ව�ෙ�: ඔබ �� උ�සාහ දර�ෙන� ෙ�වා.

අද �න, සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ෙ� නළෙ�, බා�දාදා, භාග�ෙ� ��ලන තාරකා ද�නවා.
එක� ඔබෙ� උපෙ� භාග�ය වන අතර ෙදවැ�න ඔබෙ� ස�බ�ධතා සහ ��වැ�න ලැ��ය. ��
ආකාරෙ�ම භාග�ය දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබෙ� උපෙ� භාග�ය ඔබ ද�නවා - ඔය �ය�
ෙදනාට ෙමම �ව�මය උපත, ෙමම �හ්�� උපත ලබා ��ෙ�, භාග�ය ��නම�නාම බව. එබැ�� ඔබෙ�
භාග�ය ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨද �යා �ක� �ත�න! ඒ සමගම, ස�බ�ධතා �ෙබනවා. ඒවාෙ� �ෙශ�ෂතා ගැන
ඔබ ද�නවා: එ� �යා �ළ ඔබට �යා, ��වරයා සහ ස��� යන ස�බ�ධතා �නම �ෙබන බව.
ස�බ�ධතා �නම ඒකායන ෙකනා සමග�. ඔබ ලැ�� ගැන� ද�නවා. පරම �යා ඇ� තැන, ලැ�� �ෙ� -
�ය�ලම සහ අ��ත. ස�බ�ධතා �නම ඒකායන ෙකනා �ළ �ෙ�. සාමාන�ෙය� ෙමම ස�බ�ධතා �න
��තයට අවශ��. ෙකෙස�ෙවත�, ෙල�කෙ� ����ට, ස�බ�ධතා �ය�ලම එ�ෙනකට ෙවනස්ය, න��
ඔබට ස�බ�ධතා �නම �ෙබ�ෙ� ඒකායන ෙකනා සමග�. ඒකායන ෙකනා �ළ ස�බ�ධතා �නම
��ම �සා, ඔබ පහ�ෙව� ��ප� ��ම අ����. ඔබ �ය� ෙදනාටම ස�බ�ධතා �ෙන�ම අ�දැ��
�ෙබනවා ෙ�ද? �යාෙග� ඔබට ලැෙබ�ෙ� �ම�ද? උ�මය�. ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ උ�මය�
ලැෙබන අතර ෙමම උ�මය ෙබ�ෙහ� ��ඝ කාලය� පව�, ම�ද ඔබට එය ලැෙබ�ෙ� �යා වන පරමා�ම
ෙද�ය�ෙග� �සා. ෙදවන ස�බ�ධතාවය ��වරයාෙ� සබැ�යාව�. ඉගැ���, ඔබෙ� ආදාය� මා�ගය
බව �ය�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාටම ��වරයාෙග� ලැෙබන ලැ��, අ� �ශාල�. ඔබ ඒ ගැන ද�නවා
ෙ�ද? පරමා�ම �වය, �යාෙග� හැර ඔබට ෙමතර� �ශාල ලැ�ම� ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙග� ලබා ගත
ෙන�හැක. ඉගැ��� ��� ඔබට ත��වය� �� වන අතර ඔබට ෙ��ෂ්ඨ ලැ�ම� �ෙබ�. ෙල�කෙ�, උසස්
ත��වය� බව �ය�ෙ� රාජ�ය ත��වයකට�. ඔබට� ��වරයාෙග� රාජ�ය ත��වය� ලැ� ඇත.
දැ� පවා, ඔබ ස්ව-අ�කා�ෙ� රජව��ය. ඇ�? රාජ ෙය��වරෙය� �ම �සා, ඔය �වා�ම, තම�ෙ�
පාලකය� ෙව�. ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ව පාලනය කර�. ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ� බලපෑමට ඔය
�වා�ම ල� ව�ෙ� නැත. �වා�ම, තම ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ� පාලකය� සහ රජව�� ෙව�. ඉ�ං, ඔබට
දැ� ස්ව-අ�කා�ය �ෙබන අතර අනාගතෙ�ද ඔබෙ� රාජධා�ෙ� භාග�ය ඔබට �� ෙව�. එබැ��, ඔබට
���ව රාජධා�ය� �ෙ�: දැ� සහ අනාගතෙ�ද ඔබට �� වන ත��වය. ��වන ස�බ�ධතාවය ව�ෙ�
ස���ෙ� එකය. ඔබට ස�බ�ධතා �නම ලැ� �ෙබනවා ෙ�ද? �යා, ��වරයා සහ ��වැ�න
ස���ය. ඔබට ��ෙ� �ම�, ස���ෙග� ලැෙබ�. ඔබට ලැෙබන උපෙදස් ෙකතර� උසස්ද! තම�ව
ප��ෂා කර බල�න: මා �ර�තරෙය� �ම� අ�ගමනය කරනවාද, නැ�න� මෙ� ���ය, ඇතැ� �ෙටක
මෙ� ෙහ� අ� අයෙ� උපෙදස් ෙදසට හැෙරනවාද? ඔබ තම�ව ප��ෂා කර බැ�වාද? ඔබ �ර�තරෙය�
ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස්, �ම� අ�ගමනය කරන බව, ඔබ �ශ්වාස කර�ෙ� න�, එන� ඔබ ��ම �ෙටක,
��ෙන� ව� තම�ෙ� ෙහ� අ� අයෙ� උපෙදස් අ�ගමනය ෙන�කර�ෙ� න�, අ� ඔසව�න!
�ර�තරෙය� �ම� ��ප�න සහ ��ම �ෙටක තම�ෙ� ෙහ� අ� අයෙ� උපෙදස් අ�ගමනය ෙන�කරන
අය අ� ඔසව�න!

බල�න, ම�ව� අ� එස�වා. ඔබ ඒවා ඔසව�ෙ� ෙස��. �ෙටක ඔබෙ� ���ය එම �ශාව ෙවතට ය�,
එන�, අ� අයෙ� උපෙදස් ෙහ� තම�ෙ�ම උපෙදස් ඔබව �ලා කර�. එෙස� න� වඩා�ම වැදග� �ම�
�ම�ද? තම� �වා�මය� බව සලකා, ඔබෙ� �යා වන මාව �� කර�න! ෙමය පහ�ද? අපහ��ද? එය
�ෙටක අපහ��ද? ෙකෙස�ෙවත�, �යාට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම, ෙමම ස�බ�ධතා �ෙන�,
අඛ�ඩව �ර�තරෙය� �ය�ල�ටම වඩා ඉ��යට �යාසර කළ �� බව�. ඉ�ං, බා�දාදා ඔබෙග�
�මස�ෙ�: ඔබලා අත�� අ� එස� නැ� අය - තම�ෙ� මනෙස� උපෙදස් සහ අ� අයෙ� උපෙදස්
අ�ගමනය ��ම ඔබට අද �ට අ�හළ හැ�ද? ඔබට ෙමය කළ හැ�ද? අ� ඔසව�න! අ�චා. බා�දාදා ඔබට



දැනටම� �� ෙපර, කාලය ගැන සංඥාව ලබා � �ෙබනවා. දැ� සංගම �ග කාලය උප�ම ෙලස ව�න අතර
ව�ම� කාලයට අ�ව, සෑම ෙදය�ම ���මට ය�ෙ� හ��ෙය� බවට සංඥාව� බා�දාදා ඔබට ලබා �
�ෙබනවා. එබැ�� ඔබ �ර�තරෙය� ��-�දාන�� ��ය ��� ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම එකට ආප�
�වහනට යනවා ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ඔබ ප�ප�� ගම� කරනවාද? ඔබට බා�දාදා සමග එකට ආප�
�වසට යාමට අවශ�� ෙ�ද? ඔබ �දාන� ෙ�ද? එකට ආප� �වහනට යාමට ඔබ �දාන�ද? ��-
�දාන�ද? �ක�ම �දාන� ෙන�ෙව�, න�� �� �දාන�! බා�දාදා ඔබට කාලය ��බඳ සංඥාව ලබා
ෙදනවා. ෙමම එක උපෙත�, ඔබ උප� 21කට ඔබෙ� ��ලාභය ��මාණය කරගත ���. එබැ�� ඔබ
ෙකතර� අවධානය ෙය�� කළ ��ද �යා �ක� �ත�න! �යා �ළ සෑම ද�ෙව� ෙකෙර�ම ෙසෙනහස
�ෙ�. �යාට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම ඔ� සමග ආප� ෙග�ස් එකවර රාජධා�යට අ��ය� ��
කරගත �� බව�.

ඉ�ං, ඔබට එකට ආප� �වසට යාමට හැක, න�� ඔබට �යා සමග එකට ආප� යාමට හැ� ව�ෙ�, ඔබ
�යා හා සමානව ප�සමා�ත සහ අංගස���ණ �ෙන�� පමණ�. ෙමකල, ෙමම �ඩා උපෙත�, උප� 21ක
ලැ�� සහ�ක�. එබැ�� සංගම �ගෙ� ෙමම �ඩා උපෙ� සෑම �නා�ය�ම ෙකතර� ව��ෙ�ද �යා,
�ක� �තා බල�න! ෙමය ගණනය කර බල�න: ෙමම උපෙත� ඔබ උප� 21කට ඔබෙ� රාජධා�ෙ�
භාග�ය �� කරගත ���, එබැ�� සංගම �ගෙ� එක �නා�ය� පවා ෙකතර� ව��ෙ�ද! එබැ�� ෙමම
ව�නාකම දැනෙගන, ඔබ දැ� �ට කර�ෙ� �ම�ද?

ඔබ කාරණා ෙදකකට �ෙශ�ෂ අවධානය ෙය�� කළ �� බව, බා�දාදා ඔබට �� ෙපර� පැව�වා. ෙමම
ක�� ෙදක ෙම�නවාද? ඔබට ෙ�වා මතක� ෙ�ද? එක� ඔබෙ� කාලය වන අතර අෙනක ඔබෙ�
����ය. ඔබෙ� ���� අපෙ� ෙන�යා ���, ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�යා ���. සෑම ත�පරය�ම
ව�නා ෙලස භා�තා කළ ���. එබැ�� කතා කර�න! ඔබ ඒතර� අවධානය� ෙය�� කළ ���, ෙ�ද?
බා�දාදා �ළ ඔය �ය�ම ද�ව� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. ��ම ද�ෙව�ට ඔ�ෙ� ඇ�ර අ�� වනවාට
ඔ� කැම� නැහැ. ඔබ ���ෙ� එකට�, ඔබ ආප� එකට �වහනට යනවා, ඔබ එකට රාජධා�යට අ��ය�
�� කරෙගන �ර�තරෙය� ඔබෙ� ��ෙ� ස�ට සහ සාමය අ����. එබැ�� කතා කර�න! ඔබ එකට
ආප� �වසට යනවා ෙ�ද? යනවා ෙ�ද? ඔබව දමා යාමට �� ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? බල�න, ආකාර �නක
භාග�ය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නළෙ� ��ලනවා. ෙ� ආකාර �ෙ�ම භාග�ය ඔබෙ� නළෙ� �ස් වනවා
ෙ�ද? සංගම �ගය ඔබෙ� භාග�ව�ත �ගය�. ඔබෙග� ඕනෑම ෙකෙන�ට ඔබට අවශ� තර� භාග�ය
��මාණය කරගත හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ��ඝ කාලය� �රා අවධානය ෙය�� කළ ���. ඉ�ං දැ� ඔය
�ය�ම ද�ව� තම�ෙ� උ�සාහයට ��තාවය දැ�ය ���. ඔබ උ�සාහ දර�න�. ඔබ උ�සාහ දරන බව
බා�දාදා ද�නවා, න��, සෑම ෙකෙන�ම දැ� දැ� උ�සාහ දැ�ය ���. බා�දාදා දැ� දැ�මට පත�ෙ�,
සෑම ද�ෙව�ම, ද�ෙව� සහ පාලකෙය� ෙලස�. �මක පාලකෙය�ද? �ය� ස�ප� වල පාලකෙය�.
ඇතැ� �ට සමහර ද�ව� බා�දාදාට ෙමෙස� පවසනවා: බාබා, ඔබ �ය�ම බල ලබා � ඇ� අතර අ� මාස්ට�
ස�ව බලධා�� බව අ� ��ග�නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඉ�ප�ව ෙබ�ෙහ� ද�ව� පැ��� කර�: ඇතැ� �ට,
අපට අවශ� බලය, ඒ ෙවලාෙ� අප ෙවතට ෙන�පැ�ෙණ�. ෙකෙස�ෙවත�, එයට ෙහ��ව �ම�ද? පරම �යා
සෑම �ය� ෙකෙන�ටම �ය� බල ලබා � �ෙ�. ඔ� එය ලබා � �ෙබනවාද, නැ�න� ඔ� සමහ��ට
අ�ෙව� සහ තව අයට වැ�ෙය� ලබා � � ෙබනවාද? ෙමයට� ෙහ��ව ඔබ ද�නා න��, ඒ ෙවලාෙ��
ඔබට එය අමතක ෙව�. සෑම ද�ෙව�ටම උ�මය� ෙලස �ය� බලය�ෙ� ස�පත ලැ� �ෙබනවා. පරම
�යා �ය� ෙදනාටම �ය� බලය�ෙ� උ�මය ලබා � �ෙබනවා. ඔ� සමහ��ට අ�ෙව� සහ තව අයට
වැ�ෙය� ලබා � නැත. ඔ� �ය�ම බල ලබා � �ෙබන න��, ඒ ෙවලාවට ඒවා ඔබ ෙවතට
ෙන�පැ�ෙණ�ෙ� ඇ�? �ක� �ත�න: ෙකෙන� තම ආ�ම-ෙග�රව ආසනෙ� අ��ෙගන ෙන�මැ�
න�, ඕනෑම ෙකෙන� ඔ�ෙ� �ෙය�ගය ��ග�ද? එබැ�� එම බලය ඔබ ෙවත ෙන�පැ�ෙණන �ට, එයට
ෙහ��ව ව�ෙ�, ඔබ තම�ව මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය�ෙ� ආසනෙ� තැනප� ෙන���ම�. එබැ��,
ඔබෙ� අ�ෙ� ඔබ ෙන�මැ� �ට, �� ෙකෙන� ඔබෙ� �ෙය�ගය ��ග�ෙ� නැත. එබැ�� සෑම �ටම
ඔබෙ� අ�ෙ� අ��ෙගන ���න. �ෙටක ඔබට �ෂ්ඵල ���� ඇ� අතර �ෙටක ඔබට ආත�ය�
�ෙබ�, එබැ�� ඒ ෙවලාෙ� ඔබෙ� ආ�ම-ෙග�රවෙ� ආසනය ඔබ අ�හ��. බා�දාදා ඔය සෑම
ෙකෙන�ටම ආ�ම-ෙග�රවය ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� ක�� ලබා � �ෙබනවා. ආ�ම-ෙග�රවය සදහා
ආසනය ඉතා �ශාල�! �යා ඔබට ෙකතර� ආ�ම ෙග�රවෙ� ක�� ලබා � �ෙ�ද �යා ගණ� කර



බල�න. ඔබෙ� ආ�ම-ෙග�රවෙ� අ�ෙ� ඔබ අ��ෙගන ෙන�මැ� �ට, එ�ට ��ව�ෙ� �ම�ද �යා ඔබ
ද�නවාද? ඔබ එය ද�නවා ෙ�ද? ශ�ර අවධානය ඇ� ෙව�. �ෙබ�ෙ� ආ�ම-ෙග�රවය නැතෙහ�� ශ�ර
අවධානය, යන ෙදෙක� එක�. ඔබ ශ�ර අවධානෙ� ආසනෙ� අ��ෙගන �ෙය�ගය� ��� කරන �ට
ඔබෙ� බල, ඔබට සව� ෙද�ෙ� නැත. එෙස� නැ�න� මාස්ට� ස�ව බලධා�� වන අයට, බල සව�
ෙන��ම, ��ෙස�� ���ය ෙන�හැ� ෙදය�. ඔබෙ� අ�ෙ� තැ�ප�ව �� ��ම �ර�තරෙය� ���
කර�න. ඔබ ක�ම ෙය�ගාව, ෙස�වය ෙහ� මත ගෑම �� කර�ෙ�ද �යා, ප��ෂා කර බල�න; ඔබෙ�
ආසනෙ� ඔබ තැ�ප�ව ��නවාද සහ ඔබෙ� �ය� බල ෙප� ��නවාද �යා.

අද �න, බා�දාදා අ��� ෙ�ලාෙ� වෙ� සංචාරය කළ අතර සෑම තැනකම සංචාරය කරන අතර, ෙම� සහ
�ෙදස් රටවල - බා�දාදාට සෑම තැනකටම යාමට වැ� ෙ�ලාව� ගත ව�ෙ� නැහැ - ඔ� ��ෙ� �ම�ද?
බාබා ඔබට එය �ය�නද? ද�ව�ෙග� බ�තරය� අ��� ෙ�ලාවට අ��ෙගන ��යා. ඔ�� අව� �,
තම�ෙ�ම ස්ථාන වල අ��ෙගන ��යා. ඔ�� එ� අ��ෙගන �� �� කාලෙ�ම අ�දැ�ෙ� �����ය�
�මට ඔ�� උ�සාහ දර�� ��යා; ඔ��ට එය අවශ� �ය, න�� බාබා ��ෙ� �ම�ද? ඔබෙග� සමහ�
අ�දැ�� වල ��� �ය, ම�ද ෙ��ෂ්ඨතම බලය ව�ෙ� අ�දැ��ය: අ�දැ�� වල �����ය�, �ය�
බලය�ෙ� අ�දැ�� වල �����ය�, මාස්ට� දැ��� ���� සහ �ය� බලය�ෙ� මාස්ට�
�����ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ අ�දැ�� වල �����ය� �ෙ�� ය� ෙදයක අ�ව� ���. ඔබ උ�සාහ
දරනවා. ඒ ��ය� බා�දාදා ඔබට �බ පැ�� ලබා ��නා, ම�ද ඔබෙග� බ�තරය� පැ�ණ උ�සාහ දරන
�සා. ඔබෙග� බ�තරය� අ�� ග�නා න��, බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�, ඔබ ආෙල�කෙ� සහ බලෙ�
අ�දැ�ෙ� �����ය� ෙලස අ��ෙගන ��ය �� බව�. ෙමයට ෙහ��ව, අ��� ෙ�ලාෙ� ඔබෙ�
ෙය�ගාෙ� සකාශ් වාතාවරණෙ� සෑම තැනකම පැ�� යන �සා. ෙමම අ�දැ�ම �ට� වඩා වැ� කර�න.
ඔබ �හ්ම �යාව ��වා. ඔ�ෙ� ස්��ය, ෙබ�ෙහ� බලව�, �ර�තෙය�ෙ� ස්ව�පය �ය. අ��� ෙ�ලාෙ�,
තම�ෙ�ම ආකාරයට, ෙවෙහස ෙන�බලා, අවධානය ෙය�� කර�න. ආෙල�කය සහ ශ�� ස්ව�පෙය�
ඇතැ� ද�ව� එ� අ��ෙගන ��න බව බා�දාදා ��වා. ඔ�� අ�� ෙන�ග�නවා ෙන�ෙ�. ඔ�� ෙ�
ආකාරයට අ�� ග�නා න�� ෙමම ෙ�ලාෙ� (අ��� ෙ�ලාෙ�) උ�සාහයට ඔබට �ට� වඩා අවධානය
ෙය�� ��මට ��ෙව�. ඔබෙ� මනස �ර�තරෙය� කා�යබ�ලව තබා ගත �� බව, බා�දාදා ඔබට ��
ෙපර දැනටම� සංඥා කර �ෙ�. ඔබ ෙස�වය �� කර�ෙ� මන��, වචන ව�� ෙහ� මත ගෑෙ� බලෙය�
�වද, ඔබෙ� මනස කා�යබ�ලව තබා ග�න. දැ�ම මත ගා�න. මත ගෑෙ� බලය, ඔබෙ� මනස
ඒකා�තාවයට ප� කරව�. සමහර ද�ව� ෙහ��� මත ගාන න�� ඔබ දැ� දවස �රාම� ඔබෙ� මත
ගෑෙ� බලය වැ� කරගත ���, ම�ද අවසාන ද�වා ෙකෙර� පවා බා�දාදා �ළ ෙසෙනහස �ෙ�. බා�දාදාට
අවශ� ව�ෙ�, අවස� ද�වාද ඔ� සමග ආප� �වසට යා �� බව�; ඔ�ව දමා යා �� නැහැ. ඔ�ව හැර
දමා ෙන�යා ���. එෙස� න� ඔබ �ම�ද කර�ෙ�? අවධානය ෙය�� කර�න!

අද ස�හය දැක, ව�ා��ය �යත වශෙය�ම �� �මට යන බව, බා�දාදා ද�නවා. ඔබ 75 වන සංව�සරය
සමරා �ෙ�. ඒ ෙව�ෙව� බා�දාදා ඔය ද�ව�ට �බ පතනවා. ඔය ද�ව� �ළ ෙස�වයට ඇ� ඇ�ම�
බා�දාදා ��වා. සෑම ස්ථානයකම අය �ළ උ�ෙය�ගය �ෙබන අතර ෙස�වෙ� ඵලය සහ බලය� �ස් ෙව�.
ද�ව� ෙස�වය කළ ස්ථාන වල, රජෙ� උපකරණ වන �වා�ම වැ� සංඛ�ාව� ම� � ඇ� බව� බා�දාදා
�ෙශ�ෂෙය� ��වා. �ක සහ අශා��ය වැ� වන ව�ම� කාලයට අ�ව, එ� ��ඵලය� ෙලස ඔබ
ෙත�රාෙගන ඇ� මාතෘකාව� අවශ� බව බාබා ද�නවා, ම�ද, ඔ��ට වැ�ෙය� සාමය අවශ� �මාණයට
අ�ව අසාමය ඒ පමණට වැ�ෙව�. අසාමෙ� �මන ෙහ� ස්ව�පය� අ�වා�ෙය� පැ�ෙණන අතර, ෙ�
�සා, සෑම තැනකම ආත�ය වැ� වනවා. රජයට අවශ� ව�ෙ�ද භාරතය ආත�ෙය� �දහස් �ය �� බව�.
එබැ�� ෙස�වය කළ �ය�ම ද�ව�ට බා�දාදා �බ පතනවා. තවද ෙස�වය ��මට යන අයට බා�දාදා ක�
�යා �බ පැ�� ලබා ෙදනවා.

බා�දාදාට දැ� අවශ� ව�ෙ� සෑම �ය� ද�ෙව�ම �යාව අ�ගමනය කර, අ�වා�ෙය� �යා හා සමානව
ප�සමා�ත �ය �� බව�. ඔය �ය�ම ද�ව� උ�සාහ දරන බව බා�දාදා ��වා. උ�සාහ දැ�මට ඔබ �ය
කරන අතර ඔබ තම�ටම ෙප�ෙර��� පවා �� කර�: ‘මා තව �රට� ෙ� ෙ� කර�ෙ� නැහැ! මම තව �රට
ෙමය කර�ෙ� නැහැ!’ ෙකෙස�ෙවත�, ෙමයට ෙහ��ව �ම�ද? ෙහ��ව ව�ෙ�, ඔබෙ� උ�සාහය �ළ
අ�ෂ්ඨානෙ� අ�ව�. ඒ අතරමැදට ෙන�සැල��ල පැ�ෙණ�. ‘එය ��ෙව�, මා එය ෙවනවා...’ ෙමම



ෙන�සැල��ල ඔබෙ� උ�සාහය� ම�දගා� කරව�. එෙස� න� ඔබ දැ� ��මට ය�ෙ� �ම�ද? දැ�
ෙමයට �ෙශ�ෂෙය� අවධානය ෙය�� කර�න. �� දවස �රාම ඔබෙ� මනස කා�යබ�ලව තබා ග�නා ෙස�,
තම� ෙව�ෙව� ඔබෙ�ම වැඩසටහ� සාදා ග�න. ඔබ තම�ෙ�ම වැඩසටහ� සාදා ගත ���. ඔබෙ�
මනස කා�යබ�ලව තබා ගැ�ම සඳහා, තම�ටම කාලසටහන� සාදා ග�න. ඔබ මතගෑව�, ෙස�වය කළ�,
එ�ෙනකාෙ� අවධානය ෙය�� කළ�, ඔබෙ� මනස කා�යබ�ලව තබා ග�න! ඔබෙ� මන��
කා�යබ�ලව �� ���න. ශා��ක වශෙය� ඔබ ෙක�ෙහ�ම� කා�යබ�ල�, න�� දැ� ඔබෙ� මන��
කා�යබ�ලව �� ���න. ඔබෙ� මනස කා�යබ�ලව තබා ගැ�ෙම� අංක එෙ� ව�ාපා�කෙය� ව�න.
ඔබට ෙමය කළ හැ�ද? ඔබ ෙමය කරනවාද? කරනවාද? ඔබ කරනවාද? �හ්ම �යා� ඔබ ෙව�ෙව� මග
බලා ��න බව ඔබ ද�නවා, එෙම�ම ඔබෙ� ෙපර ගම� �ය අය� ඔබ ෙව�ෙව� බලා ��නවා. කාලය
ස�පයට ෙගන ඒමට වග �යන අය ඔබ �සා, ඔබ කාලය ස�පයට ෙගන එ�ෙ� කවදාද? තම�ව
ප�සමා�ත කර ගැ�ම ය� කාලය ස�පයට ෙගන ඒම�.

බා�දාදා දැනටම� ඔබට එක �ෙශ�ෂ මාසය� ලබා � �ෙබනවා. ෙමම එක මාසය �ළ, ඔය සෑම ෙකෙන�ම
�� උ�සාහ දර�ෙන� �ය ���, සාමාන� උ�සාහ දර�ෙන� ෙන�ෙව�, න�� අ�වා�ෙය� ��
උ�සාහ දර�ෙන� ව�න. ඔබ ෙමයට එකඟද? ඔබ ෙමයට �දාන�ද? අ� ඔසව�න! අ�චා. �බ පැ��.
දැ� ඔය සෑම ෙකෙන� �ළම අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ��ය ���. ඉ�ප�ව ඔබෙ� �� දවස ගැන
බා�දාදාට ඔබ ලබා �මට ය�ෙ� �මන වා�ථාව�ද? �� උ�සාහය ��බඳ. ඔබෙ� සාමාන� උ�සාහය
ගැන ෙන�ව, න�� ඔබෙ� �� උ�සාහය ගැන. ඔබ ෙමයට �දාන�ද? ඔබ �දාන�ද? අ� ෙදකම ඔසව�න!
ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ�. එෙස� න�, බා�දාදා හ��ෙ�ම අතර මැද� ��ඵලය ඉ�ල�. ඔ� ඔබට �නය ලබා
ෙද�ෙ� නැහැ. හ��ෙ�ම, මාසෙ� ඕනෑම දවසක, බා�දාදා ��ඵලය ඉ�ලා ��නවා. ‘මා ෙමය කළ ���.’
තම�ට ෙමම ෙප�ෙර���ව ව�න. බා�දාදාට ඔබ ලවා ෙමම ෙප�ෙර���ව �� කළ හැක, එෙම�ම ඔ� එය
�තරම කරන න��, දැ� තම�ම ෙමම ����ල ඇ� කරෙගන එය �ාෙය��කව ��කර ෙප�ව�න. ‘මා
අ�වා�ෙය�ම ෙමය ��කළ ���.’ ‘මා ��ය� ෙවලාවක� එය කර�න�’ ෙන�ෙව�, දැ�, මා එය ය�
ෙවලාවක කර�න� �යා පැව�ම ෙහ�ඳ නැහැ. කාලය දැ� ඉ��යට ගම� කරනවා. එය එ� අ�තයට
ගම� කරනවා. එබැ�� කාලය ප�ව�ථනය ��මට යන ඔය �����තෙ�, ඔබෙ� ��� ��න ප�ෙ�
අය ගැන ඔබට අ�ක�පාව� ෙන�මැ�ද? සා�ක��ත ව�න! ඔබෙ� ����, වචන ෙහ� නෑ ස�බ�ධතා
ව�� �වද, ��� ��න අයට ස�ටට මා�ගය ෙප�ව�න. ඔ�� ඔබෙ� ප�ෙ� අය ෙ�ද? එබැ�� ඔබෙ�
ප�ෙ� අයෙ� �ක ඔබ ඉව� කළ ���. දයාෙව� ���� ව�න! අ�චා.

දැ� ඔය සෑම ෙකෙන�ම ෙක�ෙහ� අ��ෙගන ��ය�, ඔබ �පවා��ෙය� නරඹ�� ��ය�, ෙම� ��ධ
ස්ථාන වල අ��ෙගන ��ය�; අ� අය� �පවා��ෙය� නරඹනවා. බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ටම ‘��
උ�සාහ දර�ෙන�’ යන න�� නාමය ලබා ෙදනවා. දැ� සෑම �ටම ෙමම න�� නාමය මතකෙ� තබා
ග�න. ඔබ ක���ද �යා ඔබෙග� ෙකෙන� �මස�ෙ� න�, සරළව ෙමෙස� �ය�න: ‘�� උ�සාහ
දර�ෙන�’. ෙමය ෙහ�ඳද? �ය� ෙදනා එකඟද? එකඟද? දැ�, �ගටම ම�දගා� අ�දම�� උ�සාහ දැ�ම
හ� ය�ෙ� නැහැ. කාලය ෙ�ගෙය� �ව ය�, ෙ� �ස�, ඔබ අ�වා�ෙය� �� උ�සාහ දර�න� �ය
��ෙ�. එය කාලෙ� ඇම�ම�. ඔබ �� උ�සාහ දර�ෙන� ෙ�වා! ඔය �ය�ම ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ�
ෙසෙනහස සහ ස්මරණය, එෙම�ම බාබා ඔබට �� උ�සාහ දැ�ෙ� තෑ�ග� ලබා ෙදනවා.

වරදානය: ඔබ මායා ��බඳ සෑම දැ�ම� ගැනම ෙන�දැ�ව� �, ෙමම දැ�ෙ� ‘සා��වරෙය�’ සහ
ස���ණෙය� ���� ෙ�වා.
ස්ව�ණමය �� �වා�ම, පාපය� ��බඳ �ය� දැ�ම ගැන ෙන�දැ�ව� වන ෙස�ම, එම
සංස්කාරම ඔබෙ� අවධානය �ළද පැහැ��ව ඇ�න�, එ�ට ඔබ මායා ��බඳ සෑම දැ�ම�
ගැනම ෙන�දැ�ව� (අ�ංසක) ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, අනාගත සංස්කාර ඔබෙ� අවධානෙ�
�� �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� අවධානය �ළ සෑම �ටම ඔබෙ� �ව-අවධාන ස්ව�පය පැහැ��ව
�ෙබන �ට පමණ�. ඔබෙ� ��ර පැහැ��ව �ස්වන ෙස�ම, �වා�මය� වන ඔබෙ�
ස්ව�පය�, පැහැ��ව �ස්�ය ���, එන�, එය අ���ය ���. එ�ට ඔබ මායා ��බඳ
ෙන�දැ�ව� සහ ෙමම දැ�ෙ� ‘සා��වරෙය�’, එන� ස���ණෙය� ���� බව �ය�.

පාඨය: ඔබ �ළ ඇ� ඕනෑම අප��තාවය�, ඔබ ස���ණෙය� ���� �ෙ�� බාධාව� ඇ�



ඔබ �ළ ඇ� ඕනෑම අප��තාවය�, ඔබ ස���ණෙය� ���� �ෙ�� බාධාව� ඇ�
කර�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

�ෙශ�ෂ �ෙ�දනය: මාසෙ� ෙතවන ඉ��න සඳහා ෙය�ග අභ�ාසය.

අද, මාසෙ� ෙතවන ඉ��න වන අතර �ය� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ප:ව: 6.30 �ට 7.30 ද�වා සා��කව
ෙය�ග තපස්යාෙ� අ�� ග�. දැ�ෙ� �����ය� �ෙ� ස්��ෙ� ස්ථාවර �, �ය� �වා�මය�ට දැ�ෙ�
ආෙල�කය සහ ෙය�ගාෙ� බලය ලබා �, ඔ�� ෙමම සත� මාවෙ� අඛ�ඩව ගම� කරන අ�දමට සෑම
�වා�මය� ෙවතටම, ෙමම ශ��යට ළඟා �මට සලස්ව�න. ඔබෙ� ���� ���� ව�� ෙල�වට ෙසත
සැල�ෙ� ෙමම ෙස�වය �� කර�න.


