
20-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙය�ගා බලෙය� රාව�, පාපය� ජයෙගන �යම දෙෂ�රාව සමර�න.

�ශ්නය: රාමායනය හා මහාභාරතය අතර ඇ� ස�බ�ධතාවය �ම�ද? දෙෂ�රාෙව� ඔ�� ව�ෙ�
�ම�ද?

���ර: දෙෂ�රා ය� රාව�ෙ� අවසානය සහ �තාෙ� �දහස�. ෙක�ෙහ�මන��, දෙෂ�රා
සැම�ෙම�ම ඔබ රාව�ෙග� �දහස් නැහැ. මහාභාරතය ��වන �ට සෑම �තාව�ම
�දහස්. මහාභාරත ��ධය ම�� රාව�ෙ� රාජ�ය අවස� වන අතර, රාමායනය,
මහාභාරත හා �තාව අතර ගැ�� ස�බ�ධතාව� �ෙබනවා.

�තය: පළඟැ�ය�ෙ� ස�� ස�හය �ළ ආෙල�කය දැ� � ඇත.

ඕ� ශා��. �හ�� සමාජය ව�ෙ� ඔබ බව �යා ඔබට �යනවා. දැ� ඔබ ෙ�ව සමාජෙ� අය ෙලස
හැ���ය ෙන�හැ��. දැ� ඔබ �හ�� සමාජයට අය� වන අතර ප�ව ෙ�ව සමාජයට අය� වනවා. අද
දෙෂ�රා �නෙ��, ඔ��ෙ� රාමායනය අවස� �මට� ය�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ඇ�ෙත�ම එය
නව��ෙ� නැහැ. රාව� �ය යනවාන� රාමායන කතාව අවස� �ය ���. න�� ඇ�ෙත�ම එය අවස�
ව�ෙ� නැහැ. ����ය ලැෙබ�ෙ� මහාභාරතය ම��. ෙ� ක��� වටහා ගත ���. රාමායනය
�ය�ෙ� �ම�ද, මහාභාරතය �ය�ෙ� �ම�ද? ෙල�කයා ෙ� ��ව� ගැන ද�ෙ� නැහැ. රාමායනය
හා මහාභාරතය එ�ෙනක හා ස�බ�ධ�. මහාභාරත ��ධය මා�ගෙය� රාව�ෙ� රාජ�ය අවස� වනවා.
ප�ව දෙෂ�රා ආ�ය සැම�ම අවශ� ව�ෙ� නැහැ. �තාව හා මහාභාරතය� රාව�ෙ� රාජ�ය �නාශ
කරනවා. දැ�, කාලය �ෙබන අතර �ය� �දාන� ��� �� ෙකෙරනවා ඔ��ෙ� සට� ���� ඒවා වන
අතර ඔබෙ� සටන ���� එක� ෙන�ෙ�. ඔබෙ� ෙදය �තාව�. ඔබ �තාෙ� ඥානයට සව� ෙදනවා.
එම�� ��ව�ෙ� �ම�ද? රාව�ෙ� රාජ�ය අවස� වනවා. ඔ�� රාව�ව මරණයට ප� කළ�, එම��
රාමාෙ� රාජ�ය ස්ථා�ත ව�ෙ� නැහැ. රාමායනය� මහාභාරතය� �ෙබනවා. මහාභාරතය �ෙබ�ෙ�
රාව�ව �නාශ ��මට�. ඔබට ෙ��� ගැ�ම සඳහා ෙබ�ෙහ� ගැ�� � ක�� �ෙබනවා. ෙ� සඳහා
පැ��� අ��ත ���ය� අවශ� ෙවනවා. මහාභාරත ��ධය ම�� රාව� රාජ�ය �නාශ වන බව �යා
�ස්තර කරනවා. රාව�ව මරණයට ප� ��ෙම� පමණ� රාව�ෙ� රාජ�ය �නාශ ව�ෙ� නැහැ. ඒ
සඳහා සංග� �ගය අවශ� වනවා. ෙ� සංග� �ගය�. ඔබ දැ� රාව� පරාජය කර ජය ලැ�මට �ය� ෙ�
�දාන� කරනවා. ෙ� සඳහා අවශ� ව�ෙ� ඥානය න� ආ�ධ �ස ෙභ��ක ආ�ධ ෙන�ෙ�. ඔ�� රාමා හා
රාව� අතර සටන� ෙප��� කර �ෙබනවා. ෙ� සෑම ආග�ක ��ථය�ම අය� ව�ෙ� භ��
මා�ගයට�. ඔබ දැ� ෙය�ගා බලෙය� රාව� රාජ�ය පරාජය කරනවා. ෙමය ��ෂම � ෙදය�. ඔබ රාව�,
පාප පහ පරාජය කර ජය ලබනවා. ෙක�ෙහ�මද? �තාව මා�ගෙය�. බාබා ඔබට �තාව �යා ෙදනවා. එය,
භගව� එක ෙන�ෙ�. භගව� � ෙප��� කර �ෙබ�ෙ� �ෂ්ණාෙ� �ව�මය �යා�. �ෂ්ණාෙ� �ව�මය
�යා �යා ෙදය� නැහැ. ඔබ ද�නවා මහාභාරත ��ධය හා �නාශය �� � කල, එම�� රාව�ෙ� රාජ�ය
�නාශයට ප�වන බව. ඉ�මෙ� ���රෙය�� ෙමය ෙප��� කර �ෙබනවා. භ�� මා�ගය ඇර�ෙ�
රාව�ෙ� රාජ�ය ඇර�� �ට�. ෙමය ද�ෙ� ඔබ පමණ�. �තාව මහාභාරත ��ධය හා ස�බ�ධ�. ඔබ
�තාවට සව� � රාජ�ය ලබා ග�නවා. ප�ව ���� ��ම උෙදසා ��ධය �� වනවා. භගව�� ෙප��� කර
ඇ� �ව�මය �යා, �ෙය�ජනය� නැ� ෙ�ව�. �ව �රාණෙය� ��ව� නැහැ. ඇ�ෙත�ම �තාව තම� �ව
�රාණය ෙලස හැ���ය ��ෙ�. �ව බාබා ෙම� අ�� ෙගන ඥානය ෙදනවා. උසස්ම ෙදය �තාව�. �තාව
තම� සෑම ආග�ක ��ථයකටම වඩා �ඩා ව�ෙ�. ම�ද අෙන� ආග�ක ��ථ �ය�ල�ම තරම�
�ශාල�. ඒ වෙ�ම ඔ�� ෙන�ෙය�� ��ස්��ෙ� ��ත කතා ඇ�ල� �ශාල ෙප�� සකසා �ෙබනවා.
ෙ�� �ය �ය කල, ඔ�� ඔ�ෙ� ��ත කතාව ඇ�ල� ෙප�� ගණනාව� ��ණය කළා. �තාව, ෙහව� �ව
බාබාෙ� ��ත කතාව අඩං� ෙප�ත ෙබ�ෙහ� �ශාල �ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, �තාව ඉතා �ඩා�. ම�ද,
�යා �ය�ෙ� එකම එක ෙදය� මා ��ප� කර�න. එ�ට ඔබෙ� පාපය� නැ� � ය� ඇත. ඒ වාෙ�ම
ච�ය� ෙ��� ග�න. එපමණ�. ෙ� �සා තම� �තාව ඉතාම� �ඩාවට හද�ෙ�. එම දැ�ම, �ෙබ�ෙ�
කට පාඩ� ��මට�. ��ස්� �තාව ඇ� මාල ෙප� (ෙප�ඩන) තනනවා, ඔබ දැක �ෙබනවා. එ� අ��



�යා �ෙබ�ෙ� ඉතාම� �ඩාවට. බාබා� දැ� ඔබෙ� ෙගල වටා මාල ෙප�ත� දමනවා ඒ ����ය හා
රාජ�ය ගැන�. බාබා �යනවා �තාව �ය�ෙ� වචන ෙදක� ඇ�ෆා සහ �ටා. ෙමය තම� ඒ රහස් ම��ය
� ’ම�මනාභ�‘ න� � මාල ෙප�ත. මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාප �ය�ල නැ� � ය�. ඔබෙ�
කා�යය ව�ෙ� ෙය�ගා බලය ම�� ජය ලැ�ම�. ප�ව ����කම� ඔබට අවශ��. ෙය�ගා බලෙය�
රාව�ෙ� රාජ�ය �නාශ �මට �ෙබන බව �යා �ස්තර කරනවා. රාව�ෙ� රාජ�ය ආර�භ �ෙ� කවදාද
ය�න ගැන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ෙමම ඥානය ඉතාම�ම පහ��. එය, එ� �ෂණය� ��බඳ �
ෙදය�. උප� 84� ඉ�මෙ� ���රෙය� ඔබ උප� ගණනාව� ලබාෙගන �ෙබනවා. එය ඉතාම� පහ��.
�යා තම� ඥාන සාගරය. ඔ� ��� �ගටම ෙමම ඥානය ෙදනවා. �ර� සඳහා ෙය�දාග� ෙක�ළ �ය�ල ඔබ
එ�කළ ෙහ�� �ශාල �මාණය� �ෙබනවා. �යා ඔබට �ස්තර ස�තව උග�වනවා. සාරාංශය� ෙලස
ගතෙහ�� ඔ� �යනවා ඇ�ෆා �� කර�න. ෙවන ෙක�ෙහ�මද ඔබ ඔබෙ� කාලය ගත කර�ෙ�? ඔබෙ�
�ස මත �ශාල පාප බර� �ෙබනවා. එය ඉව� කර�ය හැ�ෙ� ස්මරණෙය�ම පමණ�. ෙ� සඳහා
උ�සාහය අවශ� ෙවනවා. ඔබ නැවත නැවත� මාව අමතක කරනවා. ඔබ ෙන�කඩවාම බාබාව ��ප�
කළෙහ�� ඔබට ��ම බාධකය� එ�ෙ� නැහැ. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� � �ට තම� බාධක වලට ��ණ
ෙද�න ��ව�ෙ�. ඔබ අවසානෙ�� �ව අවධානයට ප�වනවා. ප�ව ක�ප බාගය�ම �රා ඔබට ��ම
බාධකය� එ�ෙ� නැහැ. ෙ�වා ඔබ ��� ෙ��� ගත �� වන ඉතා ගැ�� � ක���. බාබා �ල �ටම
ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙ�ව� පැව�වා. ඊට එ� ��ම� ෙලස ඔ� �යනවා ඉතා සරළ ෙලස ඇ�ෆා සහ �ටා
පමණ� �� කර�න. එපමණ�. ගස ඉතා �ශාල ෙලස ව�ධනය වන න�� �ජය �ය�ලටම වඩා �ඩා
�ව�. එ�� එව� � �ශාල ගස� ��මාණය වනවා. අද, දෙෂ�රා �නය�. බාබා දැ� ඔබට රාමායනෙය� හා
මහාභාරතය අතර ඇ� සබඳතාවය �ස්තර කර ෙදනවා. රාමායනය අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ක�ප
බාගය� �ස්ෙස�ම එය ��� �ගටම �� � �ෙබනවා. ඒ �ය�ෙ� ෙ� රාව� රාජ�ය ය�න�. ප�ව මහා
භාරතය �� � �ට රාව�ෙ� රාජ�ය අවසානය� වන අතර රාමාෙ� රාජ�ය ඇරෙඹනවා. රාමායනය හා
මහාභාරතය අතර ඇ� ෙවනස �ම�ද? රාමාෙ� රාජ�ය ස්ථාපනය �ය ��ම වන අතර, රාව�ෙ� රාජ�ය
�නාශ �ය ��ම�. �තාවට සව� �ෙම� ඔබ ෙල�ක පාලකය� බවට ප� වනවා. �තාව හා මහාභාරතය
�ෙබ�ෙ� ව�තමාන කාලය සඳහා�, රාව�ෙ� රාජ�ය �නාශ �ම උෙදසා�. ඔ�� ෙප��� කර �ෙබන
��ධය වැර��. සටන ව�ෙ� පාපය� පහ පරාජය ��ෙ� සටන�. �යා ඔබට �තාෙ� වචන ෙදක�
පවසනවා ’ම�මනභ� හා මධ��භ�‘. ෙමම වචන ෙදක �තාෙ� ආර�භෙ��� අවසානෙ��� එනවා.
�තාෙ� කතා�තරය දැ� ඒ අ���ම රඟ දැ�ෙවන අ�� ද�ව�ට දැ� ෙ�ෙරනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ
කාට ෙහ� ෙ� ගැන ��ෙව�� ඔ� අසා� න�� �ෂ්ණා ෙක�? බාබා අපට ෙදන �ස්තරය�, භ�� මා�ගෙ�
ආග�ක ��ථ �යන ෙ�� අතර �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. රාමායනය �ම�ද, මහාභාරතය �ම�ද �යා
��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. මහාභාරත ��ධෙය� ප�ව පමණ� �ව� ෙල�කෙ� ෙද�ර� ඇෙර�ෙ�.
ෙක�ෙහ�මන��, ��ස්� ෙමය ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ෙ� �සා තම� ඉතා සරළ ෙලස ඔබ �යාෙ�
හැ���ම ලබා �ය �� ව�ෙ�. �යා �යනවා �ර�තරෙය�ම මා පමණ� ��ප� කර�න. �යා ��
ෙල�කයාටම ෙමය �යනවා. ඒ එකම �තාව ෙහ�ර අදහ�� ෙවනස් කර �ෙබනවා. �තාව ම�� සෑම
භාෂාව��ම අවවාද අ�ශාසනා ෙකෙරනවා. ඔබෙ� රාජ�ෙ� �ෙබ�ෙ� එකම එක භාෂාව�. එ� ��ම
ආග�ක ��ථය� ෙහ� ෙප�� ෙහ� නැහැ. එ� භ�� මා�ගය�ද නැහැ. භාරතයට රාමායනය�,
මහාභාරතය�, �තාව� සමඟ ස�බ�ධතාය� �ෙබනවා. ඔබ ෙල�ක පාලකය� බවට ප� කරවන �තාව
පරමා�ම ෙද�ය� ��� තම ද�ව�ට �යනවා. මහාභාරත ��ධය අ�වා�ෙය�ම �� �ය ���. එ�ට
ෙමම අ���� ෙල�කය �නාශ කර දැ�ය හැ��. ඔබ �තාව ම�� පා���ධ�වයට ප�වනවා. පරමා�ම
ෙද�ය�, පා���ධක� එ�ෙ� අවසානෙ�� පමණ�. ඔ� �යනවා රාගය ඔෙ� ෙල��ම ස�රා වන අතර
ඔබ එය පරාජය කළ ��ම�. ��ම �ෙටක රාගය න� � පාපෙය� �වෙට�න එපා, එම�� ඔබට ෙබ�ෙහ�
�වාල ඇ� වනවා. ���ධ ��ස්� හා ඇම�ව� රාගය �සා අප���යට ප�වනවා. පාප �සා ෙබ�ෙහ�
��ස්� නර� ෙවනවා. ෙ� �සා තම� �යා �ස්තර කර�ෙ� �හ්මච�යා ර�න ෙබ�ෙහ� ත�ණ අය බාබා
ළඟට එනවා. ඔ�� ��ම �ෙටක �වාහ ව�ෙ� නැහැ. එෙස� �ව� වන කා�තාව� පවා ඉ�නවා.
කන�ාව� ��ම �ෙටක පාපෙ� ගැෙල�ෙ� නැහැ. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� එෙස� �ව� �ෙම� ��ම
ෙදය� ලබ�ෙ� නැහැ. ෙම�� වැදග�කම �ෙබ�ෙ� පා���ධ�වයට ප��ම හා උපත� උපත� පාසා
�ව� ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප��ම මත�. උප� ගණනාවක පාප බර ඔබ �ස මත �ෙබනවා. එම පාප
කපා දමතෙහ�� පමණ� ඔබට �ව� ෙල�කයට යෑමට හැ� ව�ෙ�. ෙම��, ��ස්� ��� �ගටම පාපෙ�



ෙයෙදනවා. සමහර �ට ස�යා� ෙකෙන� එ� උපත� �ළ පා���ධ �ය හැ��. න�� ඔ� ප�ව උප�
ලබා ගත �� ව�ෙ� පාපය ම��. රාව�ෙ� රාජ�ෙ� ��ම ෙකෙන�ට පාපෙය� ෙත�රව උපත� ලබා
ගත ෙන�හැ��. සමහ� අහනවා එ�� උප� ��ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද, ෙය�ගා බලය �ය�ෙ� ෙම�ක�ද?
ෙමවැ� �ශ්න ඇ�ම අවශ� ව�ෙ� නැහැ. එම ෙල�කය ස���ණෙය� පාපෙය� ෙත�ර�. එ�� රාව�ෙ�
රාජ�ය� ස්ථාපනය ව�ෙ� නැහැ. එම�සා, එම �ශ්නය නැෙඟ�ෙ� නැහැ. සෑම ෙදය�ම ගැන ඔබ ද�ශන
ද�නවා. එ�� ෙකෙන� මහ� � �ට ඔ�ට තමා නැවත� ළද�ෙව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද, තමා තම මවෙ�
ග�භාෂය �ළට ඇ�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද ආ� �ය� ෙ� ද�ශනය වනවා. ඔ� තමා යන ෙගදර ගැන ද�ෙ�
නැහැ. තමා නැවත� ළද�ෙව� �මට යන බව ඔ� ද�නවා. ෙම�ණරාෙ�� ෙසබඩාෙ�� උදාහරණය
�ෙබනවා. ෙම�ණරා ක�� සලන �ට ෙසබඩා ���ඳ ග�නවා. ගැහැ� හා ��� ගස්ල� පැළ� එක ළඟ
��වනවා. එ�ට ඒවා�� ෙග� හට ග�නවා. ෙමය ��මය�. අ�� ෙ�ව�� ෙමෙස� ��වනවා න� ස්ව�ණම
�ගෙ�� එෙස� ���ය ෙන�හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ තව තව� ��� ෙව�� ඉ��යට යන �ට ෙ�වා ගැන
�ස්තර ස�තව දැන ගත හැ��. �ධානම ෙදය ව�ෙ� �යාව ����ම�. එ�ට ඔබට තෙම��ධා�
ත��වෙය� �� සෙත��ධා� ත��වයට ප��ය හැ��. ඔබෙ� උ�මය� ලබා ගත හැ��. ඉ�ප� ඔබට
��ව� එ�� ඇ�වන �ම සහ �� ��බඳව සළකා බල�න. ෙය�ගා බලෙය� ඔබ ෙල�ක පාලකය� බවට
ප�වනවා. ඉ�� එෙස�න� එම�� ද�ව� ���ය ෙන�හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙබ�ෙහ� ��ස්� එවැ� �ශ්න
අහනවා. ඉ�ප� ඔ��ට ෙහ�ඳ ��චාරය� ෙන�ලැ�� �ට ඔ�� වැෙටනවා! �ං� �ං� ෙ�ව� ගැන ඔ��
සැක ඇ� කර ග�නවා. ආග�ක ��ථ වල එවැ� ෙ�ව� නැහැ. ආග�ක ��ථ අය� ව�ෙ� භ��
මා�ගයට�. ඒ උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය පැ�ණ, �හ��, ��ය හා ච�� වාං�ක ධ�ම ස්ථාපනය
කරනවා. �හ��ව�� අ�� ව�ෙ� සංග� �ගයට�. බාබා අ�වා�ෙය�ම සංග� �ගයට පැ��ය ���.
��ස්� කෑගහනවා අෙහ� පා���ධක�වාණ� එ�න! �ෙ�ශවල ��ස්� �යනවා අෙහ�
����දායකයාණ�, අපෙ� ��� අපව �දවා ග�න! ඔ��ව �කට ප� කර�ෙ� ක�ද �යා ඔ��ම
ද�ෙ� නැහැ. රාව�ෙ� රාජ�ය දැ� අවසානයකට එන බව ඔබ ද�නවා. බාබා ඔබට රාජෙය�ගා
උග�වනවා. ඔබෙ� අධ�ාපනය අවස� වන �ට �නාශය ��වන අතර මහාභාරතය ෙලස හ��ව�ෙ�
ෙමය�. මහාභාරතය ම�� තම� රාව�ෙ� රාජ�ය �නාශ ව�ෙ�. දෙෂ�රා �� ඔ�� එකම එක රාව�ෙ�
ස්ව�පෙ� පඹෙය� සාදා එය ��ස්සා දමනවා. එය ��ත ක�ණ� වන අතර ෙමය අ��ත � ක�ණ�. ��
ෙල�කයම දැ� �නාශ �මට� ය�ෙ�. එවැ� �ං� �ව�� ෙමවැ� � උසස් දැ�ම� ලබනවා! ෙභ��ක
දැ�ම හ�යට ��ෙත� වැ� වන අතර, ෙමම ඥානය �යම �ෙත� (���� කළ ෙවඬ�) වැ��. ෙම� �වා
� ෙම� � ෙවනස� �ෙබනවා. රාව�ෙ� රාජ�ෙ�� ඔබට ෙත� තම� ආහාර සඳහා ෙය�දා ගැ�මට
��ව�ෙ�. �ල� �ෙත� ෙබ�ෙහ� අ�වට ලැ�� න��, දැ� එය ෙබ�ෙහ� �ල අ�ක �සා ඔබට ෙත�
තම� ආහාර සඳහා ෙය�දාගැ�මට �� ව�ෙ�. �ල� ගෑස් සහ ���ය ��ෙ� නැහැ. ප��ය වසර ��පය
�ළ ෙබ�ෙහ� ෙ� ෙවනස් � �ෙබනවා. ෙ� සෑම ෙදය�ම දැ� �නාශ � යාමට �ෙබන බව ඔබ ද�නවා. �ව
බාබා අපට උග�ව�ෙ� අපව ල�ෂ්� හා නාරායන ත��වයට ප� කර�මට�. ෙ� බාබාට ෙබ�ෙහ�
ෙස�� ෙමම ��ම�භාවය �ෙබනවා. මායා ද�ව�ට ෙමය අමතක කරවනවා. ඔබ, බාබාෙග� උ�මය
ලබා ගැ�මට පැ�ණ ��නවා �යා ඔබ �යනවා න�, ඔබ �ළ එම ��ම�භාවය නැ�ෙ� ඇ�? ඔබ,
ඔබෙ� ��� � �වහන�, ��� � රාජ�ය� අමතක කරනවා. තම ශ�රය පවා කැප කර ෙස�වෙය� ෙයෙදන
ද�ව� �මාර�� බවට ප�වන බව බාබා ද�නවා. ඔබට, ෙමම ��ම�භාවය දැෙන�ෙ� නැ�ෙ� ඇ�?
ඔබ ස්මරණෙ� ෙයෙද�ෙ� නැ� �ස�. ඔබ ස���ණෙය�ම ෙස�වෙය� �රත ව�ෙ� නැහැ. සමහර
ෙවලාවට ඔබ �ළ ෙස�වය ගැන �ශාල උ�ෙය�ගය� ඇ� වන න��, සමහර ෙවලාවට අලස වනවා. ෙමෙස�
��වනවා න�, ඔබට ඔබෙග�ම �ශ්න කර ඊට ෙහ�� �ම�ය හැ��. සමහර �ට ඔබ වැර� කරනවා. ෙ� �සා
තම� බාබා ඔබට ෙමය �ස්තර කළ �� ව�ෙ�. ඔබ ඉතා ��� ෙලස කතා කළ �� වන අතර සෑම
ෙකෙන�වම ස�ටට ප� කළ ���. ��ම ෙකෙන�ට ආෙ�ගෙය� ��චාර ෙන�දැ��ය ���. බාබා
ෙසෙනහෙස� මහා සාගරය�. ��ස්� දැ� ගවය� මැ�ම නැවැ��මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දරණවා. බාබා
�යනවා ෙල��ම ඝාතනය තම� රාගය න� � ක�ව පා��� ��ම. පළ�ෙව�ම එය නව�ව�න. අෙන�
ඝාතනය න� ඔ�� ෙකතර� උ�සාහ දැ�ව� නවතා�ය හැ� ෙදය� ෙන�ෙ�, ෙමම රාගය න� � ක�ව�
පා��� ෙන�කළ ���. ��ස්� �යන ෙ��, පරම �යා �යන ෙ�� අතර �ශාල ෙවනස� �ෙබනවා. රාගය
පරාජය කරන අය ���� ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප�වනවා. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යා හා සමාන � ෙසෙනහෙස� සාගරය� බවට ප�ව�න. ��ම �ෙටක ආෙ�ග�� ව�න එපා. ඉතා
��� ෙලස කතා කර සෑම ෙකෙන�වම ස�ටට ප� කර�න.

2. ඔබෙ� �� ශ�රයම කැප කර ෙස�වෙය� ෙයෙද�න. ඔබ, තම පැර� ශ�රය අ�හැර �මර �ම�ය�
බවට ප�වනවා යන ��ම�භාවය තබා ග�න.

වරදානය: ඔබ තෘ��ෙ� මැ�ක� �, �වා�ම අවධානෙ� ස්ථාවරව ���� සැම�ටම �ෙශ�ෂ
කා�යභාරය� ඉ� කර�ෙන� ෙ�වා.
�ෙශ�ෂ න�ව� වන ද�ව�ෙ� සෑම �යාව�ම �ෙශ�ෂ ෙ�. ඔ��ෙ� ��� �යාව�
සාමාන� ෙන�ෙ�. සාමාන� �වා�ම ශ�ර අවධානෙය� �යා කරන අතර, �ෙශ�ෂ �වා�ම
සෑම �යාව�ම �වා�ම අවධානෙය� ��ව �� කර�. �වා�ම අවධානය �ළ ස්ථාවරව
�යා කරන අය �ර�තරෙය� තෘ��ම�ව ��න අතර අ� අයව ද තෘ��ම� කරව�. ෙ�
ආකාරයට ඔ��ට 'තෘ��ෙ� මැ��' �ෙ� ආ��වාදය ඉෙ�ම ලැෙ�.

පාඨය: අ�හදා බැ�� �� කරන �වා�මය� ව�න සහ ෙය�ගා අ�හදා බැ�� ��� ඔෙ� �ය�
වස්� ස�ප� තව�රට� ව�ධනය කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

ඔෙ� දානප� ආක�ප සහ හැ�� ��� ඔබට ඕනෑම �වා�මයකට ෙප�ෂණය ලබා �ය හැ�ය. ය�
�වා�මය� ඔබට ෙක�තර� අපහාස කළ�, ඔබ ලබා ෙදන ෙප�ෂණය ��� එම �වා�මය අ� අයව ඉහළ
නංවන අෙය� බවට ප� ��මට ඔබට හැ�යාව ඇත. �වා�මය� ෙක�තර� අප�� �ව�, 'ප�� කර�නා'
යන ඔෙ� ආක�පය ��� එම �වා�මය ප�� ��මට ඔබට ��වන. මව� ���ෙටක� තම ද�ව�ෙ�
��වලතා ෙහ� අ�පා� ෙදස ෙන�බල�; ඇය සැම�ටම ඔ��ව �වැර� ��ෙ� හැ�ෙම� කට�� කර�. ඒ
හා සමානව, අ� අයට ෙප�ෂණය ෙද�නාෙ� ස්ව�පය �ළ ස්ථාවර ව�න; එ�ට ඔබට �වැර� �ග�ය�
අඛ�ඩව ලබා ගැ�මට හැ� ව� ඇත.


