
20-11-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ට, ඔබෙ� උ�මය වන සාමය සහ
ස�ට ලබා �මට�. ඔබෙ� ආ�තම ධ�මය සාමය�. එබැ��, ඔබ තව �රට� සාමය
ෙස�ය�� එෙහ ෙමෙහ සැ�සර�ෙ� නැත.

�ශ්නය: උප� 21 ක අ��ත �ධ� වලට එෙර�ව ඔබව �රා මැන බැ�මට තර�, ඔය ද�ව� ව�නා
අය ව�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: අ�� ෙල�ව ��මාණය ��මට පරම �යා පැ�ෙණන �ට, ඔය ද�ව� ඔ�ෙ� සහායක��
ෙව�. ඔබ ස� සෑම ෙදය�ම ඔ�ෙ� කා�යය ෙව�ෙව� ඔබ ව�නා අ�දම�� භා�ත
කර�. එබැ�� එ� ඵලය ෙලස පරම �යා උප� 21 ක අ��ත �ධ� වලට එෙර�ව ඔබව
�ර�, ඔබෙ� ධනය �� �ෙටක� ෙන���ෙහන ෙලස; ඔබ �� �ෙටක �ක ෙහ� අක�
මරණ අ� ���ෙ� නැත.

�තය: මට ආධාර �� ඒකායන ෙකනාට හදවත �� �ද�...

ඕ� ශා��. “ඕ�” � අ�ත ඔය ���� ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර � ඇත. සමහර ���� �ක�ම
’ඕ�‘ �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ’ඕ� ශා��‘ යැ� �ව ���. ’ඕ�‘ පමණ� � ෙ��ම ’මම ෙද�ය�’ය. ’ඕ�
ශා��‘ � ෙ��ම ’මම න� � ෙමම �වා�මය සාමෙ� �����ය��. මම �වා�මය��, ෙමය මාෙ�
ශ�රය�‘ පළ�ව �වා�මය� ඉ�ප�ව ශ�රය�. �වා�මය�, සාමෙ� ����� වන අතර ඔ��ෙ�
වාසස්ථානය සාමෙ� ෙ�ශය�. ඔබ කැලෑවකට �ය පම�� ඔබට සත� සාමය ලැෙබ�ෙ� නැත. ඔබ
�වහනට �ය �ට පමණ� ඔබට සත� සාමය ලැෙබ�ෙ�. ෙදව�ව, සාමය ෙන�මැ� �ට ����ට සාමය
අවශ� ෙව�. සාමය ෙන�මැ� ෙමම �� ෙ�ශය �නාශ � �ට, එ�ට සාමය ඇ�ෙව�. ඔය ද�ව�ට එ�ට
ඔබෙ� සාමෙ� උ�මය ලැෙබ�. එ�� ඔබෙ� �වහෙ� ෙහ� �ටත රාජධා�ෙ� අසාමය ෙන�මැත. එයට
�ය�ෙ� සාමෙ� රාජධා�ය �යා�. ෙම� �, එය රාව�ෙ� රාජධා�ය �සා, එය අසාමෙ� රාජධා�ය�.
එය පරමා�ම ෙද�ය� ��� ස්ථාපනය කරන ලද රාජධා�ය�. ඉ�ප� තඹ �ගය ආර�භ � ප� එය
රාක ්ෂකයාෙ� රාජධා�ය බවට ප� ෙව�. රාක ්ෂක��ට ��ම �ෙටක සාමය ෙන�මැත! ෙගදර�,
වැඩපෙළ��, ආ� සෑම තැනකම අසාමය �ස ෙවන ��ව� නැත. රාව�ෙ� ���ණ පහ අසාමය ප��ව�.
��ම ශාස්තෘවරෙය� ෙහ� ප��තෙය� රාව� ය� �ම�දැ� ෙනද��. සෑම වසරකම රාව� මරා
දම�ෙ� ම�ද �යා ඔ�� ද�ෙ� නැත. රාව� ස්ව�ණමය ෙහ� ��මය �ගය��� පව��ෙ� නැත. එය
ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය�. පරමා�ම ෙද�ය�, බාබා ඔබෙ� මා�ගෙය� ෙ�වතා රාජධා�ය ස්ථාපනය
කර�. ඔ� ෙමය ත�වම කර�ෙ� නැත. ඔය ���� ද�ව� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� සහායක��ය. ෙපර
කළ ඔබ රාව� ෙ� සහායක��ව ��ෙ�ය. දැ� පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ �ය�ම ෙදනාට ����ය ලබා
ෙද�. ඔ� පා���ධ�වෙ�, සාමෙ� සහ ස�ෙට� රාජධා�ය ස්ථාපනය කර�� ���. ඔය ද�ව�ට දැ�
ඥානෙ� ��ෙව� ඇස ලැ� �ෙ�. ස්ව�ණමය සහ ��මය �ගය��� ෙශ�කය ��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත.
එ�� ��ෙව� තව ෙකෙන�ට අපහාස කර�ෙ� නැත එ�� ��ෙව� අප�� ��ව� ක�ෙ� නැත. ෙම�
���� කන කෑම, ෙකතර� අප��දැ� බල�න! �ෂ්ණා, ගව��ට ෙබ�ෙහ� ෙස� ආදරය කරන ෙල��
ෙප�වා �ෙ�. �ෂ්ණා ගව�� බලා ග� ෙග�ප� ෙක��ෙව� ෙන�ෙ�. නැත. එ� ගව�� සහ ෙම� ගව��
අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. එ� ගව�� ඉතා ලස්සන සහ සෙත��ධා� �ය. ෙ�වතාව� ලස්සන � අ���ම
ගව��ද ලස්සන �ය. ඔ�� ෙදස බැ�ෙම� පමණ�ම ඔබ ස�ට ලැ�ෙ�ය. එය �ව�ෙල�කය වන අතර
ෙමය නරකා�ය�. සෑම ෙකෙන�ම �ව�ෙල�කය මත� කර�. �ව�ෙල�කය සහ නරකා�ය අතර, දහවල සහ
රා�ය ෙම� ෙවනස� ඇත. රා�ෙ�� අ�ධකාරය ඇ� අතර දහවෙ�� ආෙල�කය �ෙ�. �හ්මාෙ� දහවල
වන �ට එය �හ්මණ වං�කය�ෙ�ද දහවල�. ෙපර කළ ඔබද අ�ධකාර රා�ෙ� ��ෙ�ය. ෙමකල ෙබ�ෙහ�
ෙස�� භ��ෙ� බලය �ෙ�. ���� ��� �ගටම, ඔ�� ��ථ වල ශාස්තෘවර�� බැ��, ර�තරං වලට
එෙර�ව මහා�මය�ෙ� �රා මැන බැ�ම �� කර�. ඔ�� එතර� බලපෑම� ඇ� කර�ෙ� ඇ�? බාබා
ෙමයද �ස්තර කර ඇත. ගසක අ�� ප� ම� වන �ට ඒවා සෙත��දධා�ය. ඒ හා සමානව, ඉහළ �ට අ��
�වා�මය� පැ�ෙණන �ට ඔ�� තාවකා�ක කාලයකට අ�වා�ෙය�ම බලපෑම� ඇ� කර�. ����



ර�තරං ෙහ� �යම�� වලට එෙර�ව ඔ��ව �ර�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ සෑම ෙදය�ම �නාශ �මට ය�. �ය
දහස් ගණන� ව�නා ෙග�ඩනැ�� ����ට �ෙ�. තම� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ධනව� යැ� ඔ�� �ශ්වාස
කර�. එම ධනය ඉතා ෙක� කාලයකට පමණ� පව�න බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ඒ �ය�ල�ම අ�
බවට ප� �මට ය�. සමහර� ����ෙ� ධනය ෙප�ළව යට වැළෙල�... පරම �යා �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය
කරන අතර, ෙ� සඳහා තම ධනය ෙය�දන අයට උප� 21 කට ර�තරං සහ �යම�� එ�බ� මා�ගාව�
ලැෙබ�. ෙම�� ඔබට ලැෙබ�ෙ� එ� උපතකට පමණ�. එ�� එය උප� 21 කට �ගටම පැවෙත�. ඔබෙ�
ශ�රය ඇ��ව, දැසට ෙපෙනන �ය�ම ෙ� ��ස්� ය� ඇත. ඔය ද�ව�ට �ව�මය �ෂ්� ��� ද�ශන
ෙපෙන�. �නාශය �� �, ඉ�ප� ලක ්ෂ� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ය ඇ�ෙව�. ඔබ නැවත වර� ඔබෙ�
රාජධා�ෙ� භාග�ය ස්ථාපනය කරන බව ඔබ ද�. ඔබ පර�පරා 21 කට පාලනය කළ අතර ඉ�ප�
රාව�ෙ� රාජධා�ය ඇ� �ය. පරම �යා දැ� නැවත පැ�ණ ඇත. භ�� මා�ගෙ�� සෑම ෙකෙන�ම �යාව
��ප� කර�. �ක ඇ� ෙවලාවට �ය�ම ෙදනා �යා ෙමෙන� කරන බව ��ප� ෙක�ට ඇත. පරම �යා
ඔබට ඔබෙ� ස�ෙට� උ�මය ලබා ෙද�, ඉ�ප� ඔ� ��ප� ��මට අවශ� නැත. ’ඔබ� මව, ඔබ� �යා‘.
එම මවට සහ �යාට ඔ��ෙ�ම ද�ව� ���. ෙම�, ෙමෙල�වට ඔ�ෙබ� ��නා මව සහ �යා ��බඳ
�ශ්නය�. ඔබ දැ� ඉෙගන ග�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� �මට�. පාසැලක �ෂ��� ෙහ��� සම� � �ට
ඔ��ෙ� ��වරයාට ත�ාගය� ��නැෙම�. එම ෙකනාට ඔබ ෙද�ෙ� �මන ත�ාගයද? ඔබ මැ��
බලෙය� ඔ�ව ඔබෙ� ද�වා කර�. �ෂ්ණාෙ� මව, �ෂ්ණා ෙ� �ව �ළ ෙවඬ� �ඩ� �� බව �යැෙ�.
�ෂ්ණා උපත ලැ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ��ය. ඔ� ෙවඬ� ආ�ය ක�ෙ� නැත. ඔ� ෙල�ෙව� අ�ප�යා�.
ඉ�ං එ�� හැ��ෙව�ෙ� �මන කාලය ��බඳවද? එ�� හැ��ෙව�ෙ� දැ�, සංග� �ගය ගැන�.
ඔබෙ� ශ�රය අතහැර ඔබ ළද�ෙව� වන බව ඔබ ද�. ඔබ ෙල�වට අ�ප�ෙය� ෙව�. �ස්�යා� ජා��
ෙදක එ�ෙනකා සමඟ සට� ව�න අතර ඔය ද�ව� ෙවඬ� �ඩ ග�. ඔබට රාජ�ය ලැෙබ�. එම ����,
භාරත වැ�ය� එ�ෙනකා සමඟ සට� ��මට ෙපළඹ � අතර ඉ�ප� ඔ�� ෙවඬ� �ඩ ග�ෙ�ය. (ෙබදා
පාලනය ��ම). �තාන� රාජ�ය ෙල�කෙය� ��-කාල� �රා පැ���. ඉ�ප� ඔ��ෙ� බලපෑම �ම-
�මෙය� අ� �ය. ඔබ හැ�� ෙක�ට ෙව�� ��ෙව�ට ෙල�වම පාලනය කළ ෙන�හැක. ඔබ දැ�
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ද�ව�ය. ඔබ දැ� �හ්මා�� වල අ�ප�ය� සහ ෙල�ෙව� අ�ප�ය� බවට ප�
ෙව�� ���. �හ්මා��, ෙල�කෙ� ඇ�ල� � නැත. �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� රාජධා�ය� ෙන�මැත. ස්ව�ණමය,
��මය, තඹමය සහ ක� �ගය පව��ෙ� ෙමම ශා��ක ෙල�කෙ�ය. �වා�මය� ධ�ානයට සමවැ�� �ට
ඔ�� ෙක�ෙහ�ව� ය�ෙ� නැත. �වා�මය, ශ�රෙය� �ට �ෙ� න� ශ�රය �ය ය�. ෙ� සෑම ෙදය�ම
ද�ශන�. සමහර ����ට ��ජා බලෙය� එතැන ඉඳෙගන, �ෙ�ශයක පා��ෙ���වක ද�ශන පවා දැක
ගත හැක. බාබා, �ව� ද�ශන වල ය�ර ඔ�ෙ� අෙ� තබා ග�. ෙම� ඉඳෙගන ඔබට ල�ඩ� නගරය දැක
ගත හැක. ඔබට උපකරණ ��ව� �ල � ගැ�මට අවශ� නැත. නාටකෙ� �යම � ඇ� ෙවලාවට අ�ව,
�වැර� ෙවලාවට ද�ශන ලැෙබ�. ෙද�ය�ව ෙප�වා ඇ�ෙ�, අ��නට ද�ශනය� ලබා ෙදන ආකාරයට�.
නාටකයට අ�ව, ඔ�ට ද�ශනය� ලැ�මට ��ණ. ෙමයද �යම � ඇත. එය කාෙ�ව� ෙ��ෂ්ඨ කම�
ෙන�ෙව�. ෙ� �ය�ම ෙ� ��ව�ෙ� නාටකයට අ�ව�. �ෂ්ණා ෙල�ෙව� රජ �ම� බවට ප� ෙව�,
එන�, ඔ�ට ෙවඬ� �ඩ ලැෙබ�. ෙව�� ��ම ෙකෙන� ෙල�ව ය� �ම�ද ෙහ� �හ්මා�� ය� �ම�ද
�යාව� ෙන�ද�. ඔය �වා�මය� වාසය කර�ෙ� �හ්මා�� වල�. ෙමකල�, �ක ්ෂම ෙල�කෙ� �ට
පැ��ම සහ �ට�ම සහ ද�ශන ඇ��ම ආ�ය ��ව�ෙ�. ඉ�ප� තව වසර 5000 කට �ක ්ෂම ෙ�ශය ගැන
සඳහ� ව�ෙ� නැත. ඔ�� �ය�ෙ� �හ්ම ෙ�වතාව�ට නමස්කාර ෙ�වා �යා�. ඉ�ප� ඔ��
�ය�ෙ� උ�ත�තර �වය වන �වාට නමස්කාර ෙ�වා �යාය. එබැ�� ඔ� උසස්ම ෙකනා�. ඔ�ට
�ය�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� �යා�. එම ෙ�වතාව�ද ම�ෂ��� වන න��, ඔ��ට �ව�මය �ණධ�ම
ඇත. අ� හතර� ෙහ� අට� ඇ� ම�ෂ��� ��ය ෙන�හැක. එ�ද, ම�ෂ���ට ඇ�ෙ� අ� ෙදක�
පමණ�, එෙහ� ඔ�� ස���ණෙය�ම පා���ධ� අප��භාවයක සඳහන�ව� ෙන�මැත. එ�
���ෙටක� අක� මරණ නැත. එබැ�� ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. �වා�මය වන මම,
ෙමම ශ�රය ��� බාබාව ද��. ඔබට දැ�ය හැ�ෙ� ශ�රය පමණ� ඔබට පරමා�ම �වය ෙහ�
�වා�මය� දැ�ය ෙන�හැක. එය �වා�මය සහ පරමා�ම �වය ��බඳව වටහාගැ�ෙ� කාරණාව�. ඒවා
දැ�මට ඔබට �ව�මය �ෂ්�ය ලැෙ�. �ව�මය �ෂ්�ය�� ද�න සෑම ෙදය�ම �ශාල � ෙපෙන�.
රාජධා�යද �ශාල ෙව�. �වා�මය� �ක�ම �ත�. �ත� දැ�ෙම� ඔබ �� ෙදය� වටහා ග�ෙ� නැත.
�වා�ම ෙබ�ෙහ� ෙස� �ක ්ෂම�. ෙබ�ෙහ� ෛවද�ව�� �වා�මය� අ�ලා ගැ�මට තැ� කර ඇ� න��,



�� ෙකෙන�ට ��ව� දැන ගත ෙන�හැක. අර ���� ර�තරං සහ �යම�� වලට එෙර�ව �ර� ලබ�.
ඔබ උප�� උපතට ෙක�� �ෙක��ප�ය� බවට ප�ෙව�� ���. ඔබට ��ම බා�ර ආෙට�පය�
ෙන�මැත. ඔ� ෙමම රථෙ� අ��ෙගන අපට සාමාන� ෙලස�� උග�ව�. එ� නම භාග�ව�ත රථය�
(භ�ර�). පරම �යා ෙමම අප�� පැර� රථයට ඇ�� � උසස්ම-උසස් ෙස�වය කර�. පරම �යා පවස�ෙ�
මෙ�ම ශ�රය� මට ෙන�මැත. ඥාන සාගරය, ෙසෙනහෙස� සාගරය වන මම, ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා
ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? මට එ� ඉහළ �ට ඔබට එය ලබා �ය ෙන�හැක. මා ���� මා�ගෙය� උග�ව�ද? මා
අ�වා�ෙය�ම ෙම� පැ��ය ���. භ�� මා�ගෙ�� ඔබ මට වැ�� ��� ෙක�ට ඔබ �ය� ෙදනාම මට
ආදරය කර�. ���� ගා��, ෙ�� ආ��ෙ� �ං�ර වලට ආදෙර�. ඔ��, එම අයෙ� ශ�ර �� කර�.
�වා�ම අ�නා� බැ�� ඔ�� තව උපත� ග�ෙ�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ���� �නාශ වන ස්ව�පය �ගටම
�� කර�. එය පදා�ථය�ට ව�දනා ��ම�! ඔ�� �ජා ��ය� සාදා ම� ආ�ය �ජා කර�. එය
��වටනය�. �වාට ෙ�වාල ෙබ�ෙහ�මය� ඇත. �ශාලතම ��වටනය ඇ�ෙ� �වාට�. ෙස��නාථ
ෙ�වාලෙ� �ශංසාව �ෙ�. මහ්�� ගස්නා� පැ�ණ එය මංෙක��ල කෑෙ�ය. ඔබට ධනය ෙබ�ෙහ� ෙස��
���! බාබා ඔය ද�ව�ව ���� වලට එෙර�ව �ර�. මම මාව �රා මැන බලාග�ෙ� නැත. මම ඒ තර�
ධනව� ව�ෙ� නැත! මම ඔබව එය බවට ප� කරව�ෙන�. ඒ ���� ෙකෙන�ව �ර�, එෙහ� ෙහට
සමහර �ට ඔ� �ය ය�. එම ධනෙය� �ෙය�ජනය� ව�ෙ� නැත. පරම �යා �මන ආකාරය�� ඔබව
අ��ත �ධාන වලට එෙර�ව �ර�ද ය�, එය උප� 21 කට ඔබ� සමඟ �ෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, එෙස�
ව�ෙ� ඔබ �ම� අ�ගමනය කෙළ�� පමණ�. එ� �කක සඳහන� ෙන�මැත එ� �� �ෙටක අක� මරණ
ෙන�මැත. මරණය ��බඳ �ය� ෙන�මැත. ෙම� ���� මරණයට ෙබ�ෙහ� ෙස� �ය � අඬ�. ඔබ එ� ෙග�ස්
රජ�ම�� �ම ගැන ෙබ�ෙහ� ස�ට ඇත. පරමා�ම �වය �වාට, මැ��ක�, ව�ාපා�කයා සහ මැ��
ෙවෙළ�දා යැ� �ය�. ඔබ එවැ� රජ�මෙර� වන ද�ශනද ඔ� ලබා ෙද�. බාබා දැ� ද�ශන �ෙ� ෙක�ටස
වසා ඇත. ඒ ම�� ෙබ�ෙහ� අවැඩ �� �ය. පරම �යා දැ� ඥානය ��� අපට ����ය ලබා ෙද�. පළ�ව
ඔබ ස�ෙට� ෙ�ශයට ය�. එය දැ� �� ෙ�ශය�. ඥානය ධාරණය කරග�ෙ� �වා�මය බව ඔබ ද�නවා.
ෙ� �ස� පරම �යා පවස�ෙ� තම� �වා�මය� යැ� සළක�න! ෙහ�ඳ සහ නරක සංස්කාර �ෙබ�ෙ�
�වා�මෙ�ය. ෙකෙන�ෙ� සංස්කාර ශ�රෙ� ��ෙ� න�, ඒවා එම ෙකනාෙ� ශ�රය� සමඟම ��ස්�
ය� ඇත. ඔබ �ය�ෙ� �� බාබා, �වා�මය� වන අ� ෙමම ශ�ර ��� ඉෙගන ග�ෙන�. ෙමය අ��
ෙදය�. �� බාබා �වා�මය� වන අපට උග�ව�. ෙමය ඉතා ෙහ��� මතක තබා ග�න. ඔ� අප සෑම
�වා�මයකෙ�ම �යා ෙම�ම ��වරයාද ව�ෙ�ය. පරම �යාම පවස�ෙ� මෙ�ම �යා ශ�රය� මට
ෙන�මැත. මම� �වා�මය��, එෙහ� මට �ය�ෙ� පරමා�ම �වය �යාය. සෑම ෙදය�ම කර�ෙ�
�වා�මය�. ශ�ර වල න� ��� �ගටම ෙවනස් ෙව�. �වා�මය� �වා�මය�. පරමා�ම �වය වන මම ඔබ
ෙම� �න��ප�� ග�ෙ� නැත. නාටකෙ� මෙ� ෙක�ටස ෙකෙස�ද ය�, මම ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� �
ඔබට ඥානය කතා කර�ෙන�. ෙ� �ස� ෙමම ෙකනාට භාග�ව�ත රථය යැ� �ය�ෙ�. ඔ�ට පරණ
සප��ව� යැ�ද �ය�. �� බාබා පරණ �ග �� සප��ව� පළ��. පරම �යා පවස�ෙ� මම ෙමම
ෙකනාෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අ��ම උපෙ�, අවසානෙ�� ඔ� �ළට ඇ�� ව�ෙන�. ෙමම ෙකනා
පළ�ෙව�ම ෙමය වන අතර, ඔබට� ෙමය වලං��! බාබා �ය�ෙ� ඔබ ඉතාම� ත�ණ�. ඔබ මට වඩා
ඉෙගන ෙගන උසස් ත�වය� �� කර ගත ���. ෙකෙස�ෙවත�, බාබා මා සමඟ ��න �සා මට නැවත
නැවත� ඔ�ව ��ප� ෙව�. බාබා �දා ග�ෙ�ද මා සමඟ�. ෙකෙස�ෙවත�, බාබාට මාව බදා ග�නට බැහැ.
ඔ�ට ඔබව බදා ග�නට ��ව�. ඔබ ඉතා වාසනාව�ත�. ඔබට �� බාබා ණයට ෙගන ඇ� ශ�රය බදා
ග�නට ��ව�. මම ෙක�ෙහමද ඔ�ව බදා ග�ෙ�? මට එම භාග�ය ෙන�මැත! ෙ� �ස� ඔබව
වාසනාව�ත ත� ෙලස ��ප� කර�ෙ�. ද�ව� සෑම �ටම වාසනාව�ත�. �ෙය� ඔ�ෙ� ද�ව�ට
�ද� ෙද�. එබැ�� ඔබ වාසනාව�ත ත�ය. �� බාබා පවස�ෙ� ඔබ මට වඩා වාසනාව�ත�. මම ඔබට
උග�වා ඔබව ෙල�වට අ�ප�ය� බවට ප� කරව�ෙන�. මම එය ව�ෙ� නැත. ඔබ �හ්මා�� වලද
අ�ප�ය� ෙව�. මට ඇ�ෙ� �ව� ද�ශන වලට ය�ර පමණ�. මම ඥාන සාගරය�. මම ඔබවද, මාස්ට�
ඥාන සාගර බවට ප� කරව�ෙන�. ඔබ �� ච�යම ද�නා අතර, ෙල�ක ෙග�ලෙ� පාලක��,
අ�රාජ�ව� සහ අ�රා��ය� බවට ප�ෙව�. මම එය ව�ෙ� නැත. ���� මහ�ව�ම, ඔ�� ස� �ය�
ෙ� තම ද�ව�ට �යා, ��ාම ගත ෙව�. �� කාලය��� එෙස� �ය. ෙ� �නවල ඔ��ට තම ද�ව�
ෙකෙර� බැ�� �ෙ�. එ��� පැ�� පරම �යා පවස�ෙ� මම ෙමම ෙකනා �ළට ඇ�� �, ඔය ද�ව�ව
ක� ව�� ම� බවට ප�ව�ථනය ෙක�ට, ෙල�වට අ�ප�ය� බවට ප� කරව�ෙන�. මම ච�ෙය�



භාගය� ඔබව සදා ස�ටට ප� ෙක�ට, ඉ�ප� ෙග�ස් ��ා�ක ත��වෙ� අ�� ග�ෙන�. ෙමම ෙ�ව�
��ථ ශාස්� වල සඳහ� ව�ෙ� නැත. සන�ා�� ��ථ ශාස්� වල ඇ� ෙ�ව� �යා ෙද�. පරම �යා ඥාන
සාගරය�. ඔ�ම පවස�ෙ� : ෙ�දය� සහ ��ථ භ�� මා�ගෙ� ඇ� ෙන�ෙය�� ෙ�ව�ය. ඥාන සාගරය
ව�ෙ� මා පමණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ශ�රයද ඇ��ව, ඔබෙ� දෑස් ව�� ද�නා �ය�ම ෙ�ව�, ��ස්� ය� ඇත. එබැ�� ඔබ ස�
�ය�ම ෙ� ව�නා ෙලස භා�ත කර�න.

2. පරම �යාෙග� ඔබෙ� �� උ�මයම �� කර ගැ�ම සඳහා ඉෙගනග�න. ඔබෙ� වාසනාව
�ර�තරෙය� ඔබෙ� අවධානෙ� තබා ෙගන, �හ්මා�� වල සහ ෙල�ෙව� අ�ප�ෙය� ව�න.

වරදානය: ‘අ��� නාටකය! අ���!’ යන අවධානය ��ෙම� ඔබ �ර�තරෙය� ස���
�ඳෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙස�වය කර�වා.
ෙමම නාටකෙ� ඕනෑම ද�ශනය� නරඹන අතර ‘අ��� නාටකය! අ���!’ යන අවධානය
ඇ� කරග�න, එ�ට ඔබ �� �ෙටක �ය ෙන�ෙව�. ෙමයට ෙහ�� ව�ෙ� ඔබට නාටකය
��බඳව සහ ෙමම ව�ම� කාලය �තකා� �ගය� බවට දැ�ම ලැ� ��ම�: ඔබ ඉ��යට
�මන ජව�කාව� පැ��ය� එය යහප�� �� ඇ� බව. ව�ම� ෙම�ෙහ�ෙ� එම යහපත
ෙන�ෙප�න�, අනාගතෙ� ඒ ���� යහපත ෙහ�දර� ෙව�. එ�ට ‘අ��� නාටකය!
අ���!’ යන අවධානය ��ෙම� ඔබ �ර�තරෙය� ස��� �� ��න අතර ඔබෙ�
උ�සාහය� ��බඳව ඔබ �� �ෙටක �� ෙන�ෙව�. ඔබ ම�� තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට
ඉෙ�ටම ෙස�වය� �� ෙව�.

පාඨය: �හැ�යාෙ� බලය, ඔබෙ� මන�� ෙස�වය ��ෙ� පහ� මග�. �හැ�යාෙ� බලය ඇ�
තැන, තෘ��ය �ෙබ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අශා��ක ස්��ෙ� ���ව වැ� කර�න(අශා�� සහ �ෙ��).

ෙබ�ෙහ� ෙස�� අව��ත ස්ව�පෙය� ඔබ සැහැ��ෙව� ��න තරමට, එන�, ඔෙ� ශ�රය ��බඳ ඕනෑම
අවධානය�� ඔ�බට යාෙ� ���ව ලබා ��ම, ���� ෙදකක හතරක අශ��කව ��ම, පැය හතර�
�ෙ�ක ගැ�ම ෙම� ව� ඇත. එවැ� කාලය� පැ�ෙණ� ඇත, එ�ට, ඔබ �දා ගැ�ම ෙව�වට ����
හතර� ෙහ� පහ� අශ��ක වන අතර ඔෙ� ශ�රයට �ෙ�කය� ලැෙබ� ඇත. ෙමම සැහැ�� ස්ව�පය
��බඳ ඔෙ� අවධානය ඉතා ශ��ම� ��ෙම�, ඔෙ� ක�ම ��� �යැ�ෙ� � ඔබ ඉතා සැහැ�� ව�
ඇත.


