
21-03-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ම� අ�ගමනය කර �තකා� ව�න. සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට ෙවතට පාර
ෙප�ව�න.

�ශ්නය: ද�ව� ��ධ අ�දෙ� වැර�� �� ��ෙ� ෙහ��ව �ම�ද?

���ර: ශ�ර අවධානය. ද�ව� ෙබ�ෙහ� වැර� �� කර�ෙ� ශ�ර අවධානය �සාය ඔ��ට ෙස�වය
��මට පවා ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ම ඔ��ට අකමැ� වන ආකාරෙ� �යා ඔ��
��කර�. බාබා පවස�ෙ� ද�ව�, �ව අවධානයට ප� ව�න! ��ම වැර� �යාව� ��
ෙන�කර�න. �� හා පැ� ෙම� �, ෙස�වය සඳහා ඉතා ෙහ�ඳ සැල�� සාද�න. �ර�යට
සව� � එය ධාරණය කරග�න. ෙ� ගැන ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න.

�තය: අහෙස� ඔබෙ� �හ�න අතහැර ෙ� මහ ෙප�ළවට ව��න!

ඕ� ශා��. �ම� එ�ෙ�, ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ටය. බාබා දැ� �ය�ම මධ�ස්ථාන
වල ��න අප ද�ව�ට� කතා කර�ෙ�. �ධානතම �ං�ර හය ව�ෙ�, ����ය, ච�ය, ගස, ඉ�මග,
ලක ්ෂ්� සහ නාරායන සහ �ෂ්ණාය. ෙමය ස���ණ �ද�ශනය� �� සාරයම ෙ�වා �ළ අ�ත�ගතය.
ඔ�� ��පටය� ෙහ� නාට�ය� ආ�ය �චාරය ��මට සාදන දැ��� �ව�, �� �ෙටක වැස්ෙස� නර�
ව�ෙ� නැත. ෙමම �ධාන �ං�ර එව� �ව� මත �ංතා� කළ ���. ඔය ද�ව�ට �ම� ලැෙබ�ෙ�
ෙස�වය වැ� කර, භාරතෙ� ජනයාට යහපත සැල�මට�. අ��ත �යා �තකා� බව �� කර ඇ� බැ��,
�යාට පැ�ණ සෑම ෙකෙන�ටම යහපත� සැල�මට ��ව�ෙ�, පා�ව� �� කරන ෙකෙන�
අ�වා�ෙය�ම ��න බැ��. යහපත� ��වන ආධ�ා��ක ද�ව�ට ෙමම ෙ�ව� වටහා ගත හැක. අපට
යහපත� �� � ඇ� ආකාරෙය� අ� අ� අයට� යහපත� �� කළ ���. සෑම ෙකෙන�ටම යහපත ��
කර�ෙ� ෙකෙස�ද, යන ���� �යාටද �ෙ�. ඔ� ෙ� සඳහා ඔබට ��ධ �ම ෙප�වා ෙද�. �ං�ර සෑ�ය
��ෙ� 6’ X 9’ තහ� මත�. සාමාන�ෙය� රජෙ� �ස්�� පැවැ�ෙවන ���ය වැ� නගර වලට ෙබ�ෙහ�
���� ය�. ���� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� මහෙ�ක� කා�යාලයට ය�. ෙමම �ං�ර එ� තැ�ය ���. �යා
ඔබට උපෙදස් ෙද�ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට යහපත සැල�මට�. �� තහ� මත ෙබ�ෙහ� �ං�ර ��මාණය
කළ හැක. �ව අවධානයට ප� �, �යාෙ� ෙස�වෙ� තම�ව කා�ය බ�ල කරග�න. �යා ඔබට අවවාද
කර�ෙ� ෙමම �ං�ර ��� සහ ඉං�� බ�� සෑ�ය ���. ෙමම �ධාන �ං�ර සය ෙබ�ෙහ� ස්ථාන වල
තැ�ය ���. එව� �ධාන ස්ථාන වල ඒවා තබ�ෙ� න�, ඒවා වටහාගැ�මට ���� �ය ගණ�� ඔබ
ෙවතට පැ�ෙණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ද�ව� ���ෙ� ශ�ර අවධානෙය� �සා, ඔ�� අ�� ෙබ�ෙහ� වැර��
��ෙව�. තම� ස���ණෙය�ම �ව අවධානෙය� ��නවා �යා, ඔබෙග� ��ෙව� ෙන���ය ���.
ඇත�� ෙබ�ෙහ� වැර�� �� කරන අතර ඔ�� සත�ය ෙන�පවස�. අ� අයට ඔබ ෙකෙර� ෙන�කැමැ�ත�
ඇ�වන සහ ඔබ ශ�ර අවධානෙය� ��න බව ඔ�� ඔබට �යන අ�දෙ� ��ම වැර� �යාව� ඔබ ��
ෙන�කළ �� බව, �යා �ස්තර කර �ෙ�. ඔබ �ර��වම ���ෙ� සට� �මක�. ෙවන� තැ� වල
��ධය� වසර 10 � ෙහ� 20 � පව�. මායා සමඟ �ෙබන ඔබෙ� ��ධය, අවසානය ෙත�ම �ෙබ�.
ෙකෙස�ෙවත�, එය ෙන�ෙපෙනන අතර ��ෙව� ඒ ගැන ෙන�ද�. �තාෙ� ෙප�වා ඇ� මහාභාරත ��ධය,
ෙභ��ක එක� වන අතර ෙමම ��ධය, ආධ�ා��ක�. ෙමය පා�ඩවය�ෙ� ආධ�ා��ක ��ධය�. එම
ෙභ��ක ��ධය, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය ෙකෙර�, ඔ��ෙ� ���ය �ළ ෙසෙනහස� ෙන�මැ�
අයෙ�ය. �හ්මණ වංශෙ� සැර��ල වන ඔබලාට ෙසෙනහ�� �� ��� �ෙ�. ඔබ අ� සෑම
ෙකෙන�ෙග�ම තම�ව ඉව� කරෙගන ඒකායන �යාට ස�බ�ධ � ඇත. ඔබ ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව�
ශ�ර අවධානයට ප��ම �සා, ඔබට අමතක �, එ�ට ඔබෙ� ත��වය ඔබම �නාශ කරග�. එ�ට
අවසානෙ�� ෙබ�ෙහ� ප�තැ�ම� ඇ�ෙව�. ඒ ෙවලාෙව� �� ෙදය� කළ ෙන�හැක. ෙමය සෑම
ච�යකටම ග�ෙද�ව�. ෙමකල වැර� �යා ��ව�ෙ� න�, සෑම ච�යක�ම ත��වය �නාශ ෙව�. �ශාල
පා�ව� ��ෙව�. �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙපරකල ඔබ 100% ක පා�වක� ��ෙ�. �යා දැ� ඔබව 100%
ලාභයකට �ෙගන යනවා. එබැ�� ඔබ �ම� අ�ගමනය කළ ���. ඔය සෑම ද�ෙව�ම �තකා� �ය
���. සෑම ෙකෙන�ටම ස�ටට මා�ගය ෙප�ව�න. �ව� ෙල�කෙ� ස�ට �ෙබන අතර අපාෙ� �ක �ෙ�.



ඇ�? ෙමය ��ත ෙල�කය�. එම ෙල�කය, �ෂණෙය� ෙත�ර � න�� එය දැ� ��ත � ඇත. �යා දැ� නැවත
වර� එය �ෂණෙය� ෙත�ර බවට ප� කරව�. ෙමම ෙ�ව� ��බඳව ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�.
ෙමම �ධාන �ං�ර ස්�ර ස්ථාන වල තැ�ය ���. අංක එෙ� �ධාන ස්ථානය ���ය වන අතර ඉ�ප�ව
ෙබ��බායද ප�ව ක�කටාව�. ඒවා �� තහ� මත �ංතා� කරන ෙලස, ඔබට යෙම�ට ඇණ�� කළ හැක.
ෙබ�ෙහ� සංචාරකය� අ�ා වලට ය�. ඔය ද�ව� ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කරන න�� ඔබ දැ� ය� ��ෂ්ඨ
ෙදය� කර, එය බාබාට ෙප��ය ���. ෙමම �ං�ර ��මාණය කරගැ�මට අපහ�තාවය� නැත. අවශ�
ව�ෙ� අ�දැ�� පමණ�. ����ට ඒවා �ර �ට �ය�ය හැ� අ�ද��, ඉතා ෙහ�ඳ �ශාල �ං�ර ��ය
���. ච�ෙ� �වද ඉතා �ශාල �ං�රය� සෑ�ය හැක. �� ෙකෙන�ට ඒවාට හා�ය� �� ��මට ෙන�හැ�
අ�ද�� ඒවා ආරක �තව තැ�ය ���. ෙමය අ�� ෙදය� බැ�� ර�ස� ෙමම යාගෙහ�මයට බාධක ඇ�
කර�. ඔ�� පවස�ෙ� ඔබ, ඔබෙ� ව�ාපාරය ආර�භ කරලා. අවසානෙ�� ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම පහළට
පැ�� ඇ� බව� �සැකෙය�ම ය� අ�ව� ඇ� බව� සෑම ෙකෙන�ටම වැටෙහ�. �යා �තකා�
ෙකනාය. භාරතය �තකා� �ෙ� කවදාද සහ ෙකෙස�ද �යා පැව�ය හැ�ෙ� ඔ�ට පමණ�. භාරතය
තෙම��ධා� කරව�ෙ� ක���ද සහ ඉ�ප�ව එය සෙත��ධා� කරව�ෙ� කවෙර�ද එෙම�ම ච�ය
�මණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ��ෙව� ෙන�ද�. ��ම ෙකෙන� සංගම �ගය ගැනව� ෙන�ද�. ෙද�ය�
සෑම �ගයකම පැ�ෙණන බව, ඔ�� �ශ්වාස කර�. ෙද�ය� නම� සහ �පය� ඉ�මවා ඇ� බව ඔ��
�ෙටක �ය�. භාරතය, ෙප�රා�ක �ව� ෙල�කය �ය. �ස්�ස් වහ�ෙස�ට වසර 3000 කට ෙපර, එය
ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය � බව� ���� පවස�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ච�ෙ� කාලවකවා�ව ��ඝ කර
ඇත. එබැ�� ද�වෙ�, ඔබ �ව අවධානයට ප� �මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. ච�ෙය� භාගය�,
ස්ව�ණමය සහ �� �ගය���, ඔබ �ව අවධානෙය� �� න�� ඔබට ෙද�ය�ෙ� අවධානය� ��ෙ�
නැත. ෙම� ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� � ඇත. ඔබ දැ� නැවත� �ව අවධානයට ප� �ය ���. ඔ��
’ව�දනා ගමන’ යන වචනය භා�ත කරන න�� ඔ�� එ� අ�ත ෙන�ද�. ’ම�මනභව’� අ�ත ව�ෙ�
ආධ�ා��ක ව�දනා ගමෙ� ���න. ඕ, �වය�, ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න! �ෂ්ණාට ෙමය �ව
ෙන�හැක. ඔ� �තාෙ� ෙද�ය� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �� ෙකෙන�ට ඔ�ට අපහාස කළ ෙන�හැක. ඔබ
ඉ�මග �ෙ� පහළට පැ�� �ට, ඔබ ච� භාගය� රාග ෙක�ෙ� අ��ෙගන අවලස්සන � බව� �යා �ස්තර
කර � ඇත. එය දැ� ක� �ගය�. ෙම� �� සමාජයම අවලස්සන�, න�� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම අවලස්සන
ස්ව�පය ෙප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� �ය�ම �ං�ර ��මාණය කර �ෙබ�ෙ� �� වැට�ම��
ෙත�රව�. ඔ�� ෙප�වා � ඇ� අ�දමට, එ� ෙකෙන� පමණ� අවලස්සන සහ ලස්සන ව�ෙ� ෙකෙස�ද?
ඔ�� හැ��ෙව�ෙ�, අ�ධ �ශ්වාසය ��� ෙබ���ක�ට ව�න අය ෙල��ය. ෙබ���ක�ට නම�,
ස්ව�පය� ෙහ� කා�යය� ��ය ෙන�හැක. ෙපරකල ඔබ� ෙබ���ක�ට ව�දනාමාන කළ අතර ඔබද
�� ෙදයක අ�ත වටහාග�ෙ� නැත. එබැ�� �ද�ශන වල �ධාන �ං�ර ��මාණය කළ �� අ�දම ගැන
බාබා �ස්තර කර ඇත. එ� �ද�ශනය�� ප�ව තව� �ද�ශනය� පව�වා ෙගන යාම සඳහා ෙක���ය�
��ය ���. බ�දන ව�� �දහස් � ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. �මා�� බ�දන ව�� �දහස්ය. ��ා�ක
ත��වෙ� ��න අය� බ�දන ව�� �දහස්ය. එබැ�� ද�වෙ�, ඔබ ෙමම උපෙදස් �ාෙය��ක කළ
���. ඔබ අදෘෂ�මාන පා�ඩවය�ය. �� ෙකෙන�ට ඔබව හ�නාගත ෙන�හැක. පරම �යා අදෘෂ�මාන
වන අතර දැ�මද අදෘෂ�මාන�. එ� ම�ෂ�ය� ම�ෂ�ය�ට දැ�ම ෙද�. ෙම�, පරමා�ම �යා, උ�ත�තර
�වා�මය, �වා�මය�ට දැ�ම ෙද�. ෙකෙස�ෙවත�, �වා�ම, දැ�ම ලබා ග�නා බව ඔ��ට වැටෙහ�ෙ�
නැත, ම�ද �වා�ම, �යාව�ෙ� ඵලෙ� බලපෑමට ල� ෙන�වන බව ඔ�� සලක�. ඇ�ත වශෙය�ම සෑම
ෙදය�ම කර�ෙ� �වය�. ඔ��ෙ� �යා වලට අ�ව, නැවත උප� ග�ෙ� �වා�ම�. �යා ඉතා ෙහ���
ෙ� �ය�ම ක�� ඔබෙ� ���ය �ළ ස��හ� කරව�. සෑම මධ�ස්ථානයකම, අංක ��ෙවලට �ව
අවධානෙය� ��න ද�ව� තම� ඉතා ෙහ��� වටහාෙගන ඉ�ප�ව අ� අයටද �ස්තර කර ෙද�ෙ�. ශ�ර
අවධානෙය� ��න අයට �� ෙදය� වටහාගැ�මට ෙන�හැ� වන අතර ෙවන අයට �ස්තර ��මටද
ෙන�හැක. ඔබට �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැ� බව �ම� ශ�ර අවධානය�. ඔබ �වය�. ඔබෙ� ෙම�ළය
�වෘත �ය ���. එය ඔබෙ� භාග�ෙ� නැ�න� එය �වෘත ව�ෙ� නැත. �යා ඔබව උ�සාහ දැ�මට
��ග�වන න�� එය ඔබෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� න�, ඔබ උ�සාහ දර�ෙ� නැත. ඇ�ෆා සහ �ටා
වටහාගැ�ම ඉතා පහ��. ඔබට උ�මය� ලැෙබ�ෙ� අ��ත �යාෙග�. භාරතෙ� ඔය �ය�ම ����
ෙ�වතාව� සහ ෙදවඟන� � ��යා. �රවැ�ය�ද එෙස� �ය. ෙමකල ඔ�� අප�� � ���. තම�
�වා�මය� බව සලකා, පරමා�ම �යා ��ප� ��මට �යා ඔබට ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� පවසා �ෙ�.



�යා පවස�ෙ� ද�ව�, මා ඔබව ෙද�ව�� සහ ෙ�වතා�ය� බවට ප�කළා. ඔබ දැ� �ම� බවට ප�ව
���ද? ෙමය අපාෙ� අ�ත අගාධය�. ම�ෂ�ය�, ස�වය� සහ ���ල� යන �ය�ලම එකම
පාපය�ෙ� �ෂ ගංඟාෙ� ��න ආකාරය ඔ�� ෙප�ව�. ෙම� ම�ෂ�ය� ස��ටද වඩා පහ� � ඇත.
ම�ෂ�ය�ට ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙක�පය �ෙ�. ඔ�� ���� �ය දහස් ගණ� මරා දම�. ග�කා මඩම� බවට
ප� � ඇ� භාරතය, �වාෙ� ෙ�වාලය බවට ප� කරව�ෙ� �ව බාබා පමණ�. �යා ඉතා ෙහ��� �ස්තර
කර�. ඔ� ඔබට ෙ� ෙ� ෙ� කර�නට �යා උපෙදස් ෙද�. �ං�ර සාදා, ඉ�ප�ව වැදග� ����ට �ස්තර
කර�න. ෙමය එම ෙප�රා�ක ෙය�ගාව�. සෑම ෙකෙන�ම ෙමම ෙප�රා�ක දැ�මට සව� �ය ���.
ශාලාව� ��යට ෙගන, �ද�ශනය� පව�ව�න. ඔ�� ඔබෙග� �� �දල� ආ�ය ෙන�ගත ���.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න ඔබට ෙහ�ඳ� �යා �තන ඕනෑම �ද� �මාණය� අෙප� අය කර
ග�න. පළ�ව, ෙමම �ං�ර ෙදස පමණ� බල�න! ඔ�� �ං�ර ද�න �ට ඉතා �ග�� ඔබෙ� �ද� ඔබට
ආප� ලබා ෙද� ඇත. ඔබ කළ ��ෙ� උප�ම��ව �ස්තර ��ම පමණ�. බලතල ඔබෙ� අෙ� �ෙ�.
ඔබට අවශ� න� සෑම ෙදය�ම කළ හැක. ඔ��ට �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. �නාශ කාලෙ��
ඔ��ෙ� ���ය �ළ ෙසෙනහස ෙන��� අය, �නාශය කරා �ය අතර පා�ඩවය� ඔ��ෙ� අනාගත
ත��වය �� කර ග�හ. එම රාජධා�ය අනාගතෙ� පැවෙත�. එය දැ� ෙන�පව�. ඒ �ය�ම ෙග�ඩනැ��
�නාශ ෙව�. ඔබ �ද�ශන පැවැ��ය �� බව, �යා �ස්තර කර �ෙ�. ����ට ඉතා අලංකාර ආරාධනා ප�
යව�න. පළ�ෙව�ම වැදග��ට �ස්තර කර�න, එ�ට ඔබට උපකාර �වද ලැෙබ�. ��ෙ� ප�ව�න
එපා! සමහර ද�ව� ශ�ර අවධානෙ� ��ෙ� ���. ෙක���ය� ප� කරග�න. �� පැ� ෙම� � සැල��
සාද�න. ඔබ �ර�ය හදාර�ෙ� නැ�න� ඔබ ��ව� ධාරණය කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙබ�ෙහ� ෙස�
ෙන�සැල��ම� අය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ව අවධානයට ප� �, ෙස�වය ��මට ��ධාකාර �මෙ�ද සාදා ග�න. එ�ෙනකා සමඟ �� හා පැ�
ෙම� �, ෙස�වය කර�න. �තකා� �යා හා සමානව ඔබ� �තකා� ව�න.

2. ෙසෙනහ�� �� ���ය� ඇ� කරග�න, අ� �ය�ම ෙදනාෙග� ඉව� �, ඒකායන ෙකනාට
තමාව ස�බ�ධ කරග�න. සෑම ක�පයකටම පා�ව� ��වන අ�දෙ�, ��� වැර� �යාව�
ෙන�කර�න.

වරදානය: ඔබ ෙන�ෙස�ෙවන සහ ෙන�සැෙලන, ෙන�බැ� ජය�ාහකෙය� සහ ස්මරණෙය
�����ය� �මට අ��ත �රාශාව ��බඳ ආක�පය� ඇ� කරග��වා. 
�ර�තරෙය� අ��ත �රාශාව ��බඳ ආක�පය� ඇ� අය, ඕනෑම ද�ශනය� �� �ට
�� �ෙටක� �ය ව�ෙ� ෙහ� සැෙල�ෙ� නැත. ඔ�� �ර�තරෙය� ෙන�සැෙලන සහ
�ශ්චලව ���. ඔ��ෙ� අ��ත �රාශාව ��බඳ ආක�පය �සා, ඔ�� ෙන�බැ� සහ
ස්මරණෙය ����� ජය�ාහක�� බවට ප�ෙ�. ඔබ යම� ද�න �ට, �� වශෙය� ෙහ�
ෙසල�නෙහ��, නැතෙහ�� ඔබට බැ�ම�ය �ෙ� න�, ඔබ අංග� ෙම� ෙන�සැෙලන සහ
�ශ්චල යැ� ෙන��ය� ඇත. ඔෙ� අ��ත �රාශාව ��බඳ ආක�පය සමඟ, ප�ණතභාවය
ඇ�ව, �ෙන�දා�මක ස්වභාවය� ද ඇත.

පාඨය: ස්වයං-ස්ෛව� �ම ෙම�ම, අ��ත �රාශාව ��බඳ ආක�පය� ��ම රා�
ඍ�වරෙය�ෙ� ල�ණ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඔෙ� ��ධා �ශ්වාසෙය අ��වාරම ශ��ම� කර �ර�තරෙය� ���ත හා බාධක
ව�� �දහස්ව ���න.



�ෂ්පල ���� ෙහ� සැක ඇ� තැන, පරමා�ම �යා �ර�තරෙය� ඔෙ� ආර�ෂකයා සහ ඔෙ� ��ලා�යා
යන බලව� ����ල ඔබ �ළ ��ය ��ය. ෙමම �ශ්වාසය ��ෙම� �යත වශෙය�ම ජය�හණය� ඇත.
එබැ��, �ශ්නා�ථ ල�ෙණ� වංක මා�ගය ෙන�ෙගන, ��ලාභ �ත �ර�තරෙය� ෙය�ද�න: ස���ණ
නැව�ම! ෙමම �මය භා�ත ��ෙම�, ඔබට �ය�ල පහ� වන අතර ඔබ සා�ථක�වය අ�කර ග� ඇත.


