
21-04-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබලාට ධාරාව� ලබා �මට�. �වා�ම අවධානයට
ප�� එකම එක �යා ෙවතට ඔබෙ� ���ය ස�බ�ධ කර ග� �ට, ෙමම ධාරාව ඔබට
ෙන�කඩවා ලැෙබ� ඇත.

�ශ්නය: ද�ව� වන ඔබ �ළ ��� �ෙටක ෙන���ය �� ෙල��ම ය�ෂ ග�ය �ම�ද?

���ර: ෙල��ම ය�ෂ ග�ය තම� ෙන�ස���තාවය පැ�ර�ම. එව� ෙන�ස���තාවය�
ප�රව�න� �සා ���� ෙල�� අපහ�තාවයකට ප�ෙවනවා. එව� ��ගල ෙය� යන
යන තැන ඔ�� ප�රව�ෙ� ෙන�ස���තාවයම�. ෙම�න ෙ� �සා තම� සෑම
ෙකෙන�ම සාමෙ� ආ��වාදය සඳහා ෙද�ය�ට යාඥා කර�ෙ�.

�තය: �� දැ�ල� �ණා�ව� අතර � කථා�දරය ෙමය�.

ඕ� ශා��. �තෙ� එම පදවැල ඉතාම� ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ�� �ට ෙ� දැ� හ���
ද�ව� වන ඔබලාට ඇ�ණා. එම �තය අ�� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. න�� එයට දැ�ම ඇ�ළ� කර
�ෙබනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට එය ෙවනස් ��මට හැ�යාව� නැහැ. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම� තම තම�
දරනා උ�සාහෙ� තරමට, �� දැ�ල �ය�ෙ� �ම�ද, �ණා�ව �ය�ෙ� �ම�ද �යා ද�නවා.
�වා�මය�ෙ� ආෙල�කය �� ෙග�ස් ඇ� බව ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ�
ඔබෙ� පහන නැවත� දැ��මට�. ෙකෙන� �ය �ය �ට ��ස්� පහන� ද�වනවා. එම දැ�� පහන ��
�යෙහ�� ඒ �වා�මයට අ�ෙ� යාමට ���ය හැ�� �යා ��ස්� �තනා �සා �� දැ�ල �� යාමට
ඉඩෙන�� තබාග�නවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� පහන� ද�ව�ෙ�. ස� �ගෙ� එව� ෙ�ව� නැහැ.
එ�� ඔ�� ෙක�ෙහ�ම� ���ෙ� ආෙල�කෙ��. එ� බඩ��න� �යා ෙදය� නැහැ. කෑමට ෙබ�ෙහ�
ෙ�ව� ලැෙබනවා. ෙම� ඇ�ෙ� ඝන අ�ධකාරය�. ෙමම ෙල�කය හ�ම අ�����. සෑම �වා�මයකම
පහන අ��ෙවලා. වැ�ෙය�ම අ�� � ඇ�ෙ� ඔබ පහ��. පරමා�ම �යා �ෙශ�ෂෙය�ම පැ�ෙණ�ෙ�
ඔබලා ෙව�ෙව��. පහ� වන ඔබලා අ�� ෙවලා. ධාරාව� ලබා ගතහැ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ධාරාව ලබාගත
හැ�ෙ� පරමා�ම �යාෙග�ම පමණ� �යා ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. බලව� ධාරාව� ලැ�� �ට
තව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� ආෙල�කය� තව� වැ� ෙ��. එම�සා, දැ� ඔබ ෙල��ම ය��ෙය� ධාරාව
ලබාගත ���. ෙබ��ෙ� වෙ� �වරක ���� ෙක�පමණ ඉ�නවාදැ� �යා �ක� බල�න. එම�සා,
ෙල�� ධාරාව� අවශ��. අ�වා�ෙය�ම ෙල��ම ෙජනෙ�ටරය� අවශ� ෙ��. ෙක�ෙහ�මන��, ෙම�
ඇ�ෙ� අ��ත��වය ��බඳ කතාව��. �� ෙල�කෙ�ම ��නා සෑම �වා�මයකෙ�ම ආෙල�කය ��
���. ඔ�නට� ධාරාව� �ය ���. �යා පැහැ�� කරනවා : �ධානම ෙදය න� ඔබෙ� ��ය �යා හා ෙය�ගා
කරගැ�ම�. �වා�ම අවධානයට ප�ව�න. ඔ� ඉතාම� ෙ��ෂ්ඨ �ෙය�. ෙල�කෙ� ��නා �ය�ම අ����
මානව �වා�මය�ව පා���ධ�වයට ප�කරවනා උ�ත�තර �යා දැ� සෑම ෙකෙන�ෙ� ම පහ�
ආෙල�කම� ��මට පැ��ය ���. ඔ� ෙල�කෙ� ��නා �ය�ම මානව �වය�ෙ� පහ� ආෙල�කම�
කරවනවා. �යා ක�ද, ඔ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම පහ� ද�ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ�
නැහැ. ඔ� ආෙල�කය� �යා ��ස්� �යනවා. ඒ� එ�කම ඔ� ස�ව ව�ා��� �යා� �යනවා. සෑම
ෙකෙන�ෙ� ම ආෙල�කය �� ෙග�ස් ඇ� �සා, ඔ�� ආෙල�ක ස්ව�පයට ක�නල� කරනවා. ��ස්�
සදාකා�ක � ආෙල�කය ද�ශන ව�� ද�නවා. මහා �ශාල බලව� ආෙල�කය� �� අ��නා තමාට එම
ආෙල�ක �රණ දරාග�න බැහැ� �යා �� ආකාරය ��ස්� ෙප�වනවා. ද�ව� වන ඔබලාට දැ� ෙ�
ෙ�ව� ෙ�ෙරනවා. සෑම ෙකෙන�ම �වා�මය� බව, ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම පැහැ��කර �යා �ය ���.
�වා�ම ඉහළ �ට පහළට පැ�ෙණනවා. �ල� �වා�ම �����. ඔ�නට ධාරාවක බලය� �ෙබනවා ෙස�ම
ඔ�� සෙත��ධා�. ස� �ගෙ�� �වා�ම පා���ධ�, න�� ප�ව ඔ�� අ���� �ය ���. ඔ�� අ����
�� �ට, ෙද�ය�ට ක�නල� කරනවා; අෙහ� ෙද�ය�, පැ�ණ අපව �දහස් කර ග��වා, ��� �දවා
ග��වා, �දහස් කර�ම පා���ධ�වයට ප� කර�මට වඩා ෙවනස් ෙදය�. ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ක��
ෙහ� ෙකෙන� ම�� අ����තාවයට ප�ෙව�න ඇ�, ඒ �සා තම�: බාබා, පැ�ණ අපව ගලාවා ග�න,
අපව පා���ධ�වයට ප�කරව�න �යා ඉ�ලා ���ෙ�. ෙමත�� අපව සාමෙ� ෙ�ශය ෙවතට



ෙගනය�න, සාමෙ� ආ��වාදය අපට ලබාෙද�න. ��ම ෙකෙන�ට ෙම�න� සාමෙ� ��ය ෙන�හැ� බව
�යා පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. සාමය ඇ�ෙ� සාමෙ� ෙ�ශය �ළ පමණ�. ස� �ගෙ� ඇ�ෙ� එකම
එක ධ�මය� හා එකම එක රාජ�ය�. එම�සා, එ� සාමය �ෙබනවා. එ� ��ම කලබලය� නැහැ. ෙම�
��ස්� අපහ�තාවයට ප�ව�ෙ� ෙන�ස��� තාවය �සා. එකම ප�ල� �ළ �න� සෑෙහ�න ර��.
ස්වා���ෂයා හා භා�යාව අතර ර��ව� ඇ��ණෙහ�� අ�මා, තා�තා, ද�ව� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�
සෑම ෙකෙන�ම ඉ� ෙවෙහසට ප�ෙවනවා. ම�ද, ෙන�ස��� ���� �ළ ඇ�ෙ� ය�ෂ ග�ය�. ඔ��
යන යන තැන ප�රව�ෙ� ෙන�ස���තාවයම�. ස� �ගය ස�ෙ� ෙ�ශය යැ� �යා ඔබ දැ� ද�නවා.
එම ෙ�ශය �ළ, සාමය�, ස�ට� ෙදකම �ෙබනවා. න�� උ�ත�තර දන�ෙ� ඇ�ෙ� සාමය පමණ�. ඒ
තැන හ��ව�ෙ� ��� �හඬ �වහන ෙලස�. ���යට යාෙ� අදහ�� ��නා අයට ෙමය ෙහ���
පැහැ�� කර ෙද�න: ඔබට ���ය ඕන �සා එකම එක �යාව ��ප� කර�න. ���ෙය� අන��ව
අ�වා�ෙය�ම �වන ���ය ලැෙබනවා. පළ�ව ඔබ �දහෙස� ��ය ��� ප�ව ඔබ ෙගව�ෙ� බ�ධන
ව�� �� ��තය�. එය සම සමව ලැෙබනවා. සෙත��ධා�, සෙත�, රෙජ� හා තෙම� යන ම�ට� ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ප�කර යා ���. අවසානයට පැ�ණ උප� එක� ෙදක� පමණ� ග�නා අය ලබනා ස�ට
හා �ක �ම�ද? ඔබ ස���ණ ස�ට ��නවා. තම� උප� �ය� �ස්ෙස� ස��� ��නවාද, උප� �ය�
�ස්ෙස� ��� ��නවාද �යා ඔබ ද�නවා. අෙන�� ආග� වල අයට නව ෙල�කයට පැ��ය ෙන�හැ�
බව� ඔ��ෙ� ච�තය රඟදැ�  ෙව�ෙ� ප�වට බව� ඔබ ද�නවා. �ෙද� අ�� තැන� �නාට,
ෙබ��ධ��ෙ� ෙ�ශය, �ස්�යා�ව�ෙ� ෙ�ශය අ�� ෙ�ශය� ෙවනවා වෙ� ඔ�නටද එය අ��ම
ෙල�කය� වෙ��. ඔ��� තම සෙත�, රෙජ� හා තෙම� යන ම�ට� ප�කර යා ���. ගස ෙප�වන
�ං�රෙ�� ෙ� ෙ�ම ෙප��� කර �ෙබනවා. එය �ම �මෙය� ව�ධනය � ප�ව ව�ා�ත ෙවනවා.
පළ�ෙව�ම ම�වන අය තවම� ෙම� පහ�� ��ය ���. අ�� ෙක�ළ ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ දැක
ඇ�. පළ�ව ලා ෙක�ළ පාට ද� ම� � ප�ව ම� ��ෙවනවා. අ�� ගස� �ල� හ�ම ෙප���. �ජය� පැළ
කළ �ට, ඒ අ�� පැළය ෙහ��� ප�ස්ස�� �ක බලාගත ���. නැ�න� එය �නාශ � යා�. ෙහ�ඳ
ෙප�ෂණය� ලබා ෙන��� �ට ඒවා �නාශ � මැ� යනවා. �යා පැ�ණ ����ව ෙ�වතාව�� බවට ප�
කරවනවා. ඔ�� තම තම�ෙ� ��ෙවෙ� හැ�යට ෙ�වතාව�� ෙවනවා. අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය ෙව��
පව�නවා. ෙබ�ෙහ� අය පරාජයට ප� ෙවනවා. ද�ව� තම තම�ෙ� ඇ�ලත ම�ටෙ� හැ�යට �යාෙග�
ෙසෙනහස ලබනවා. ඇතැ� ද�ව�ට බා�ර ෙසෙනහස� ෙප��ය ���. ඇතැ� ද�ව� �යනවා: බාබා,
මම පැර�ණා. මම අ���� �ණා. දැ� ඉ�� එව� ද�ව� ගැන කරදර ෙව�න ය�ෙ� ක�ද? ඔ�නට
�යාෙ� හදවතට එ�න බැහැ. ෙමම උ�මය �ය හැ�ෙ� පා���ධ �වා�මය�ට පමණ�. පළ�ෙව�ම,
ඔබෙ� ෙත�ර�� ගැන අසා ප�ව වා�තාව ප��ෂා කරනවා. ඔබට �� වන ෙසෙනහස ඔබෙ� ත��වයට
අ�ව �� ෙව�න�. ඇතැ� අයට බා�ර ආෙට�පයට ෙද�න ඇ�. න�� ඔ�ට ෙස�වය කළ ෙන�හැ� න�
ඔ� අඥානෙය� බව ෙ��� ගත හැ�� . ඔ� ගැන �ක� සළකා බැ�මට �� ෙවනවා. අ�ද�ා අ��
මා�ගෙ�� ෙකෙන� ෙ� ද�ෙව� ෙහ�ඳ ආදායම� ලබනවා න� ඔ�ෙ� �යා ඔ�ට ෙග�ඩ� ආදරය
ද�වනවා. න�� ඔ� ෙහ�ඳ ආදායම� ලබ�ෙ� නැ� න�, එතර� ෙසෙනහස� ඔ�ෙ� �යා ඔ�ට ද�වන
එක� නැහැ. ෙම��� එය ඒ වෙ�ම�. ද�ව� වන ඔබලා �ට ��නා අ� අයට� ෙස�වය කළ ���. ඒ අය
�මන ආගමකට අදාලව ��ය� ඔබ ඔ�නට ෙමය පැහැ�� කර �යා �ය ���. �යාව හ��ව�ෙ�
ගැල��ක� ෙලස�. ගැල��ක� ��බඳ හැ���ම ලබා ෙද�� ඔබලා ඔ�නට, මගෙප�ව�නා ක�ද
ය�න� �යා �ය ���. උ�ත�තර �යා වන පරමා�ම ෙද�ය� සෑම ෙකෙන�වම �දහස් කර ගැ�ම
සඳහා පැ�ෙණනවා. �යා �යනවා : ඔබලා ඉතාම� අ���� අය බවට ප� ෙවලා; ��� පා���ධ�වය�
ඉ��� නැහැ. දැ� මා ��ප� කර�න. �යා සාදාකා�කවම පා���ධ ෙකනා�. අ� සෑම ෙකෙන�ම
පා���ධ බ�� අ���� බවට ප� ෙවනවා. නැවත උප� ග��� ඔ�� ෙන�කඩවා පහළට පැ�ෙණනවා.
දැ� සෑම ෙකෙන�ම අ�����. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා ඔබට උපෙදස් ෙද�ෙ� : ද�ව�, මා ��ප�
කර�න. ඔබ පා���ධ�වයට ප�ව� ඇත. මරණය ඔබ ඉ���ටම ��. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� පැර� ෙල�කෙ�
අවසානය�. ඇතැ� ���� ෙකතර� �රට මායාෙ� ආෙට�පෙ� ��නවාදැ� �යනවා න� ඔ�� �ත�ෙ�
ෙ� �ව�ෙල�කය �යල�. �ව� යානා, ���ය ආ� ඔබට ෙපෙනන සෑම ෙදය�ම මායාෙ� ආෙට�පය�. ඒ
�ය�ල �නාශ ෙවනවා. එ�ට �ව�ෙල�කය ස්ථාපනය ෙවනවා. ස� �ගෙය� ���ය ආ�ය �ෙබනවා. ෙ�
�ය�ල ස� �ගයට ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� �ය�ම ද�ෂතාව� �ෙබන අය අවශ��. ඉතාම� ද�ෂ
කා��කය� පැ�ෙ��. ඔ�� රාජ�ය ප�ෙ� අය බවට ප�ව�ෙ� නැහැ. න�� අවම වශෙය�



�රවැ�ය� අතරටව� පැ�ෙණනවා. ෙමම ද�ෂතාව� ෙහ��� ඉෙගන ග� ඉතාම� ෙහ�ඳ ඉං�ෙ��ව�
පවා පැ�ෙ��. දැ� ෙ� එන �ලා�තා �ය�ල �ටරට ව�� �ගටම පැ�ෙ��. එම�සා, ඒ �ටරටවල
අයට� ඔබ �ව බාබාෙ� හැ���ම ලබා�ය ���. ඔ��ට �ය�න : �යාව ��ප� කර�න. ෙය�ගාෙ�
��මට� ඔබ ෙහ�ඳ දැ� උ�සාහය� දැ�ය ���. මායාෙ� �ණා� �ස� එ�ෙ� ෙ�කට�. බාබා ඉතාම�
සරළව �ය�ෙ� : අඛ�ඩව මා පමණ� ��ප� කර�න. ෙ�ක ෙහ�ඳ ෙදය�. �ෂ්�� වහ�ෙස� පවා
ඔ�ෙ� ��මාණය�. ��මාණක� ව�ෙ� උ�ත�තර �වා�මය පමණ�. අ� සෑම ෙකෙන�ම
��මාණෙ� ෙක�ටස්. උ�මය� ලැෙබ�ෙ� ��මාණ ක�ෙග� පමණ�. ෙ� ෙහ�ඳ ක�� �ය�ල
සටහ� කරග�න. බාබාෙ� ��කම කා�ය න� සෑම ෙකෙන�වම ෙ�දනාව�ෙග� �දහස් කර ගැ�ම�.
ඔ�, සාමෙ� ෙ�ශෙ�� ස�ෙ� ෙ�ශෙ�� ෙද�ර� �වර කරනවා. ��ස්�, ගැල��ක�වාෙණ�, ෙ� ���
අපව ගලවා ෙගන සාමෙ� ෙ�ශයට ස�ෙ� ෙ�ශයට අපව ෙගන ය�න �ය �යා ක�නල� කරනවා. අ�
අපෙ� ස�� ෙ�ශෙ� ��නා �ට, අ� �ය�ම �වා�ම ���ෙ� සාමෙ� ෙ�ශෙ��. ස� �ගෙ� ෙද�ර�
�වර කළ හැ�ෙ� බාබාට පමණ�. ඔ� ��� �වෘත කරනා එ� ෙද�ර�ව� න� නව ෙල�කෙ� ෙද�ර�ව�.
අ�ක �හඬ ෙ�ශෙ� ෙද�ර�ව�. අ���� � ��නා සෑම �වා�මයකටම බාබා ෙමම උසස් උපෙ�ශය ෙදනවා
: තමා �වා�මය� බව සළකා මා ��ප� කර�න, ඔබෙ� පාප ��� යා�. ෙමම උ�සාහය දැ� අය තම
තම�ෙ� ආග� වල ඉහළ ත��වය� �නාග� ඇත. උ�සාහය� දැ�ෙ� නැ�න�, ඔබට ලැෙබ�ෙ� අ�
ත��වය�. ෙහ�ඳ ක�� සටහ� කරග�න. අවශ� ෙම�ෙහ�තක ඒවා ඔබට �ෙය�ජනව� ෙ��. අ� ඔබට
�ව බාබාෙ� ��යාව ගැන �ය�න� �යා ඔ�නට �ය�න. එ�ට ��ස්� �යනවා: ෙද�ය� වන �ව
�තාෙ� ��යාව ගැන අපට �යා ෙද�න ඔබ ක�ද? ඔ�නට �ය�න: �වා�ම ස්ව�පෙය� අප සෑම
ෙකෙන�ම සෙහ�දර��. ඔ� �ජා�තා �හ්මා ��� ��මාණය �� කරනවා. එම�සා, අ� සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� ෙවනවා. ගැල��ක�, මගෙප�ව�නා �යා හ��වන �යාෙ� ��යාව ගැන අ� ඔබට
�ය�න�. අපට ෙමය �යා ��ෙ� අ�වා�ෙය�ම පරමා�ම ෙද�ය��. ඒ �සා ඒකම ඔබට� �ය�න
අපට ��ව�. ද�වා �යාව ���� කර�. �වා�ම හ�යට �ඩා තා�කාව� වෙ� �යා� ඔබට පැහැ�� කළ
හැ��. ෙකෙන�ෙ� �ය� ඇ�� �වා�මය ද��න බැහැ. �ව�මය ද�ශනය�� පමණ� දැ�ය හැ�ෙ�.
�වා�ම ය� ආෙල�ක �� පමණ�. එය දැ�ෙම� ඵලය� නැහැ. පරමා�ම �යා� ආෙල�ක �ත�. න��
ඔ� උ�ත�තර �වා�මය �යා හ��වනවා. සෑම �වා�මය�ම එක වෙග�. න�� ඔ� උ�ත�තර�.
දැ�ෙම� �� ෙකනා, �ෙම�දෙය� �� ෙකනා, ගැල��ක� හා මඟ ෙප�ව�නා�. ඔ� ඉතාම� ෙහ���
�සංශා කළ ���. �යා අ�වා�ෙය�ම ෙම� පැ��ය ���. ඔබව ආප� ෙගනයාමට ඔ�ට හැ�ව�ෙ�
එ�ට පම�. ඔ� පැ�ණ ඔබට දැ�ම ෙදනවා. �වා�ම ඉතාම� �ඩා බව� තම�� ඒ තර�ම �ඩා �ත�
�යා� ඔබට �ය�ෙ� බාබාම පමණ�. ඔබට දැ�ම �මට න� ඔ� අ�වා�ෙය�ම ශ�රයකට පැ��ය
���. මා පැ�ණ ෙමම �වා�මයට ළ�� පැ�ත�� වා� ෙවනවා. මා ළඟ බලය �ෙබනවා. මට ඉ��ය�
ලැ�ණ �ට මා පාලකයා ෙවනවා. මා ෙම� අ�� ෙගන ෙමම ඉ��ය� හරහා ඔබට පැහැ�� කර �යා
ෙදනවා. ෙම��ව� හ��ව�ෙ� ආද� ෙලස�. පළෙව�ම ��සා ආද�ය. මානව �වය�ෙ� පර�පරා ගස�
�ෙබනවා. ඔ� මව� ෙම�ම �ෙය�� ෙවනවා. ඔ� ��� ප�ව ��මාණය �� ෙවනවා. වැ�මහ�ම
ෙකනා ඔ��. ඔ�ව හදාෙගන �ෙබනවා, නැ�න�, �හ්මා එ�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? �හ්මාෙ� �යාෙ� නම
�ම�දැ� �යා ��ම ෙකෙන�ට �ය�න ��ව�ද? �හ්මා, �ෂ්� හා ශංක� අ�වා�ෙය�ම කාෙ� ෙහ�
��මාණය�. ���ෙ� එකම එක ��මාණ ක�ෙව��. �යා ��මාණක� ඔ�ව හදාෙගන �ෙබනවා.
ෙප�� ද�ව� ෙම� ඉදෙගන ෙ� �ය�ම ක�� පහදා ෙද�න පට� ගතෙහ�� ��ස්� �තා�: ෙමම දැ�ම
ඉතාම� ෙ��ෂ්ඨ�. ෙමම දැ�ම ෙහ��� උකහා ග� ද�ව� පමණ� හ� ස��� ���ෙ�. ඔ�� කවදාව�
ඈ�� අ��ෙ� නැහැ. ��ම ෙදය� හ�යට ෙ�ෙර�ෙ� නැ� අය �ගටම ඈ�� ඇර ඇරම� ඉ�ෙ�. ඔබ
කවදාව� ෙම�� ඈ�� ඇ�ය ෙන����. ආදායම� උපයන ෙවලාවක ��ම ෙකෙන� ඈ�� අ��ෙ�
නැහැ. පා�ෙභ��ක�� නැ�ව, ව�ාපාරය පා� � ෙගන යන �ට තම� ඈ�� යැෙව�ෙ�. ෙමහ�� ඇතැ�
අය හ�යට දැ�ම උකහා ග�ෙ� නැහැ. ශා��ක අවධානය �සා ඇතැ� අය ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ�
නැහැ. ඔ�� හැම �ස්ෙස�ම බා�ර ෙල�කෙ� ඇ� ෙදය� ගැනම �ත �තා ��නවා. ක�� සටහ�
කරග�නව� ඔ�නට බැහැ. ��� ���ය� ඇ� අය ඉ�ම��ම ක�� සටහ� කර ග��: ෙ� ක�ණ
හ�ම ෙහ�ඳ�. ���ෙ� හැ��ම ද��න ��වරෙය�ට ��ව�. ඥානව�ත ��වරය�ෙ� ඇස් හැම
තැනටම යනවා. ඒ අධ�ාපනය සඳහා සහ�කය� �මට ඔ�ට හැ� ව�ෙ� ෙ� �සා�. ��� ��� සඳහා�
සහ�කය� ෙදනවා. පැ��ෙ� ෙ�ඛණය�� �ෙබනවා. ෙම� ��නා ඇතැ� අයට ��ම ෙදය�



ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ��ම උකහා ගැ�ම� නැහැ. ඇතැ� අය �යනවා: මට ඇ�ෙ� ෙම�ඩ ���ය� ඒ �සා
මට ��ව� ෙ��� ග�න බැහැ. ඉ�� ඒකට බාබා ෙම�නවා කර�නද? ඒක ඔබෙ� ක�ම ��ම. �යා
සෑම ෙකෙන�වම එකම උ�සාහය දැ�මට උන�� කරවනවා. ඔබෙ� වාසනාෙ� නැ�න� ඔ� ෙම�නවා
කර�නද? පාසලක� ඇතැ� අය සම� ෙවනවා. ඇතැ� අය අසම� ෙවනවා. අ��ත �යාට පමණ�
ඉගැ��ය හැ� ෙමය අ��ත හැදෑ�ම�. �තාෙ� සඳහ� ෙ�ව� අ�� ආග�වල අයට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ.
ඔ��ෙ� රෙ� ඒ ජා�ෙ� හැ�යට ඔ�නට පැහැ�� කර �යා �ය ���. පළ�ෙව�ම, ඉහළම ඉහළ �යා
��බඳ � හැ���ම� ඔ� ගැල�� ක� හා මග ෙප�ව�නා ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න� ��බඳ � දැ�ම
ඔ��ට ලබා ෙද�න. දැනට ෙ� ඇ�ෙ� ය�ෂ රාජ�ය�. ෙ� ෙල�කය පැර��. ඒක ස� �ග ෙල�කය�
�යා හ��ව�න බැහැ. ෙ� ෙල�කය අ��වට ��ණා න�� දැ� පරණ ෙවලා. ෙස�වය ��මට ආසාෙව�
��නා ද�ව� ෙ� ක�� සටහ� කරගත ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ�� �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. අධ�ා��ක �යාෙග� අධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම අධ�ාපනය හරහා උපයාගත හැ� ආදායම ඉතා �ශාලය. එම�සා, ඔබ එම ආදායම ෙල��
ස�ට�� ඉපැ�ය ���. ඉෙගන ග�නා ෙ�ලාෙ�� ��ම �ෙටක ඈ�� අ��� ඔබෙ� ���ෙ�
ෙය�ගාව ෙවන ෙවන තැ�වලට රස්�යා� කරව�න එපා. දැ�ෙ� ක�� සටහ� කරග��� �ගටම
ෙහ��� ඒවා �හණය කරග�න.

2. පා���ධ�වයට ප�ව බාබාෙ� හදවෙ� ෙසෙනහස �නා ගැ�මට ��ක� ලබ�න. ෙස�වය ��මට
ද�ෂ ව�න. ෙහ�ඳ ආදායම� උපයාග��� අ� අයව� ඒ සඳහා උන�� කරව�න.

වරදානය: ඔබ කරම ෙය��වරෙය� �, ඔෙ� �වමරණෙ� උපත ��බඳව දැ�ව�ව ��ෙම� �ය�
කරම බ�ධන අවස� කර�වා.
ෙමම �වමරණෙ� �වමාන උපත කරම බ�ධන ��තය� ෙන�ෙ�; එය කරම ෙය��
��තය�. ෙමම ආෙල���, �ව� ��තෙ� �, �ාහ්මණ �වා�ම ස්වා�න ය, යැෙප�න�
ෙන�ෙ�. ඔෙ� ශ�ර ණයට ෙගන ඇ� අතර පරමා�ම �යා ඔෙ� �ය� පැර� ශ�ර
බලෙය� �රවා �� ෙල�කයටම ෙස�වය ��මට සලස්ව�. ෙමය ඔෙ� ෙන�ව පරමා�ම
�යාෙ� වග�ම�. පරමා�ම �යා ඔබට �යා කළ �� ආකාරය ��බඳ උපෙදස් � ඇත. ඔබ
�දහස් වන අතර සෑම ෙකෙන�ම චලනය කරන තැනැ�තා එය කර�. ෙමම �ෙශ�ෂ
දැ�ව�භාවය ��ෙම�, �ය� කරම බ�ධන අවස� කර කරම ෙය��වරෙය� ව�න.

පාඨය: කාලෙ� ස�පතාවෙ� පදනම අ��ත �රාශාව ��බඳ ආක�පය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

ඔබ වැ�ෙය� �� ��ෙ� ��න තරමට, ඔබ ත�ව ෙන�මැ� බව�, බා�දාදා �ර�තරෙය� ඔබ සමග
��න බව� ඔබ වැ�ෙය� අ���� ඇත. ඔබ ඉ��යට �මන ගැට�ව� පැන නැ�ග� ඔබ ඒකාබ�ධව
��න බව අවධානෙ� තබාග�න එ�ට ඔබ �යට ප� ෙන�ෙව�. ඔබෙ� ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙය� ඔනෑම
අපහ� කා�යය� පහ� ෙව�. ඔබෙ� �ය�ම බර පරම �යාට භාර� සැහැ�� ව�න, එ�ට තම�
භාග�ව�ත බව ඔබ �ර�තරෙය� අ��ද, �ර�තෙය� ෙම� ෙන�කඩවා න�ථනය කර�.


