
21-04-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඥාන සාගර පරමා�ම �යාම දැ� ඔබ ඉ��යට පැ�ණ ���ෙ� ඔය
ද�ව� ඉ��ෙ� ඥාන න�තනය ��මට�. ඔබලා ද�ෂ ෙස�වාධා� ද�ව� වන �ට ඥාන
න�තනය� වඩා� ෙහ�ඳ ෙවනවා.

�ශ්නය: ෙමම සංග� �ගෙ�� ඔය ද�ව� ��� ��� කර ග�නා �ෙන�දාංශය �ම�ද?

���ර: ස්මරණෙ� �� ��ම�. ෙ�ක තම� ඔබෙ� ආධ�ා��ක �ෙන�දාංශය. ෙමම �ෙන�දාංශය
��� කර ග�නවා� සමගම ඔබලා �ව�මය හා ආධ�ා��ක �යා� කළ ���. ඔබලා
�හ��ව��ය. ඔබ අ�වා�ෙය�ම සෑම ෙකෙන�ටම සත� කතා �යා �ය ���. ෙස�වය
��ෙ� �ෙන�දාංශය� ඔය ද�ව� �ළ ��ය ���.

�තය: ඉවස�න ���ෙ� ඉවස�න! ඔබෙ� ස�ෙ� �න වැ� ඈතක ෙන�ෙව�!

ඕ� ශා��. ෙකෙන� ෙර�ගා�රව ෙර�හ� ගතව ��නා �ෙටක � එම ෙර��යා ෙ�දනාෙව� �දහස් �ම
අෙ��ෂා කරනවා. ඔ� එ�ට තම ෛවද�වරයාෙග� තම ෙස�ඛ� ත��වය ��බඳ �ස්තර� එම
ෙර�ගෙය� �දහස් �ය හැ�ෙ� කවදාදැ� �යා� ක�� �මසනවා. ඒ �ය�ල ��ත ක���. ෙමය
අ��ත ක�ණ�. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔය ද�ව�ට අවවාද කරනවා. ෙමය සැබැ��ම ස�ට හා �ක අතර
වන ෙස�ලම� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඇ�ෙත�ම �යනවා න� ස්ව�ණමය �ගෙ��ට වඩා ඔය
ද�ව�ට වැ� යහපත� සැලෙස�ෙ� ෙම���. ම�ද තම� දැ� ���ෙ� පරමා�ම ෙද� �යාෙ� ඇකෙ�
බව�, තම� ෙ�ව ද�ව� බව� ඔබලා ද�නවා. ෙ� කාලෙ�� අපට ඇ�ෙ� ඉතාම� උසස් �
ෙන�ෙපෙනන ���ය�. ��ස්� පරමා�ම �යාව �ව, ඊශ්වර, භගවා� �යා �ව� ඔ�� ඔ�ව හ�න�ෙ�
නැහැ. ඔ�� ෙන�නව�වාම ඔ�ට ක�නල� කරනවා. ෙමය �� ව�ෙ� නාටකයට අ�ව�. ඥානය හා
අ�ද�ාව �වා �ය �ෙබනවා. ඔ�� ෙමෙස� ගායනා කර�� ��ය�, ඔ�� ස� තෙම��ධා� ���ය �සාම
ඔ�� තම� තෙම��ධා� �යා සලක�ෙ� නැහැ. ෙකෙන�ට ෙ� ෙ�ව� ���යට ඇ�� කර ගත හැ�
ව�ෙ� පරමා�ම �යාෙ� උ�මය ලැ�ෙ� වාසනාව ඔ�ට �ෙබනවා න� පමණ�. තම� ගණ
අ�ධකාරෙ� �� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ ��නා �සා අපට දැ� මහ�
ආෙල�කය� පෑ� �ෙබනවා. පරමා�ම �යා ��� පැහැ�� කරනා ඥානය ��ම ෙ�ද ��ථයක ෙහ�
ආග�ක ��ථයක ඇ�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ෙමය �යා � එය ඔබට ඔ�� කර ෙප�වනවා. මම ඔය
ද�ව�ට ��මාණක�ෙ�� ��මාණෙ� �ල, මැද හා අග� ��බඳ � ඥාන ආෙල�කය ලබා ෙදනවා. ප�ව
එය අ��ද� � යනවා. මාෙග� ෙත�රව ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙග� ��ම ෙකෙන�ට ඥානය ලබ�න
බැහැ. ෙමම ඥානය ප�ව අ��ද� � යනවා. ක� �ගය ප� � ��� �ෙබනා බව ෙ��� ග�නා ඔබලා එය
නැවත� වසර 5000කට ප�ව �� වන බව ද�නවා. ෙමය අ�� ෙදය�. ��ථ වල ෙමය සඳහ� � නැහැ.
පරමා�ම �යා සෑම ෙකෙන�ටම එකම ඥානය� ෙද�ෙ�. න�� එය ධාරණ කර ගැ�ෙ�� එ� එ� අය
���ෙ� එ� එ� ම�ට� වල�. ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙස�වාධා� ද�ව� පැ�ෙණන �ට බාබාෙ� ඥාන
න�තනය� එයටම අ�ව නැටෙවනවා. න�තනය� ඉ��ප� කරනා දැ��ය� ෙදස ෙ���ෂක�� ආසාෙව�
බලාෙගන ��නවා න�, ඇය� වඩා� ස��� තම න�තනය ඉ��ප� කරනවා. ත�� ඉ��ෙ� ඉතාම� ��
��ස� න� ���ෙ� ඇය� සාමාන� න�තනය� සාමාන�ෙය� ඉ��ප� කර දමා�. අ�ෙප�ලස� �මට
�ශාල ��ස� ��නවා න� ඇයෙ� උ�ෙය�ගය� තව� වැ� ෙවනවා. ෙම��� එය එෙස�ම�. සෑම
ද�ෙව�ම �ර�යට ඇ��ක� ෙදනවා. න�� ඔ� ඉ��යටම පැ�ණ ��ණට ��ණ �ණ ගැ� එයට ඇ��
ක� �ම තව� ෙදය�. �ෂ්ණා� නැ�� නැ� බව සඳහ� � �ෙබනවා. ඒ ෙභ��ක නැ�ම� ෙන�ෙව�.
ඇ�තටම �යනවා න� එය ඥාන න�තනය�. �ව බාබාම ඔබට �ය�ෙ�: මම ඥාන න�තනය ඉ��ප�
��මට පැ�ෙණ�. මම ඥාන සාගරය�. එම �සා ඉතාම� ෙහ�ඳ ක�� ඉස්ම� ෙවනවා. ෙ� ඥාන
බටනලාව�. උණ බට නලාව� ෙන�ෙව�. පා���ධක� වන පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබට රාජෙය�ගාව
උග�ව� ද නැ�න� බට නලා වාදනය කර කර ඉ��ද? පරමා�ම �යා පැ�ණ ෙ� ආකාරෙය� රාජෙය�ගාව
උග�වා� �යා ��ම ෙකෙන� ��ම �ෙටක �තනා එක� නැහැ. ඔබට දැ� ෙමය ෙ��ණ� ෙවන ��ම
��ෙස�ෙ� ���යට ෙමය ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ෙම� පැ�ෙණන අය එ� එ� ම�ට� �නා ග�නවා. ඔබ



සෑම ෙකෙන�ම �ට ක�පෙ�� �මනාකාරෙ� උ�සාහය� දැ�වා ද ඒ තරෙ�ම උ�සාහය� දැ�� දරා�.
හ�යටම ෙපර ක�පෙ�� කළ ආකාරෙය�ම පරමා�ම �යා පැ�ණ සෑම රහස�ම ඔය ද�ව�ට එ�දර�
කරා� �යා ඔබලා ද�නවා. ඔ� �යනවා: මම� නාටකයට බැ�ල� ���ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම නාටක
බ�ධනෙ� බැ�ල� ���ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �� �� සෑම ෙදය�ම නැවත� �� ෙ��. ස��ව �ෙශ�ෂ
ගණනාව� ��නවා. ස්ව�නමය �ගෙ�� දැ� තර� ස�ව ව�ග ���ෙ� නැහැ. එ� ඇ�ෙ� ��
�මාණය� පමණ�. ප�ව එම ගණන �මෙය� ව�ධනය ෙ�. ආග� ව�ධනය ෙවනවා� ෙස�ම. ඔ��
ස්ව�ණමය �ගෙ� නැහැ. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබට දැ�ය හැ� ව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�ව�
පමණ�. ��, කැ� කසල ෙවන ෙ�ව� ��ම ෙදය� ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඇ�ෙ� නැහැ. ඒ ෙ�වතාව��
හ��ව�ෙ� ෙ�ව ෙ�වඟන� ෙල���. ෙවන ��ම ෙ�ශයක� ෙවන ෙකෙන�ට ෙද� ෙ�වඟන� �යා
�යනා එක� නැහැ. ඒ ෙ�වතාව�� අ�වා�ෙය�ම රාජ�ය පාලනය කෙළ� ෙද� ෙල�ෙව���. බල�න
ෙකතර� �රට ඔ��ෙ� �ණ ගැෙයනවාද? ඔය ද�ව� දැ� ඉව�ම ��� කර �ෙබනවා. තම�ෙ�
ත��වය ෙකතර� ඉහළ ද පහළ ද, තම� ල�� �ය�� සම� ෙ��ද �යා ඔබලා ද�නවා. අහව� අහව�
ෙකනා ඉතාම� ෙහ��� ෙස�වය කරනා බව ඔය ද�ව�ටම ෙ�ෙරනවා. ඔ�. ඉ��යට යන අතර �ණා��
පැ�ෙණනවා. පරමා�ම �යා �ය�ෙ�: ද�ව� මත ��ම නරක අපලය� වැ�ය ෙන�හැ��. මායා
ඉතාම� ෙහ�ඳ ද�ව�ව පවා ව�ටවනවා. පරමා�ම �යා ඔබට ඉව�ම ෙදනවා. ඉ��ව ඇ�ෙ� ඉතාම�
ෙක� කල�. ඔබ ෙස�වය� කළ ���. ස්ථාපනය �� වන �ට ඔබ �වහන බලා යා �� ෙවනවා. එ�
ත�පරය�ව� ෙවනස� �� �ය ෙන�හැ��. ෙමම රහස ෙ��� ගත හැ�ෙ� ඔය ද�ව�ටම පමණ�. අ�
නාටකෙ� රඟ ද�වනා න�ව� ෙව�. අ� එ� �ධානම ච�ත රඟ ද�ව�න��. ජය පරාජය මත පදන� ��
ෙමම නාටකය භාරතය මත පදන� �ව�. භාරතය පා���ධව ��ණා. එ� ඉතාම� ඉහළ සාමය� හා
පා���ධ�වය� ��ණා. එය ඊෙ� ෙම� ෙදය�. ඊෙ� එම ච�ත රඟ දැ��ෙ� අ��. වසර 5000 �� ච�ත
ෙක�ටසම ප�ගත � �ෙබනවා. අ� ක�පය වටාම ෙග�ස් පැ�ණ දැ� පරමා�ම �යා සමග වන ෙය�ගාෙව�
බැ� ඇ� කහට ඉව� කර ග�නවා. පරමා�ම �යා �� කළ �ට උ�මය� අ�වා�ෙය�ම �� ෙවනවා.
පළ�ෙව� ඇ�ෆාව දැන ග�න. පරමා�ම �යා �යනවා: මාව ෙ��� ගැ�ෙම� ඔබ �ය�ල�ම මාෙග�
අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ෙ��. ඥානය ඉතාම� පහ��. එය එක ත�පරයක ෙදය�. ඒ �ණ� ඔ�
ෙන�නව�වාම ඔබට එය පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඔ� ෙන�වරදවාම ඔබට ක�� ඉ��ප� කරනවා.
�ධානම ක�ණ ම�මනාභව�. බාධක ඇ� ව�ෙ�� ෙම���. ශා��ක අවධානය පැ�� �ට ඔබ
��ධාකාරෙය� �ර ෙවනවා. එය ඔබට ෙය�ගාෙ� ��මට ඉඩ ෙද�ෙ� නැහැ. භ�� මා�ගෙ�� ඔ��
�ෂ්ණාව �� ��මට අ�� ග� �ට, ඔ��ෙ� ��ය එ� එ� �සා වලට �ව යනවා. භ��ෙ� අ�දැ�� සෑම
ෙකෙන�ටම �ෙබනවා. එය අදාල ව�ෙ� ෙ� කාලයට�. �ට ෙපර උප� ��බඳ යම�� ඔබට ෙ���
ගත හැ��. පරමා�ම �යාව �� ��ෙ� �ෙන�දාංශය ඔබලා ��� කර ෙගන �ෙබනවා. වැ� වැ�ෙය�
ඔ�ව �� කළ තරමට ඔබෙ� ස�ටද තව තව� වැ� ව� ඇත. ඒ� සමඟම ඔබ �ව�මය හා ආධ�ා��ක
ෙල�ක �යා කළ ���. ඔබලා �හ��ව��ය. සත� නාරායනෙ� කතාව� අමර�ය�වෙ� කතාව� ඔබ
�යා ෙදනවා. �ය�ල අ�ත�ගත ව�ෙ� එ� �ධාන ෙදයක�. ඔබෙ� පාප �� � ය�ෙ� ස්මරණෙය�ම
පමණ�. ෙ� එකම එක �ෙන�දාංශය පමණ� ආධ�ා��ක ව�ෙ�. ෙමම ඥානය ඉතාම� පහ� ෙදය� බව
පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. �මා�� යන නම සඳහ� � �ෙබනවා. අධ� �මා�� (�වාහක
කා�තාව�) ට වඩා �මා��ෙ� නම වැ�ෙය� ���යට ල� ෙවනවා. ඔ��ට ��ම බ�ධනය� නැහැ. ඒ
ස්වා� ��ෂ�� ඔ��ව ��ත කරවනවා. ෙ� පරමා�ම �යා ඔබව ෙද� ෙල�වට යැ�මට ලස්සනට
සරසවනවා. ඔ� ඔබව ��� ස�රට ෙගන යනවා. පරමා�ම �යා �ය�ෙ�: ඔබෙ� පැර� ශ�රය� ඇ��ව
ෙමම පැර� ෙල�කයම අමතක කර දම�න. �වා�මය �යනවා: මම උප� 84� ස���ණ කර �ෙබනවා.
මම දැ� මෙ� �� උ�මයම පරමා�ම �යාෙග� �නා ග�නවා. ෛධ�ය ස�ප�නව ��ය� තවම� හායා
සමග සට� ��මට �� ෙවනවා. ෙ� බාබා ඉ��ෙය�ම ��නවා. මායාෙ� �ණා� වලට වැ�ෙය�ම ��ණ
ෙද�ෙ� ඔ��. තම�ට ��ණ පැමට �� වන එව� ෙ�ව� ගැන ෙබ�ෙහ� අය බාබා ළඟට පැ�ණ �යනවා.
එ�ට බාබා �ය�ෙ�: ද�ව�, ඔ� අ�වා�ෙය�ම ෙමව� �ණා� ඒ�. ඒවා පළ�ෙව�ම පැ��ෙ� මට�.
අවසානෙ�� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ක�ම�� ත��වයට ළඟා ෙ��. ෙමය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. �ට ෙපර
ක�පෙ��� ඒ ෙ� ඒ ආකාරෙය�ම �� �ණා. නාටකෙ� තමාෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟ දැ�� ඔබලා දැ�
නැවත� �වහන බලා යනවා. ෙමය ස�� නාටකය�. ෙමම පැර� ෙල�කය අපාය� බව ඔය ද�ව�ට
ෙ�ෙරනවා. ල�ෂ්� හා නාරාය� �� ස�රක �ව� �� බව සඳහ� කර �ෙබනවා. ��ස්� ඔ��



ෙව�ෙව� ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙ�වාල තනනවා. �� කාලෙ�� එම ෙ�වාලය සාදනා �ට �� ෙප��ණක �ෂ්�
��මය� තබනවා. ඉතාම� ෙහ�ඳ ��ම සාදා ව�දනා කරනවා. ඒ කාලෙ�� සෑම ෙදය�ම හ�ම ලාබ�.
බාබා �ය�ලම දැක �ෙබනවා. සැබැ��ම ෙමම භාරතය ���� �� ස�ර�. ෙවඬ� හා �� ගංගා ��ණා
වෙ��. එෙලස ඒ �ණ ව�ණනාව සඳහ� කර �ෙබනවා. ෙද�ෙල�ව ගැන සඳහ� කළ සැන��ම ඔබෙ�
කටට ෙකළ උණනවා. ඔය සෑම ද�ෙව�ම ඥානෙ� ෙතෙව� ඇස ලබා �ෙබනවා. එම �සා ඔබෙ�
���යට අවෙබ�ධය ලැ� �ෙබනවා. ඔබෙ� ��ය �වහනට� ෙද�ෙල�වට� යනවා. එ� සෑම ෙදය�ම
අ�� � නාරායනෙ� ��මය දැක බාබා ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� �ණා. ඔ� හ�ම භ��ෙය� එය �ක බලා
ග�තා. තම�ම� ඒ ත��වයට ප� ව�ෙ� ය�න ඔ�ට ෙ��ෙ� නැහැ. ඔබට දැ� බාබාෙග� ෙමම
ඥානය ලැ� �ෙබනවා. �හ්මා�ඩෙ� හා ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ ඥානය ඔබට ලැ� �ෙබනවා.
ක�පය වටා තම� ය�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට ෙ�ෙරනවා. බාබා අපට රාජෙය�ග උග�වනවා. තව ඉ��
� ඇ�ෙ� ඉතාම� ෙක� කල� �යා ඔය ද�ව� ස�� �ය ���. ෙමම ශ�රයට සෑම �ෙටකම �මන ෙහ�
ෙදය� �� ෙ��. දැ� ෙ� ඔබෙ� අවස� උපත�. නාටක සැලැස්මට අ�ව, ඔබෙ� ස�ෙ� �න ළඟ ළඟම
පැ�ෙණනවා. �නාශය අත ළඟ බව ඔබට ෙපෙනනවා. ඥානෙ� ෙතෙව� ඇස ඔබට ලැ� �ෙබනවා.
අශා��ක ෙල�කය, ��ෂම දන�ව හා ෙභ��ක ෙල�කය ගැන ඔබලා දැ� පැහැ��වම ද�නවා. ස්ව
අවධානෙ� ෙමම ච�ය �ර�තරෙය� ඉතාම� ෙහ��� ඔබෙ� ���ෙ� �මණය ෙවනවා. අ��ත �යා
ඔබෙ� ��වරයා � ඔබට උග�වනා බව ඔබ ද�නවා. ෙකෙස� ෙවත�, ෙමය අ�� ෙදය� �සා, ඔබට එය
�තර �තර අමතක ෙවනවා. නැ�න� බාබා �යා �� �ට ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ යා ���. �
�ෂ්ණ බැ�මෙත� වන ර��රත �ෂ්ණාෙ� ද�ශනය� දැ�මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහ කළා. ද�ශනය� ලද �ට
ඔ� ඉතාම� ස�ටට ප� �ණා. න�� ඉ� අන��ව �� �ෙ� �ම�ද? ඔ�ට ��ම ෙදය� ලැ�ෙ� නැහැ.
ෙම�� ඔය ද�ව�ට ස�ට ලැෙබනවා. ම�ද තම� උප� 21කටම උසස් ත��වය� ලබනා බව ඔබලා
ද�නවා. ක�පෙය� �� කාලකටම ඔබ ස��� ��නවා. එක සමානවම ��ණා න� එ� එතර� පල�
නැහැ. ක�පෙය� �� කාල�ම ඔබ ස��� ��නවා. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ඔබ තර� ස�ට� ලබ�න
බැහැ. ඔබට ඇ�ෙ� �මාව� නැ� ස�ට�ය. මහා �ශාල ස�ට� ඇ� �ට �ක ගැන දැෙන�ෙ� නැහැ.
ෙදකම ගැන, එන� තම� ��� ස�ටට යන බව ඔබලා ෙ��� ග�ෙ� සංගම �ගෙ���. ඔබෙ� ���
උදා වන දවස ෙදසට ෙය��ව �ෙබන අතර ෙදපා රා�ය ෙදසට ෙය�� � �ෙබනවා. ෙමම ෙල�කයට ප��
ගසා දම�න. ඔබෙ� ��ෙය� එය ඉව� කර ග�න. තම� දැ� �වහන බලා යා �� බව ඔය �වා�මය�
ද�නවා. ඔබලා ච�ත ෙක�ටස් ගණනාව� රඟ ද�වා �ෙබනවා. දැ� වැ� වැ�ෙය� �යාව �� කළ තරමට
වැ� වැ�ෙය� මළකඩ ඉව� ෙ��. පරමා�ම �යාෙ� ෙස�වෙ� වැ� වැ�ෙය� �රත � තව� �ශාල ��ස�
තමා හා සම කර� තරමට පරමා�ම �යාෙ� එ�දර�වද තව තව� ඉහළට යා�. තම� දැ� �වහන බලා යා
��� ය�න දැ� ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. එම�සා, ඔබ �� කළ ��ෙ� �වහන පමණ�. පැර�
ෙග�ඩනැ��ල� කඩා වැෙටනවා. පැර� ෙග�ඩනැ��ල� හා අ�� ෙග�ඩනැ��ලක ෙවනස බල�න. �වා
� ෙම� ෙවනස� �ෙබනවා. ෙමය සැබැ��ම වස ස�ර�. ��ස්� �ගටම එ�ෙනකා හා ර�� � �� මරා
ග�නවා. දැ� බාබා පැ�ණ ��නවා. ගැ�� රා�ය� පැන නැ�ලා. රා�ක ශා��ක ස�ත�පණෙ� ෙය�මට
��ඳ� අකමැ� �වෙහ�� ඇයට ෙබ�ෙහ� ෙස�� වද �ංසා කරනවා. ��ස්� මහා �ශාල ගැ�� ඇ�
කරනවා. �ට ෙපර ක�පෙ��� අපවාද ගණනාවකට ��ණ පෑමට �� �ණා. ඒ ෙ�ව� අදාල ව�ෙ� ෙ�
කාලයට�. ම�ව�� ෙක�� තර� න� ක�නල� කරනවාදැ� �යා ඔබට දැක ගත හැ��. නාටක ෙක�ටස
දැ� රඟ දැ�ෙව�� පව�නවා. පරමා�ම �යා� ද�ව�� හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ�
නැහැ. තව තව� ඉ��යට යන �ට ඔබට ෙමය අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ෙ��. පරමා�ම �යා පා���ධක� හා
සැමට ����ය දානය කර�නා� �යා සඳහ� � �ෙබනවා. භාරතය ෙද�ෙල�ව ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා�
නැවත� එය අපාය ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා� සෑම ෙකෙන�ටම පහදා ෙද�න: එ�න, අ� ඔබට ෙල�කෙ�
ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ගැන �යා ෙද�න�. පරමා�ම ෙද�ය��, ඒ ෙද�ය�ෙ� ද�ව�� වන ඔබලා�
පමණ� ෙමම අ��ත ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ගැන ද�ෙ�. ෙමම ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ගැන දැන
ගැ�ෙම� පා���ධ�වය, ස�ට හා සාමය ස්ථාපනය ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔබ ද�නවා. ඔබ
අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� අ��ත උ�මය අ��ත �යාෙග� �නා ග�නවා. ඇ�ළට පැ�ණ ෙමය අවෙබ�ධ කර
ග�න. මාතෘකා ගණනාව� �ෙබනවා. ඔය ද�ව�ෙ� �ස් දැ� �� ඉ�� යනවා. ස�ෙ� රස�ය කඳ
ඉතාම� ඉහළට ���. �� ඥාන ස�භාරයම ඔය ද�ව� ළඟ �ෙබනවා. දැ��� �� පරමා�ම �යාෙග�
ඔබ දැ�ම ලබනවා. ඉ�ප�ව අ� ��� ල�ෂ්� හා නාරායන ෙව�. ෙ� ඥානය එ� �ෙඳ�ෙ� නැහැ. ෙ�වා



ඉතාම� ගැ�� ක�� වන අතර ඒවා ෙහ��� අවෙබ�ධ කර ගත ���. ඉ�මඟ ���රය ඔය ද�ව�
ෙහ��� ද�නවා. ෙමය උප� 84 ක�පය�. දැ� ෙමය පැහැ�� කර අ� අයට �යා ෙද�න. ෙමම ෙල�කයට
ෙද�ෙල�ව �යා ෙහ� පා���ධ ෙල�කය �යා �ය�න බැහැ. ස්ව�ණමය �ගය� ක� �ගය� එ�ෙනකට
ෙවනස් ෙදක�. ෙමම ච�ය කරකැෙව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ෙ��� ගැ�ම ඉතාම� පහ��. පැහැ�� ��ම
ඉතාම� පහ��. න�� ස්මරණ ව�දනාෙ� �රත �ම ෙබ�ෙහ� ෙදනාට ඉතාම� අපහ� කා�යය� ෙවලා.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම පැර� ෙල�කය� ඔබෙ� ශ�රය� ��ෙය� ඉවතට ෙගන පරමා�ම �යාව� �වහන� ��ප�
කර�න. තම ස�ෙ� �න දැ� ළඟ ළඟම එනවාය යන ස�ට �ර�තරෙය� රඳවා ග�න.

2. දැ��� �� �යාෙග� ලැෙබනා දැ�ම ආව�ජනය කර ඔබෙ� ���ය �� උ�රා ය�� තබා ග�න.
ශා��ක අවධානයට ප� �ම ��ම ආකාරය�� ��ම ෙදයක �ර ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබ �ර��වම �ර�තර මෙන� ස්��යක �ංහාසනෙ� අ�� ගැ�ෙම� බා�දාදාෙ�
හදව� �හ�ෙ� අ�� ග��වා.
වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ �ංහාසනය, බා�දාදාෙ� හදව� �හ�න�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම �හ�න
මත අ�� ගැ�ම සඳහා ඔබට ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර මෙන� ස්��යක �හ�න
��මට අවශ��. ඔබට ෙමම මෙන� ස්��ෙ� �හ�ෙ� ස්ථාවරව �� ��ය ෙන�හැ� න�,
ඔබට බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙ� ස්ථාවරව ��ය ෙන�හැක. ෙ� සඳහා අමර�ය ���ව�
�, ඔබෙ� නළල මැද �හ�ෙ� අ�� ග�න. ෙමම �හ�න මත ���ෙටක සැෙල�නට
එපා, එ�ට ඔබට බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙ� අ�� ගැ�මට හැ� ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� ���� ���� ව�� �ය� �ෙෂ�ද�ය දෑ, සාධ�ය බවට ප�ව�ථනය කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ �ම සදහා ��� බව සහ �හතමා�කෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ��ණ මත ආධ�ා��ක�වෙ� මඳ �නහව� දැ�මට �හ්ම �යාට අවශ��. ෙදව�ව,
ඔබෙ� ෙදෙත��� ��� වද� ම� �ම ඔ�ට අස�නට අවශ��. ���යාව ෙන�මැ� එක� වචනය�ව�
ෙන���ය ���. ඔබෙ� ��ෙ� ආධ�ා��ක�වය, ඔබෙ� වද� වල ��� බව සහ ඔබෙ� මනෙස� සහ
���ෙ� �ර�තර �බ පැ�� ��ය ���. දයාෙව� �� දානප�ෙය�ෙ� හැ�� ඇ� කරෙගන සෑම
�යවරක�ම �යාව අ�ගමනය කර�න. ෙමම ෙප�ෂණෙ� ��උපකාරය ලබා ෙද�න.


