
21-05-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔය �වා�මය�ෙ� ෙසෙනහස ඇ�ෙ� එ� �යාට පමණ�. ඔබෙ�
ෙසෙනහස ශ�ර වලට ෙන�ව �වා�මය�ට ��ය �� බව �යා ඔබට උග�වා �ෙ�.

�ශ්නය: මායා බාධක ප��ව�ෙ� ඔබ �මන උ�සාහය� දරණ අතර�ද? මායා ජයග�නා �මය
�ම�ද?

���ර: ඔබ �යාෙ� ස්මරණෙ� ��මට උ�සාහ දර�ෙ� ඔබෙ� පාපය� ��ස්සා දැ�ම සඳහාය.
එබැ�� මායා බාධක ප��ව�ෙ� ෙමම ස්මරණෙ�ය. �යා, අ�ප�, ඔබට මායා
ජය�හණය කරන මා�ගය ෙප�වා ෙද�. එම හ�නාගැ�ෙම� �යාව ස්මරණය කරනා �ට
ඔබට ස��� ��මට හැ�වන අතර ඔබ �ගටම උ�සාහය�ද දරා ෙබ�ෙහ� ෙස�වය ද කර�.
එ�ට ඔබ මායා ජය ග�.

�තය: ෙමම පා� ෙල��� අප �දවා සැන�ම හා �ෙ�කය ඇ� තැනකට අප �ෙගන ය�න.

ඕ� ශා��. ඔය අධ�ා��ක ද�ව� �තය අසා එ� ෙ��ම වටහා ග�ෙ�ය. බා�ර ෙල�ෙව� ��ෙව� එ�
ෙ��ම ද�ෙ� නැත. ඔය �වා�මය�ෙ� ෙසෙනහස ඇ�ෙ� උ�ත�තර �යාට එන�, උ�ත�තර �වයට
බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. �වා�මය� අඬගස�ෙ� ඔ��ෙ� �යාට� එන�, උ�ත�තර �යාට�. ඔබෙ�
ෙසෙනහස ඇ�ෙ� ශ�ර වලටද �වා�මය�ටද? �යා දැ� ඔබට උග�ව�ෙ� ඔබෙ� ෙසෙනහස ��ය
��ෙ� �වා�මය�ට බව�. ශ�ර �නාශ �මට ය�. ෙසෙනහස ඇ�ෙ� �වා�මය �ළය. බාබා ඔබ හට
�ස්තර කර ෙද�ෙ� ඔබෙ� ෙසෙනහස දැ� ��ය ��ෙ� �යාට බව එන�, උ�ත�තර �වයට� ශ�ර වලට
ෙන�ෙ�. �වා�මය� තම �යාට අඬගස�ෙ� පැ�ණ ඔ��ව �ණ�ා�මය� ඇ� ෙල�වකට �ෙගන ය�න
�යාය. ඔබ පාපතර �වා�මය� � �� අතර දැ� �ණ�ා�මය� බවට ප�ෙවන බව ඔබට වැටෙහ�. �යා
ඔබව ���යකට අ�ව (�වණැ� මඟකට අ�ව) �ණ�ා�මය� බවට ප� කරව�� ��. �යාම පැ�ණ
ෙමය පැව� �ට පමණ� ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�ෙ� සහ අ���මට හැ� ව�ෙ� තම� �යාෙ� ස්මරණය
��� පා���ධ �ණ� �වා�මය� බවට ප�වන බව. ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� පාපය� ��ස්� ය�. ගංඟා
න�ෙ� නෑෙම� පාපය� ෙස�ෙද�ෙ� නැත. ���� ගංඟා න�යට ෙග�ස් එ� මඩ ���වල තවරා ෙගන
ස්නානය කර�. එෙහ� එය ��ෙම� ඔ��ෙ� පාපය� ෙස�ෙද�ෙ� නැත. �වය �ළ ඇ� පාපය� ඉව�
කළ හැ�ෙ� ෙය�ගා බලෙය� පමණ�. අප�ව� ඉව� ෙව�. �යාව ස්මරණය ��ෙම� ඔබෙ� පාපය�
��ස්ෙසන බව ද�ෙන� �ශ්වාස කර�ෙන� ඔය ද�ව� පමණ�. ඔබ �ළ �ශ්වාසය ඇ�න� �යාව
ස්මරණය ��මට ඔබ උ�සාහ ගත ���. ඔබ ෙමම උ�සාහය ග�නා අතර� මායා බාධක ප��ව�ෙ�.
මායා බලස�ප�න � බලස�ප�න අය� සමඟ ෙහ��� සට� කර�. ��වල අය� සමඟ ඇය �මට සට�
කර�නද? ඔය ද�ව� මායාව ජය ගත �� බව� ෙල�කය ජය ගත �� බව� �තරම ඔබෙ� අවධානය �ළ
��ය ���. මායා ජය ගැ�ෙම� ෙල�ව ජයග�නවා ය�ෙන� �යම ෙ��ම ��ෙව�ට හ�හැ�
වැටෙහ�ෙ� නැත. මායා ජය ග�නා අ�දම දැ� ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර � ඇත. මායාද බලස�ප�නය.
ඔය ද�ව�ට අ�ප�ව හ� � ඇත. එම අ�ප�ව ද�ෙ� ඉතා �� ��ප ෙදෙන� පමණ�. එය� අංක
අ���ෙවලට�. ඔ� ද�නා අයට එම ස�ට ඇත. ඔ�� තම�ම උ�සාහ දරණ අතර ෙබ�ෙහ� ෙස�වාව� ද
කර�. දැ� ෙල�ෙව� සාමය ඇ�කළ හැ�ෙ� ෙකෙස�දැ� සෑම ම�ෂ�ෙය�ම අස�. ස්ව�ණමය �ගෙ�
සාමය හා ස�ට ��� අ�� ඔබ දැ� සෑම ෙකෙන�ටම ෙප�වා ෙද� �� ෙල�ව �රාම සාමය ��ෙ�ය.
එක�� ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙ� රාජධා�ය� එ� ෙවන� ආග� ��ෙ�
නැත. අදට අ��� 5000 කට ෙපර� ස්ව�ණමය �ගය පැව�ෙ�. ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම ච�ය වටා යා
���. ෙමය �ං�ර වල ඉතා පැහැ��ව ෙප�වා � �ෙ�. ෙපර ච�ෙ��ද �ං�ර ��මාණය �ය. ෙ�වා දව��
දවස ��� ෙව�� පව�. සමහර �ට ද�ව�ට �ං�ර වල �න ආ�ය ��මට අමතක ෙව�. ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය�ෙ� �ං�ර වල අ�වා�ෙය�ම �න ආ�ය ��ය ���. ඔබ ෙද�ෙල�ව වැ�ය� � �� බව� නැවත
වර� එයම ෙවන බව� ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙය� ඇත. ඔබ දරණ උ�සාහෙ� තරමට ත��වය� ��කර
ග�. �යා ��� ඔබව දැ� දැ�ෙ� අ�කා�� බවට ප�ෙකෙ�. භ��ය අවස� �මට දැ� ඉතාම�
ආස�න�. ස්ව�ණම හා �� �ගය��� ��ම භ��ය� ෙන�මැත. ප�ව ච� භාගය�ම භ��ය පව�. ඔය



ද�ව�ට ෙමය වැටෙහ�ෙ� දැ��. ච� භාගයකට ප�ව රාව�ෙ� රාජධා�ය ආර�භ ෙව�. ��
නාටකයම රඳා පව��ෙ� භාරත වැ�ය� වන ඔබ මත�. 84 ච�ය රඳා පව��ෙ� භාරතය මත�. භාරතය
ෙන�නැෙසන ෙ�ශය බව ඔබ �� ෙපර දැන ��ෙ� නැත. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� හට ෙද� ෙ�වතාව�� යැ�
�ෙ�ය. ඔබ �� කරග�නා ත��වය එතර� ෙ��ෂ්ඨය එන�� ෙමම ඉෙග�ම ඉතා පහ�ය! අප 84 ච�ය
�මා ෙක�ට ඉ�ප� ආප� �වහන බලා ය�ෙන�. ඔබ 84 ච�ය ගැන කතා කරන �ට ඔබෙ� ���ය
ඉහළට ගම� කර�. ඔබට දැ� අශ��ක ෙල�කය, �ක ්ෂම ෙල�කය සහ ශා��ක ෙල�කය ��ප� ෙ�. �ට
ෙපර ඔබ �ක ්ෂම ෙල�කය ය� �ම�ද �යා �න ��ෙ� නැත. එ�� එ�ෙනකා සමඟ ‘චලන‘ ම��
ස��ෙ�දනය කරන අ�� ඔබ දැ� ද�නවා. ෙපර කළ ‘චලන‘ (movie) ��පට ��ෙ�ය. ෙමය ඔබට
�ස්තර කර �ම පහ� කර� �ශ්ශ�ද, චලන සහ කතානාද (silence, movie and talkie) �� ච�යම ලක ්ෂ්�
සහ නාරාය� ෙ� රාජධා�ෙ� �ට ව�තමාන කාලය ද�වා දැ� ඔබෙ� ���ය අවධානෙ� ඇත. ඔබෙ�
ප�ල� සමඟ �වෙස� වාසය කරන අතර�ර ඔබ සැළ��ම� �ය �� එකම ක�ණ ව�ෙ� ඔබ දැ�
පා���ධ �ය �� බවය. �යා �ස්තර කර ෙද�ෙ� තම ප�ල� සමඟ �වෙස� වාසය කරන අතර�ර පැර�
ෙල�වට ඇ� �ය�ම බැ�� අවස� කර�න. ඔබෙ� ද�ව� ආ�ය �ක බලා ගත �� න�� ඔබෙ� ���ය
��ය ��ෙ� �යා සමඟ�. ඔබෙ� දෑ� වැෙඩ� ෙයෙදන අතර ���ය �යා සමඟ �ය ��� යැ� පැවෙස�.
ඔබෙ� ද�ව�ට කවන �ට නාවන �ට ආ�ෙ�� ද ඔබෙ� ���ය �ළ �යා ෙ� ස්මරණය ��ය ��� ම�ද
�ශාල පාප ක�දරාව� එක� � ඇ� බව ඔබ ද�නා �සා. ෙ� �ස� ඔබෙ� ���ය �යා ෙවතට යා ��ෙ�.
එම ස්ෙ�හව�තයාව ෙබ�ෙහ� ෙස�� ස්මරණය කර�න. �යා, ස්ෙ�හව�තයා ඔබ සෑම �වා�මයකටම
පවස�ෙ� මා ස්මරණය කර�න! ෙමම ෙක�ටස දැ� රඟදැ�ෙව�� පව�න අතර එය නැවත වතාව�
වසර 5000 කට ප�ව ��ෙව�. �යා ඔබට ෙමතර� පහ� �මය� ෙප�වා ෙද�. ෙවන ��ම අපහ�තාවය�
ෙන�මැත. ෙමය තම�ට කළ ෙන�හැ� බව� ඔ��ට එය ඉතා අපහ� බව� ස්මරණ ව�දනාව ෙබ�ෙහ�
අපහ� බව� සමහ� �ය�. අෙහ�! න�� ඔබට �යාව ස්මරණය කළ ෙන�හැ�ද? ඔබ �යාව අමතක
ෙන�කළ ���. �යාව ඉතා ෙහ��� ෙමෙන� කළ ��� ම�ද ෙමය ��� පමණ� ඔබෙ� පාපය� �� �
ඔබ සදා �ෙර��භාවයට ප�ව�ෙ�. නැ�න� ඔබට ෙමය �මට ෙන�හැ� ව� ඇත. ඔබට ලැෙබ�ෙ� ඉතා
ෙහ�ඳ නැණව� අවවාද�. ෙමය ��ණ �යාකා� ඖෂධය�. ෙමම ෙය�ගා බලෙය� උප� 21 කට ඔබට
��ම ෙලඩ ෙර�ගය� ෙන�වැෙළඳන බවට මා වග�ම� දර�ෙන�. �යාව ස්මරණය කර�න! එපමණ�.
එය එතර� පහ� �මය�. භ�� මා�ගෙ� ���� ෙද�ය�ව ��කර�ෙ� අඥානෙය�ය. �යා දැ�
ෙමතැන අ��ෙගන ඔබ හට �ස්තර කර ෙද�. ඔබ ෙපර ච�ෙ�ද බාබා ෙවතට පැ�� බව� එ�ටද ඔබ
උ�සාහ දැ� බව� ඔබට දැ� වැටෙහ�. ඔබ රාජධා�ය පාලනය කළ බව� ඉ�ප�ව එය නැ� � බව� යන
ස්�ර �ශ්වාසය ඔබ �ළ දැ� ඇත. දැ� බාබා නැවත පැ�ණ ඇ� බැ�� රාජධා�ෙ� භාග�ය ඔ�ෙග�
නැවත වර� �� කර ගත ��ව ඇත. �යා පවස�ෙ� මා සහ රාජධා�ය ස්මරණය කර�න! ම�මනභ�!
ඔබෙ� අවස� ���� ගමනානතය කරා ඔබව �ෙගන ය�. නාටකය දැ� �මාවට ප�ෙව�� �ෙ�. අප
ආප� �වහනට යා ���. මනාලෙය� තම මනා�ය �වහනට කැඳවාෙගන යෑමට පැ�ෙණන ෙස� බාබා සෑම
ෙදනාම ආප� �වහනට කැඳවාෙගන යාමට පැ�ණ ඇත. මනා�ය� තම නැ�ද-මාමාෙ� �වහනට යෑම
ගැන ෙබ�ෙහ� ස�� ෙව�. ඔබ සැෙව�ම එක රාමාට අය� �තාව�ය. ඔබව රාව�ෙ� �රෙග�� �දහස්
කරෙගන නැවත� �වහනට ෙගන යා හැ�ෙ� රාමාට පමණ�. ����ය ලබාෙද�නා එ� අෙය� පමණ�.
ඔ� ඔබව රාව�ෙ� රාජධා�ෙය� �දවාග�. ෙමය ‘රාව� ෙ� රාජ�ය‘ යැ� ���� �ව� ඔ�� එය
�වැර�ව වටහා ෙන�ග�. ෙමය දැ� ඔය ද�ව�ට ෙ��� කරෙද� ලබ�. අ� අයට �ස්තර කර �මට ඔබට
ඉතා ෙහ�ඳ ක�� ෙද� ලැෙ�. ෙපර ච�ෙ�� ෙම�ම �යා ��� ෙල�ව �ළ සාමය ස්ථාපනය කර�� ��
යැ� බාබා ඔබට ��මට �යා ඇත. �හ්මා ෙ� මා�ගෙය� ස්ථාපනය ��ෙව�� පව�. �ෂ්� ෙ� රාජ�ය
සමෙ� ෙල�ව �ළ සාමය පැව�ෙ�ය. �ෂ්� ය� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� බව ඉතා �� ෙදෙන�ට පමණ�
වැටෙහ�ෙ�. ඔ�� �ෂ්� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� රාෙ� සහ �ෂ්ණා ෙව� වශෙය� සළක�. ඔබට දැ�
ෙමය වැටෙහ�. ස්වද�ශන ච�ය �මණය කර�න� ඔබය. �� බාබා පැ�ණ ඔබට ෙල�ක ච�ය ��බඳ දැ�ම
ලබා ෙද�. දැ� ඔ� ��� අපව දැ�ෙ� සාගරයට අ�ප�ය� කරව� ලබ�. ඔබ දැ�ෙ� ගංඟාව�ය. ෙමම
නම ෙද� ලබ�ෙ� ඔය ද�ව�ට�. භ�� මා�ගෙ� ���� ස්නානය ��ම සඳහා ෙක�තර� රස්�යා�
ව�ෙ�ද. ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ණ�ක�ම ද දාන ආ�ය ද ෙද�. ධනව� අය ෙබ�ෙහ� ෙස� ද� ෙද�. ඔ�� ර�රං
පවා ද� ෙද�. ඔබ ෙකතර� රස්�යා� �වාද �යා ඔබට දැ� වැටෙහ�. ඔබ හත ෙය��� ෙන�ව ඔබ රාජ
ෙය���ය. ඔබ පා���ධ � ගෘහස්ථ මා�ගයට අය� � ඉ�ප� රාව� ෙ� රාජධා�ෙ�� අප�� �ෙ�ය. �යා



දැ� නාටකයට අ�ව ගෘහස්ථ ආගම ස්ථාපනය කර�� ���. ෙමම පා���ධ මා�ගය අ� ��ෙව�ට
��මාණය කළ ෙන�හැක. ඔබ �ය�ල�ම පා���ධව ��යෙහ�� ෙල�ව පැවෙත�ෙ� ෙකෙස�දැ� ����
ඔබෙග� අස�. ඔ��ට �ය�න සන�ා�ව�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පා���ධව ��න �� ෙල�ව නතර �වාද?
ෙල�ක ජනගහණය දැ� ෙක�තර� වැ� � ඇ�ද ය� ����ට ඇ� තර� කෑමට ආහාර ෙන�මැත. අවශ�
තර� ධාන� ද ෙන�මැ� බැ�� ෙල�ක ජනගහණය තව� වැ� ��ෙ� ඵලය �ෙම�ද? බාබා දැ� ඔබ
ඉ��ෙ� ��න බව ඔය ද�ව�හට වැටෙහ�. එෙස� �වද ඔබෙ� ෙභ��ක ඇස් ව�� ඔබට ඔ� ෙන�ෙපෙ�.
බාබා �ර��වම ඔබ ඉ��ෙ� �ට ඔබට උග�වන බව ඔය �වා�මය� වටහා ග�ෙ� ���ෙය�. �යා දැ�
ෙල�ක සාමය ස්ථාපනය කර�� ��න බව ෙල�ක සාමය ගැන කතා කරන අයට �ය�න. ෙ� �සා පැර�
ෙල�කෙ� �නාශය අප ඉ��ෙ� ඇත. වසර 5000 කට ෙපරද ෙල�ක �නාශය ���ය. දැ�� සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ඉ��ෙ� �නාශය ඇත. ඉ�ප� ෙල�ෙව� සාමය ඇ� ෙව�. ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� පමණ�
ෙමම ෙ�ව� ඇ�ෙ�. ෙල�ෙව� ෙව�� ��ෙව� ෙමම ෙ�ව� ද�ෙ� නැත. අ� අයෙ� ���ය �ළ ෙමම
ෙ�ව� වල අවධානය ෙන�මැත. ස්ව�ණමය �ගෙ�� �� ෙල�වම �ළ සාමය පැව�� බව ඔබ ද�. එක��
භාරතය හැ�� ෙක�ට ෙව�� ��ම ��ය� ��ෙ� නැත. අ� සෑම ��ය�ම ඇ��ෙ� ප�ව�. දැ�
ෙබ�ෙහ� �� �ෙ�. දැ� ෙමම නාටකෙ� අවසානය�. ෙද�ය� අ�වා�ෙය�ම ��න බව ���� �ව�
ඔ� කවදා පැ�ෙණ�ෙ�ද �මන ස්ව�පෙය� පැ�ෙණ�ෙ�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. එය �ෂ්ණා �ය
ෙන�හැක. �� ෙකෙන�ට තම� ෙ� බලෙය� ෙහ� සංඥා ලබා �ෙම� ෙහ� ඔබ ලවා ��ව� කර�මට
��ගැ��ය ෙන�හැක. �යා වඩා�ම ෙසෙනෙහබර ෙකනාය. (most beloved). ඔබෙ� උ�මය ලැෙබ�ෙ�
ඔ�ෙග�. �යා ෙද�ෙල�ව ��මාණය කර�. එබැ�� ඔ� අ�වා�ෙය�ම පැර� ෙල�ෙව� �නාශය ��
ග�ව�. ඔබ ද�නවා ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ස්ව�ණමය �ගෙ� �� බව. ඔ�� නැවත වතාව� ඔ��ෙ�ම
උ�සාහෙය� එයම බවට ප�ෙව�. ෙමම ��ම�භාවය ��ය ���. ඔ�� භාරතය පාලනය කෙළ�ය. ��
බාබා එම රාජධා�ය ලබා � �ට� �ෙ�ය. �� බාබා එම රාජධා�ය පාලනය ෙක�ට �ට�ව �ෙ�ය �යා ඔබ
ෙන��ය� ඇත. නැත. භාරත ජනයාට එම රාජධා�ය ලබා � ඔ� �ටව �ෙ�ය. එම රාජධා�ය පාලනය
කෙළ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ය. බාබා නැවත වතාව� අපහට රාජධා�ය ලබා �මට පැ�ණ ඇත. ����
ද�ව�, මා ස්මරණය කර�න ඒ සමඟම ස්වද�ශන ච�ය �මණය කර�න යැ� ඔ� පවස�. ඔබ ජ�ම 84
ෙගන ඇත. ෙකෙන� අ�ෙව� උ�සාහ දරණ �ට ඔ� අ�ෙව� භ��ෙය� ෙය� ඇ� බව ඔබට ෙ��� ගත
හැක. වැ��ර භ��ෙය� ෙය�� අය වැ�ෙය� උ�සාහ ග�. බාබා සෑම ෙදය�ම ඉතා පැහැ��ව �ස්තර
කර ෙද�. ෙකෙස� �වද එය ඔබෙ� ���ෙය� ��ය ���. උ�සාහ ��ම ඔබෙ� ��කම�. ඔබ අ�ෙව�
භ��ෙය� ෙය� ඇ�න� ඔබට ෙය�ගාෙ� ��ය ෙන�හැක. �� බාබාෙ� මතකය ඔබෙ� ���ෙය�
ෙන�රෙඳ�. උ�සාහ ��ෙ�� �� �ෙටක ම�දගා� ෙන�ව�න. මායා ෙකතර� බලස�ප�නද �යා ඔබ ��
�ට හදවත �යා �ර�ත කරග�න එපා. මායා ෙ� �ණා� ෙබ�ෙහ� ෙස� පැ�ෙ�. සෑම ෙදය�ම කර�ෙ�
�වය බව ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර � ඇත. ශ�රය �නාශ ෙව�. �වය� ශ�රය අ�හළ �ට එම ශ�රය ����
බවට ප�ෙව�. එම ශ�රය නැවත ෙන�ලැෙබ�. ඉ�ං එෙස�න� එය මත� කර�� හැ�ෙ� ඇ� �ෙය�ජනය
�ම�ද? එම ශ�රයම නැවත ග� ලබ�ද? එම �වය �ට � තව� ශ�රය� ෙගන හමාරය. ඔබ දැ� අ� �ශාල
ආදායම� උපයා ග��� ���! ඔබ ඔබෙ� ��මට බැර කර�� ��න අතර අ� සෑම ෙකෙන�ම තම
��� අ� කර ග��� ���. බාබා අ��ංසක ව�ාපා�කයාය. ෙ� �ස� ඔ� හා� �ට� ෙව�වට ඔබට
උප� 21 කට මා�ගාව� ලබා ෙද�ෙ�. ඔ� ෙක�තර� ෙප�� ලබා ෙද�ද! අනාගතය ෙව�ෙව� ඔබට
අවශ� තර� �ස් කර ගත හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�ට අවසානෙ�� එය �මට හැක යැ� �ත�නට එපා. ඒ
කාලෙ� ඔ� එය �ෙගන �ම� කර�නද? ඔ� ෙම�ඩ ව�ාපා�කෙය� ෙන�ෙ�. ඔ�ට එය භා�ත ��මට
ෙන�හැ� ව ෙප�� ෙග�මට ���වෙහ�� එ�� ඇ� �ෙය�ජනය �ම�ද? එවැ� ����ෙග� ඔ� ��ව�
ෙන�ග�. ඔබ හා� �ට� ෙව�ෙව� උප� 21 කට මා�ගාව� ලබා ග�. ඔබහට ෙප��ය ෙබ�ෙහ� ෙස�
ලැෙ�. මම ෙන��මර එෙ� අ��ංසක ෙකනාය යැ� බාබා පවස�. ෙල�ක රාජධා�ය මම ඔබට ලබා
ෙද�ෙන�. මා හට අය� � ෙස�වය කර�න. ඔ� අ��ංසක අ�ප�යා �ස� සැෙව�ම ඔ� ස්මරණය
කර�ෙ�. ඔබ දැ� ���ෙ� දැ�ෙ� මාවෙ�ය. දැ� �යාෙ� �ම� අ�ගමනය ෙක�ට ඔබෙ� රාජධා�ය
�� කරග�න. ඔබෙ� රාජධා�ෙ� උ�මය එන�, ��ය වං�ක උ�මය ලබාගැ�මට ඔබ පැ�ණ ඇ� බව
බාබාට ඔබ �ය�. අ�චා. ඔබෙ� �ව ���� ෙ�වා (ෙමය �ාෙය��කව ��ෙ�වා). අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ම� අ�ගමනය ��ෙම� රාජධා�ය උ�ම කරග�න. හා� �ට� � උප� 21 කට මා�ගාව� ��
කරග�න. අනාගතයට ආදායම� �ස් කරග�න.

2. තම ප�ල� සමඟ �වෙස� වාසය කරන අතර පැර� ෙල�වට ඇ� සෑම බැ�ම�ම අවස� ෙක�ට
ස���ණෙය�ම පා���ධ�වයට ප�ව�න. සෑම ෙදය�ම කරන අතර�ර තම ���ය �යා මත එ�ල
ෙක�ට තබා ග�න.

වරදානය: ෙල�ක දානප�ෙය� �, අ� අය ෙකෙර� ඔෙ� මනෙස� ඇ� �බ පැ�� ම��, ඔ��ට
ඉ��යට යාමට ඉඩ සලස�වා.
යෙම� ය� වැ��ද� කර�ෙ� න�, එම ��ගලයා ය� බලපෑමකට ල�ව ඇ� බව සලකා
ඔ�ව ප�ව�තනය ��මට ඔ�ට ක�ණාෙ� දෘෂ්�ය ලබා ෙද�න. ඒ ගැන සාක�ඡා
ෙන�කර�න. යෙම� ප�වතය� ඉ���ට නතර �වෙහ��, ඔෙ� ��කම ව�ෙ� එ��
ඔ�බට ෙග�ස් ඔෙ� සහක� ෙලස ඔ�ට� එෙතර �මට ඉඩ සැල�ම�. ෙ� සඳහා, එ� එ�
අයෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙදස බලා ඔ��ෙ� ��වලතා ෙන�සලකා හැ�ම �ගටම කරෙගන
ය�න. දැ� ඕනෑම ෙකෙන�ට වචන ව�� අවවාද ��මට කාලය ෙන�ෙ�, න�� ඉ��යට
ෙග�ස් අ� අයට ඔෙ� මනෙස� ඔ�� ෙකෙර� ඇ� �බ පැ�� ම�� සහෙය�ගෙය�
කට�� ��ෙම� ඉ��යට යාමට ඉඩ සලසන කාලය�, ම�ද, එ�ට පමණ� ඔබ ෙල�ක
දානප�ෙය� යැ� �ය� ලැෙ�.

පාඨය: ඔෙ� අ�ෂ්ඨානෙ� බඳ ප�ය තද කරග�න, එ�ට ඔබ ඔෙ� අ�ෙ� අ��ෙගන කලබල
ෙන�ව� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� සහ පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය හදාග�න.

පා���ධ�වෙ� දැ�ල සෑම තැනකම දැ�� �ට ෙහ�දර�ෙ� ��යයා නැග එ�. ඔ�� එම දැ�ල �ෙගන
සෑම තැනකටම යන ෙස�ම, පා���ධ�වෙ� දැ�ල, සෑම තැනකම බැබ�ය ���, එ�ට �ය� ෙදනා �යාව
දැක, ඔ�ව හ�නාෙගන, පා���ධ�වය ෙව�ෙව� ජය�හණෙ� හඩ නැෙග�.


