
21-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ම� අ�ගමනය කර සෑම ෙකෙන�ම ස�ටට ප� කරව�න. ෙ� වන
ෙත� ඔබ ය�ෂ ග� අ�ගමනය කර�� අ� අයව අස�ටට ප� කර�� ��යා. දැ� ස�ට
ලබා � ස�ට ලබා ග�න.

�ශ්නය: ���ම� ද�ව� වන ඔබ උසස් ත��වය� ලබා ගැ�ම සඳහා ��ය� උ�සාහය�
දර�ෙ� �න� රහස ෙ��� ගැ�ෙම� ද?

���ර: ඔ�� ෙ��� ග�නා ෙදයන� ෙමම නාටකය ස�ට හා �ක, ජය�හණය හා පරාජය යන
ෙදෙක� සෑ�න� බව�. ස��� ��� නාටකය ක�ප භාගය� �රා ව�ා�ත ව� ඇත.
එ�� ��ම �ක� නැත. නව රාජ�ය පැ��මට �ය�ත�. ඒ සඳහා පරමා�ම �යා දැ� තම
��වාණ දන�ව අතහැර තම ද�ව� ��න ෙ� ෙල�කය ෙවත පැ�ණ ඇත. උ�සාහ දරා
අ�වා�ෙය�ම එම උසස් ත��වය �නා ග�න.

�තය: ෙල�කය ෙවනස් �ය හැ� න�� අ� කවදාව� අපෙ� ෙප�ෙර���ව කඩ ෙන�කර� ...

ඕ� ශා��. ���� ද�ව� වන ඔබ �තෙ� අ�ථය අවෙබ�ධ කරග�තා. ��ම ���� �ම� අවශ� නැත.
අවශ� ෙදය ව�ෙ� අවෙබ�ධ කරගැ�ම�. ම�ද, �ව ඉතාම� තෙම��ධා�. ඔ�� ස���ණෙය�ම අඥා�
බවට ප� � ඇත. තම� අඥා�� ෙලස �� ආකාරය� දැ� ඥානව�ත බවට ප�වන ආකාරය� ද�ව�
වන ඔබ දැ� ද�නවා. ෙවන ��ම ආධ�ා��ක ක�ඩායම� �ළ එවැ� ෙදය� ��ව�ෙ� නැහැ. ඔ��
රාමායන වැ� ��ථ �යවනවා. න�� එ� කන�� අසා අෙන� ක�� �ට කර හ�නවා. ලබා ග�නා
��ම ෙදය� නැහැ. තපස්යා කර දාන මාන � ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ��දහ� කර යාගෙහ�ම ආ�ය�
පව�වනවා. ෙමෙලස ෙකතර� රස්�යා� �ව� ලබා ග�නා ��ම ෙදය� නැහැ. ෙ� ෙල�කෙ� ඉ�නා
��ම ෙකෙන�ට ස�ට� නැහැ. �යා දැ� ඔබට ඒ අවෙබ�ධය ලබා ෙදනවා. සෑම ෙදනාටම සාමය හා ස�ට
ලබා ෙද�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. ���� ���ෙ� ස���ණ අ�ධකාරෙ��. භ�� මා�ගෙ� ��නා
���� ඕ �ක නැ� කර�නාණ�! ස�ට ��නම�නාණ�! ���ය ලබා ෙද�නාණ�! �ය�� කෑ
ගසනවා. ෙල�කෙ� ��වන ෙදය ෙදස බල�න! සෑම ෙදනාම ���ෙ� �ක��. �යා ක�ද, එම �යාෙග�
අප ලබන උ�මය �ම�ද ය�න ��ම ම�ෂ�ෙය� ද�ෙ� නැහැ. අ��ත �යා ගැන ඔ�� ��ම ෙදය�
ද�ෙ� නැහැ. සාමය ෙස�ය�� සෑම තැනම ඇ��නවා. මාන�ක සාමය අවශ�� �යා ��ෙ� ක�ද? ෙමය
�ෙ� �වය�. න�� ��ස්��ට ෙ� තර� ෙදය� ව� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔ�� ���ෙ� ශ�ර
අවධානෙය�. ස�යා��, �ජකව�� සෑම ෙදනාම ඉ�ෙ� අස���. ඔ��ට� සාමය� අවශ��.
�ජකව��ට පවා ෙන�ෙය�� ෙර�ග �ෙබනවා. හ�� අන�� පවා ��වනවා. �ක හැර ෙවන ��ම ෙදය�
ෙල�කෙ� නැහැ. ඔබ දැ� ඥානව�ත�� බවට ප� � ��නවා. �යා �යා �ෙබනවා නව ෙල�කය හා
පැර� ෙල�කය, �ක හා ස�ට ��මාණය � �ෙබ�ෙ� ෙමම නාටකෙ� බව. ද�ව� වන ඔබෙ� අ�� �යා
��� �වෘත කර � ඇ� න�� අ� ���� �ළ ඇ�ෙ� �වෘත කළ ෙන�හැ� ෙග���� අ�ල�. ඔ��ට
ඇ�ෙ� ස���ණෙය�ම තෙම��ධා� � ���ය�. තමා ��� දරණ උ�සාහෙ� තරමට ද�ව� වන ඔබ
දැ� �ය�ල දැනෙගන ��නවා. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබ අ��ත �යා ෙස�යාෙගන �ෙබනවා. ෙල�කෙ� �ල,
මැද, අග ගැන හා ෙමම නාටකය ��මාණය �ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන � රහස් ඔ� ඔබට �යා ෙදනවා.
ස�ට ඇ� තැන �ක ��බඳ සඳහන� නැහැ. තමාෙ� උ�මය වන සාමය, ස�ට හා ෙස�භාග�ය තම� දැ�
�යාෙග� ලබා ග�නා බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. ස්ව�ණම �ගෙ� ආර�භෙ� �ට �� �ගෙ� අවසානය
ද�වා ��ම �ක� �ෙබ�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� ��ි�ෙ� ආෙල�කෙ�. අෙනකාට වඩා උසස් ත��වය�
තමාෙ� අ�රාජ�ෙ� � ලබා ගැ�මට ඔබ සෑම ෙකෙන�ම උ�සාහ දරණවා. ෙමය අ��ත පාසැල�. ඔබට
උග�ව�ෙ� අ��ත �යා�. අ�මහ� � ���ය� ඇ� ඔ� ඔබෙ� ආදර�ය �යා වන බව ඔබ ද�නවා. ඒ
ඉහළම ඉහළ �යා ඔබට �ම� ලබා ෙදනවා. අෙන� සෑම ��ෙස�ම කර�ෙ� ය�ෂ උපෙදස් අ�ගමනය
කර�� එ�ෙනකාව අස�ටට ප� ��ම�. න�� ඔබ �ම� අ�ගමනය කර සෑම ෙදනාවම ස�ටට ප� කළ
���. ෙමම නාටකය �ළ අප න�ව� �ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ��ම ෙකෙන� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ.
භාරතෙ� ��නා ����ට ෙමම නාටකය �ළ සෑම අ��ම ද�ව කළ �� � ච�තය� �� � �ෙබන බව



ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. �ට ෙපර ඔබ ��ම ෙදය� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. අෙභ��ක ෙල�කය, ��ම
කළාපය හා ෙභ��ක ෙල�කය ගැන ඔබ දැ� සෑම ෙදය�ම ද�නවා. දැ� ඔබට සත� � දැ�ම� ලැ�
�ෙබනවා. උ�ත�තර �වය වන උ�ත�තර �යා ෙම�� හරහා අපට උග�වනවා. ෙල�ක�ය ��බඳ � දැ�ම
බාබා අපට ලබා ෙදනවා. ෙමය ක� ස�ත කැළය�. තම� දැ� ක� බ�� ම� බවට ප�වන බව එන�,
සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට ෙ�වතාව� බවට ප�වන බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. ෙම� ��නා බාල,
මහ� �ය� ෙදනාම එ�ෙනකාට �� ප��වනවා. මවකෙ� �ෙස� ��න ළද�ෙව� පවා කර�ෙ� මවට
�� �ම�. ෙමය ඉතාම� අ���� පැර� ෙල�කය�. ෙමම ෙල�ක ච�ය ගැන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ.
අප පැ��ෙ� ෙක�� �ටද, අප උප� �ය� ග�තා ද, අප යා ��ෙ� ෙක�හාට ද යන ෙ� ක�� ��ම
ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. අ��ත �යා, එන�, �ය�ම �තාව��ෙ� එකම එක රාමා තම� ඒ අශ��ක
ෙකනා ව�ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාම �තාව�� වන අතර �යා මනමාලයා ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාම
මනමා�ය�. එකම එක මනමාලයාෙ� භ��ව�තය�. �ය� �තාව�� රාව�ෙ� ��� ��� �ර
��ෙ� �ර � ��නවා. ෙල�කෙ� ��න සෑම ��ෙස�ම එකම එක ෙද�ය�ව ��ප� කරනවා. �ය�ම
භ��ව�ත��ෙ� ආර�ෂකයා වශෙය� සලක�ෙ� ඔ��. ඔබ �ය� ෙදනාම �හ්මාෙ� ක�� උප�
�හ��ව��ය. �ව බාබා තම�ට උග�වන බව ඔබ ද�නවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම බාබාෙග� උ�මය�
ලබා ග�නවා. ෙද�ෙල�ව ��මාණක� ව�ෙ� �ව බාබා�. එය ඔබට ෙද�ෙල�ව �යා ෙහ� �ව�මය
අ�රාජ�ය �යා ෙහ� හැ���ිය හැ��, එය ෙද�ෙල�ව අ�රාජ�ය�. එ� පාලකය� ව�ෙ� ල�්� හා
නාරායනය. ඔබට දැ� ෙමය ෙ�ෙරනවා. ස්ව�ණම �ගය ඇ� �ට එ� �ෙබ�ෙ� ල�්� හා නාරායනෙ�
අ�රාජ�ය�. දැ� ඇ�ෙ� ක� �ගය�. ���� ���ෙ� ස���ණ අ�ධකාරෙ� වන �සා දැ� ෙමය ක�
�ගෙ� අවසානය ෙවත පැ�ණ ��න බව ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. �නාශය අත ළඟ�. �තාව�� වන
ඔබ �ය� ෙදනාෙ�ම ගැල��ක� ව�ෙ� එකම එක රාමා�. �ය�ම �තාව�� ���ෙ� ප�හා�යක�.
ෙක�ෙහ�මන��, තම� ප�හා�යට ප�ෙව�� �ෙබන බව ����ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔ�� තමා ස�
ධනෙය� පමණ� ස�ටට ප� � ��නවා. අපට ෙහ�ඳ ෙ�පළ� �ෙබනවා. ෙහ�ඳට ස�� �ෙබනවා. ෙල��
මා�ගා �ෙබනවා වැ� ෙ� �ය�� ��නවා. ��� ��� ෙමම ෙල�කය ෙවනස් ෙව�� පව�න බව ��ම
ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. මාරයා ඔබ �ස ම�තට පැ�ණ ඇත. සෑම ෙදය�ම ���ල� බවට ප��මට�
ය�ෙ�. පැර� ෙල�කය �ළ ඔබට ද�නට ඇ� සෑම ෙදය�ම �නාශ �මට �ය�ත�. �නාශය සඳහා සෑම
ෙදය�ම �දාන� ෙව�� පව�නවා. ෙ� ඒ මහා භාරත ��ධය�. ඒ �තාෙ�ම ෙද�ය��. ෙක�ෙහ�මන��,
�යාෙ� ��ත කතාව ��බඳ � කත�දරෙ�� �යා ෙව�වට ඔ�� ද�වාෙ� නම ඇ�ල� කර �ෙබනවා. �ව
බාබා දැ� ඔබට රාජෙය�ගා උග�වනවා. ෙල��ම අ� වැ��ද න� �යාෙ� නම අ��ද� කර දැ�ම�. ඔබට
ෙ� උග�ව�ෙ� ම�ෂ� ��ිෙය�, ස�යා� ෙකෙන� ෙහ� �ජකවරෙය� ෙන�වන බව ඔබ ද�නවා. අපට
උග�ව�ෙ� �ව බාබා�. �යා, ��වරයා හා ස��� ව�ෙ� ඔ��. �ය�ම ෙ� ඔ��. ඔබ ෙමය අමතක
ෙන�කළ ���. එෙහම ෙ�ද? �යා �යනවා සෑම ෙකෙන�ම මෙ� ද�ව�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ� සෑම
ෙකෙන�ටම උග�ව�ෙ� නැහැ. �යා �යනවා භාරතෙ� ���� වන ඔබට රාජෙය�ගා ඉගැ��ම සඳහා
නැවත වතාව� මා පැ�ණ ��නවා. භාරතෙ� ���� ��ෙ� ස්ව�ණම �ග වා�� ෙල���. ඔ��
�යම�� වශෙය� �ට දැ� ��� ක� බවට ප� � ��නවා. සෑම �වසකම ෙන�ෙය�� කළබල. ඇතැ� අය
�යනවා බාබා, මට ෙ��� �යා. ඒ �සා ළම��ට ගැ�වා. මම මෙ� පාප පහම �ව බාබාට � ඇ� �සා මම
ෙ� ගැන වඩා� සැළ��ම� වනවා, ඉ�� ඇ� තව� මා ෙමවැ� ෙ� කර�ෙ�? �යා පැහැ�� කර ෙදනවා
ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� � සෑම ෙදනා මතම පාප පෙහ� අපළය බලපා �ෙබනවා. ශ�ර අවධානය න� � �හයා පැ��
�ට අ� නරක �හ�� �ය� ෙදනාම� පැ�ෙණනවා. �යා �යනවා දැ� �ව අවධානයට ප� ව�න. ඔබ
දැ� ෙමම අවෙබ�ධය ලබා �ෙබනවා. ස� �ගෙ� � පවා අප �ව අවධානෙය� ��යා. �වෙ� ෙමම ශ�රය
පැර� � ඇ� බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. මම දැ� මෙ� ආ� කාලය ස���ණ කර හමාර�. එම�සා, මම දැ�
ෙමය අතහැර අ�� එක� ලබා ග�නවා. ස�පය�ෙ� සම පැර� � �ට ඌ එය අ�හැර අ�� සම� ලබා
ග�නවා. ෙමය ස� �ගය ��බඳ � උදාහරණය�. එ�� ඔබ �ක� ��බඳ ��ම සඳහන�� ෙත�රව තම
ශ�රය අ�හැර දමනවා. ෙමය ��� �� ඇත! ඇ�� ෙද�� සෑම තැනම. ෙමය පැර� සම� බව ඔබ දැ�
ද�නවා. ෙම�� ඔබට අ�� සම� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ඔබට එපාම � අවස�ම පරණ සප��ව ෙමය�. එ��
ඔබ එක ශ�රය� අ�හැර ඉතාම�ම ස��� තව� ශ�රය� ලබා ග�නවා. ෙ� ෙ�ව� ඔබට ෙහ���
ෙ�ෙරනවා. අ�� අය රා�ය� ෙම� පැ�ෙණනවා. න�� ඔ��ට ෙ�වා ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. දවස් ෙදක
�න� ෙමය ෙ��� ගැ�මට �යා පැ�ණ ප�ව �ය� ෙ�ම අමතක කර දමනවා. ඔ�, සෑම ෙදයකටම



ඉතාම�ම �ෙ�ශෙම� ඇ��ක� � ස�ට� අ�දැ�කා න� ඔ�� �රවැ�ය� ෙලස පැ�ෙ��.
�රවැ�ය�� රා�ය� ��කර�ය ���. ෙමය බාබාෙ� �වහන�. ෙද�රකඩ�. ඔබ ���ෙ� බාබාෙ�
�වහෙ��. උ�ත�තර �වය තමාෙ� උ�ත�තර දන�ව අතහැර දැ� ෙ� සාමාන� ශ�රයට පැ�ණ
��නවා. එ�� �ව ���ෙ� �යා සමඟ�. ෙම�� අ���� අය පා���ධ�වයට ප�කර�ම සඳහා බාබාම
සංග� �ගයට පැ�ණ �ෙබනවා. අශ��ක �වා ය�ෙව� හ��ව�ෙ� ඔ�ව�. �ව, අශ��ක �යා අමතා
කතා කරනවා අෙහ� ෙද�ය�, �යාණ�! ��ස්� ��ම අවෙබ�ධය�� ෙත�රව ෙද� �යාණ� �යා
�යනවා. �ෙර��යය� ල�්� හා නාරාය� ෙද� ෙ�වතාව� වශෙය� හ��වනවා. ඔ��ව ඒ ත��වයට
ප� ෙකෙර�ෙ� ක�ද? ��ස්� ෙ�වතා ��ම ළඟට ෙග�ස් ඔබ �ණධ�ම �ය�ෙල�ම ස���ණ�. කලා
16�ම ස���ණ� �යා �යනවා. ප�ව තමා ගැන ෙම�නවාද �යා ග�ෙ�? ඔ�� (ෙ�වතාව�) ම�ෂ���
වශෙය� �ට භාරතය පාලනය කළ අය බව ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ��ස්� එම ��ම ඉ���ටට ෙග�ස්
ඔ��ෙ� �ණ ගායනා කරනවා. තම� ප�හා�යට ප� � අය වශෙය� හ��වා ග�නවා. �ෂ්ණා
ෙ�වාලයකට ෙග�ස් ඔ�ෙ� �ණ ගායනා කරනවා. �වා ගැන ෙමෙස� �ණ ගායනා කර�ෙ� නැහැ. ඔ�ෙ�
�ණ ෙවනම සඳහ� �ව�. සාමාන�ෙය� �� ෙ�වාලයකට �ය �ට තමාෙ� ප��� �රවා ෙද�න� ඔ��
ඉ�ලා ��නවා. ප�ව ඔ� ��ය� ම�වන �ම� � �ෂ ස�ත ම� ව�ගය� කෑවා �යා� �යනවා. ම�වන
�ම ෙහ� �ෂ ස�ත ම� එ� �ෙබ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඔ��ට ��ම වැට�ම� නැහැ. සෑම ෙදය�ම
ඉ�ලනවා. ස්වා���ෂෙය�, අරක, ෙ�ක සෑම ෙදය�ම ඉ�ලනවා. �පමාලා උ�සවෙ�� ඔ�� ල�්�ට
ආරාධනා කරනවා. ඇය ක�ද ය�න ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. අ� 8�, 10� �ෙබන ෙකෙන� ඉ�න
��ව�ද? අ� 4� ඇ� ��මෙය� ෙප�ව�ෙ� ප�� මා�ගය�. ඔ�� එම ��ම �ෂ්� යන න��
හ��වා �ෙබනවා. ල�්� හා නාරායන �ව� ව�ෙ� ස්ව�ණම �ගෙ��. පැවැ�ම ��ව�ෙ� ල�්� හා
නාරායනෙ� ස්ව�ප ෙදක වන �ෂ්�ෙග� බව ��ස්� ෙ��� ෙගන නැහැ. ල�්�ෙ� ��ම පවා අ�
4�� ෙප�වා �ෙබනවා. අ� 4� ඇ� ෙකෙන�ට අ� 4� ඇ� ද�ව�� ඇ�. ඔ��ට ��ම ෙදය�
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ! බාබා පැ�ෙණන ෙත� තමාටව� ��ම ෙදය� ෙන�ෙ��� බව ඔබ ද�නවා. ��
ෙල�කෙ�ම �ල, මැද හා අග ගැන දැ� ඔබ ද�නවා. �යා පැ�ණ අ���� ෙල�කය පා���ධ�වයට ප�
කරවනවා. ඕ පා���ධක�වාණ� පැ�ෙණ�න! �යා ��ස්� කෑ ගසා කතා කරනවා. ෙද�ය�
පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඔ� අ���� අයව පා���ධ�වයට ප� කරව�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යා
�යනවා මම වසර 5000ට ෙපර ෙ�වතා රාජ�ය ස්ථාපනය කළා. �ට ෙපර තම� උප� 84� ග�ෙ�
ෙකෙස�ද ය�න ගැන ඔබ දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. ෙ� �හ්මාව� ��ම ෙදය� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ.
ඔ�� රාෙ� හා �ෂ්ණා, ල�්� හා නාරායනට ව�දනා ��ම ��� �ගටම කළා. ෙකෙහ�මන��, රාෙ� හා
�ෂ්ණා ඔ��ෙ� �වාහෙය� ප�ව ල�්� හා නාරායන වන බව ඔ� දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. රාෙ� �ම�ය,
�ෂ්ණා �ම� �යා ��ෙ� අ�න ඒ �ස�. �වාහෙය� ප�ව ඔ�� අ�රාජ�වරයා, අ�රාජ�ව�ය බවට ප�
ෙවනවා. එම ත��වයට ප�වන ෙම��ව� එය දැනෙගන ��ෙ� නැහැ. ෙකෙන�ට ද�ශන ලැ� ��ණා
�ණ� ඔ�ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. මම තවම� භ��ව�ත��ට තාවකා�ක කාලය� සඳහා
ඔ��ෙ� ආශාව� ස���ණ ��මට ද�ශන ෙදනවා. ෙම� ධ�ාන ෙහ� ද�ශන ගැන බල�න අවශ� නැහැ.
�යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා මායා ඔෙ� ද�ශන වල ෙප� ��යෙහ�� එ�ට ඔබ ලබනා ත��වය �නාශ
ෙ��. ෙන�ෙය�� අය �ව බාබා ළඟට පැ�ණ ද�ශන ලබා ෙදන ෙලස ඉ�ලා ��නවා. කලාමැ��ෙය�
ෙක�පමණ �ඩාද �යා ඔබට �යා � �ෙබනවා. ෙ� ඇස්ව�� උ�ව ද��න ��ව�. �වය එයට� වඩා
�ඩා එක�. �වය ෙක�� ආකාරෙ�ද උ�ත�තර �වෙය� ස්ව�පය� ඒ වෙ�ම�. ද�ශනය� ��න� එය
ඉතා �ඩා �තක �පය� �ය හැ��. නළල මධ�ෙ� ���ෙ� ඉතා �ඩා �වය� පමණ�. �වයක
ද�ශනය� ලැ�වා �ව� ඔ�� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�නා එක� නැහැ. තම� �ව බාබාෙ� ද�ව� වන
බව දැ� ඔබ ද�නවා. �හ්ම �මාර�� හා �මා�ය� වන ඔබ �ය� ෙදනාම දැ� �ව බාබාෙග� තමාෙ�
උ�මය �නා ග�නවා. ෙමය අපෙ� අර�ණ හා ඉල�කය�. ඔබ �ෂ���ය. තම� දැ� �යා සමඟ පහ�
රාජෙය�ගාව ඉෙගනගැ�මට පැ�ණ �ෙබනා බව ඔබ ද�නවා. ෙමය ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය�. ද�ව�
වන ඔබ ෙමය අමතක ෙන�කළ ���. භ�� මා�ගෙ�� ��ස්� ෙ�වතාව�ෙ� ��ම තමා ලඟ තබාෙගන
��නවා. එම�සා, ඔබ� ඔබෙ� සා��ව �ළ ���� �ං�රය� තබාෙගන ��ය ���. අ� �ව බාබා ම��
ල�්� හා නාරායන බවට ප� ෙවනවා. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ව බාබාට ���ණ දානය කළ ප� නැවත� ඒවා ආප� ග�න එපා. ශ�ර අවධානය න� � න��
�හයාෙග� තමාව ආර�ෂා කර ග�න. අ�� න�� �හය� �ය� ෙදනාම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙ�
�හයා �ස�. එම�සා, �ව අවධානෙය� ��ම ��� ��� කර�න.

2. ධ�ාන වලට යාමට ෙහ� ද�ශන ලබා ග�න ආශාෙව� ���න එපා. ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය
තමා ඉ���ට තබාෙගන උ�සාහ දර�න. �ම� අ�ගමනය කර සෑම ෙදනාටම ස�ට ලබා ෙද�න.

වරදානය: කරව�හා� (�යාව�ට අ�බල ෙදන තැනැ�තා) ��බඳව අවධානෙය� �ට සැම�ටම ඔබ
කරන ෙස�වෙ� ��මාණා�මක කා�යය� ඉ� කරන ක�ම ෙය��වරෙය� ෙ�වා.
ඕනෑම �යාව� ක�ම ෙය��වරෙය�ෙ� අව�ෙය� ප�ව�තනය කර�න. ඔබ �යා කරන
ෙකෙන� ෙන�ෙ�, න�� ඔබ ක�ම ෙය��වරෙය�. ක�මය ය� ස�බ�ධතාවය� වන
අතර ෙය�ග ය� ෙද�ය� උෙදසා වන අතර, එබැ�� ෙදෙක� සම��තතාවය� ��ය
��ය. ඔෙ� ශ�රෙ� �වෙන�පාය �කබලා ග�නා අතර�ර, �වා�මය� වන ඔෙ�
�වෙන�පාය අමතක ෙන�කර�න. ඔබ කරන ඕනෑම �යාව�, එය ෙ�ව ෙස�වය සඳහා
ෙ�වා. ෙස�වය සඳහා ෙමවලම� පමණ� �ම ��බඳ �යමන සැම�ටම මතක තබා ග�න
සහ කර�හා� (�යා කරන තැනැ�තා) �ම ��බඳව අවධානෙය� ���න. කරව�හා�
අමතක ෙන�කරන �ට, ඔබ කරන ෙස�වෙ� � ඔබ ��මාණා�මකව කට�� කර� ඇත.

පාඨය: ෙස�වෙ�, බාධක ඇ��මට ෙහ��ව ඇ�� කර�න� සහ ස�බ�ධතා වල පැර� සංස්කාර
වන අතර දැ� එම සංස්කාර ෙකෙර� �රාශාව� ඇ� කර ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

අ�� ගත �� වඩා�ම උසස් �ංහාසනය බා�දාදාෙ� හද �හ�න�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම �ංහාසනෙ� අ��
ගැ�මට ෙපර, ඔබට ෙන�සැෙලන, අචල සහ �යත අව�යක �ංහාසනය අවශ� ෙ�. ඔබට �යත මෙන�
ස්��යක �ංහාසනෙ� ස්ථාවරව ��ය හැ�ෙ� ඔෙ� අමර�ය �ංහාසනෙ� අ�� ගැ�ෙ� ���ව ඇ�
�ට පම�. එම තපස්�ව� සැම�ටම ආසනයක වා� � ��න ආකාරයටම, ඔබ �යත �වා�මයක
�ංහාසනෙ� ස්ථාවරව ��ය ��ය. ෙමම ආසනෙය� ඉව� ෙන�ව�න, එ�ට පමණ� ඔබට අනාගත
�හ�න ��ව� ඇත.


