
21-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, උ�සාහ දරා, �ව�මය �ණධ�ම ෙහ��� ධාරණය කරග�න. ��ම
ෙකෙන�ට �ක� ෙන�ෙද�න. ��ම ආකාරයක ර�� �යාකාරකම� ඔබ ලඟ ෙන���ය
���.

�ශ්නය: ඔබෙ� සැර��ල ප�� කර�ෙ� �මන ර�� ග�ද?

���ර: ඔබ අතර ර�� ස�ව� ඇ� කර ගැ�ම, ��මාෙගන ��ම, ඔබෙ� මධ�ස්ථානෙ� කලබල
ඇ� කර �ක �ම, ඔබෙ� සැර��ල ප�� කරන ර�� ග� ව�ෙ�ය. �යාට අය� �ෙම�
ප�ව�, එම ර�� ග� අ�ෙන�හැර, ��� �ගටම වැර� �යා �� කරන ද�ව�, �ශාල
පා�ව� අ��ඳ�. ��ම� ය� ��ම�! ධ�මරා� ���ෙ� �යා සමඟ�.

�තය: අ��ංසක �යා ෙම� අසහාය ෙවන� ෙකෙන� නැත.

ඕ� ශා��. උසස්ම-උසස් ව�ෙ� ෙද�ය� බව ඔය ආධ�ා��ක ද�ව� ද�නවා. ���� ෙ� ගැන �ත
ගායනා කරන න��, ඔබ ෙමය �ව�මය ද�ශනය�� ද�නවා. ඔ� ඔබට උග�වන බව ඔබෙ� ���යට
වැටෙහනවා. ��ර ��� ඉෙගන ග�ෙ� �වය�. ��ර ��� සෑම ෙදය�ම කර�ෙ� �වය�.
�වා�මය�, තම ච�ත ෙක�ටස රඟපෑම සඳහා �නාශ වන �� ��ර� අරග�. �වා�මය �ළ ස���ණ
ච�ත ෙක�ටස�ම ප�ගත � ඇත. �වා�මය �ළ උප� 84 � ප�ගත � �ෙ�. පළ�ෙව�ම තම�
�වා�මය� බව සලක�න. �යා, ස�ව බලධා�යාය. ඔය ද�ව�ට ඔ�ෙග� බලය ලැෙබ�. ෙය�ගාෙ�
��ෙම� ඔබට ෙබ�ෙහ� බලය ලැෙබන අතර, එම බලෙය� ඔබ ���� වනවා. �යා ඔබට ��
රාජධා�ය�ම පාලනය ��මට බලය ලබා ෙද�. ඔ� ඔබට එතර� �ශාල බලය� ලබා ෙද�. �ද�ාෙ�
අහංකාරකම ඇ� අය, �නාශය සඳහා ෙබ�ෙහ� ෙ�ව� ��මාණය කර�. ඔ��ෙ� ���ය �නාශය
ෙව�ෙව� �යා කරන අතර, ඔබෙ� ���ය �යා කර�ෙ� අ�නා� ත��වය� �� කර ගැ�මට�. ඔබට
�ශාල බලය� ලැෙබන අතර, එම බලෙය� ඔබ ෙල�ක රාජධා�ය �� කරග�නවා. එ� �ෙබ�ෙ�
���� ��� ���� පාලනය කරන රජය� ෙන�ෙව�. එ� �ෙබ�ෙ� රජ සහ ��නෙ� රාජධා�ය�.
උසස්ම උසස් ව�ෙ� ෙද�ය�ය. ���� ඔ� �� කර�. ඔ�� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ට ෙ�වාල තනා
ඔ��ට ව�දනාමාන කරන න��, උසස්ම-උසස් ෙකනා ෙලස �� කර�ෙ� ෙද�ය�ව�. ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය� ෙල�ක අ�ප�ය� බව ඔබට දැ� වැටෙහනවා. ෙල�කෙ� උසස්ම උසස් රාජධා�ය ලැෙබ�ෙ�
අ��ත �යාෙග�ය. ඔබට �� �මට ය�ෙ� ෙකතර� උසස් ත��වය�ද! එබැ�� ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ�
ස�ට අ���ය ���! ඔබට යම� ලබාෙදන ෙකෙන�ව ඔබ �සැකෙය�ම �� කර� ඇ�. මනමා�ය�
�ළ ඇෙ� ස්වා�යා ෙකෙර� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ� ඇය ඔ� ෙව�ෙව� ඇෙ� ��තය �ද�. ඔ� �ය
�ය �ට, ඇය ෙබ�ෙහ� සංතාපෙය� හඬ�. එම ෙකනා, �ය�ම සැ�ය�ෙ� සැ�යාය. ඔබට උසස්ම-උසස්
ත��වය� �� කරගැ�ම සඳහා, ඔ� දැ� ඔබව ඉතා ෙහ��� සරසනවා. එබැ�� ඔය ද�ව� �ළ ෙබ�ෙහ�
��ම�භාවය ��ය ���. ඔබ �ව�මය �ණද� ධාරණය කරගත ��ෙ� ෙම��ය. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට
තවම� ර�� ග� ෙබ�ෙහ�මය� �ෙ�. ර�� ස�ව� ��ම, ��මාෙගන ��ම, මධ�ස්ථානෙ� කලබල
ඇ� ��ම, ර�� ග�ය. බාබාට ෙබ�ෙහ� වා�ථා ලැ�� බැ�� ඔ� ද�නවා. �ශාලතම ස�රා රාගය වන
න��, ෙක�පයද ඊට අ� නැ� ස�ෙර�. ’ෙ�-ෙ� ෙකනාට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ද�වනවා. මට ��ම
ෙසෙනහස� ෙන�ෙප�ව�ෙ� ඇ�?‘ ’ෙ�-ෙ� ෙකනාෙග� ඔ�ෙ� අදහස් �ම�වා. මෙග� �ම�ෙ�
නැ�ෙ� ඇ�?‘ ඔ��ෙ� ���ය �ළ සැකය� ඇ� බැ�� ෙ� අ�ද�� කතා කරන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
���. ස්ථාපනය කර�ෙ� රාජධා�ය�. එව� අයට �මන ත��වය� �� ෙව�ද? තරා�රෙ� ෙබ�ෙහ�
ෙවනස්ක� �ෙ�. ���� කර�න� පවා ඉතා ෙහ�ඳ ම��ර වල ෙවෙස�. අ� අය ෙහ�ඳ ෙගව� වල ෙවන�
තැනක ���. ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම තම� ෙව�ෙව�, �ව�මය �ණද� ධාරණය කරගැ�ම සඳහා, ඉතා
ෙහ��� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ශ�ර අවධානයට පැ��ෙම�, ර�� �යාකාරක� ඇ�ෙව�. ඔබ �වා�ම
අවධානයට ප� ව, ෙ� �ය�ම ෙ� ෙහ��� ධාරණය කරග�නා �ට, ඔබට උසස් ත��වය� ��
කරගැ�මට හැ� ෙව�. එව� �ව�මය �ණද� ධාරණය කරගැ�මට, ඔබ එයට අදාලව උ�සාහ දැ�ය ���.
��ම ෙකෙන�ට �ක� ඇ� ෙන�කර�න. ඔබ, �ක නැ� කර ස�ට ��නමන, �යාෙ� ද�ව�ය. ��ම



�ෙටක ��ෙව�ට �� ෙන�ෙද�න. මධ�ස්ථාන භාරව ��න අයට �ශාල වග�ම� �ෙ�. �යා පවස�ෙ�
ද�ව�, යෙම� වරද� �� කෙළ��, ඔ� �ය �ණයක ද�ව� �ස්කර ග�. ශ�ර අවධානයට ප� �ෙම�,
ෙබ�ෙහ� පා� ��ෙව�, ම�ද ඔය �හ්මණය� �ය� ෙදනා �වැර� ��මට උපකරණ � ඇත. ඔබ තම�ව
�වැර� කරෙගන නැ�න�, ඔබ ෙවන� අයව �වැර� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? �ශාල පා�ව� ��ෙව�. පා�ඩව
රජයද �ෙ�. �යා, උසස්ම-උසස් වන අතර, ධ�මරා�ද ඔ� සමඟ�. ධ�මරා�ෙ� මා�ගෙය� ෙබ�ෙහ� දැ�
ද�ව� ලැෙබ�. එව� වැර� �යා �� කරන �ට, �ශාල පා�ව� අ����නට ��ෙව�. ��ම� ය�
��ම�, සෑම ෙ�කටම ��� තැෙබ�! �ය�ම ��� �යා ලඟ ඇත. භ�� මා�ගෙ� පවා, �යමාකාර
��ම� ඇත. ඔබ කරන සෑම ෙ�කටම, ෙද�ය� ගණ� �ල� තබන බව තවම� �ය�. ෙම� �යාම
පවස�ෙ� ඔබ කරන සෑම ෙදයකටම ධ�මරා� ස���ණ ��ම� තබාග�නවා. ඒ ෙවලාෙව� ඔබට �ම�
��මට හැ� ෙව�ද? ඔබ කළ ෙ�ව�වල ද�ශන ඔබට ලැෙබ�. එ�� ��ෙව� ද�ව� ලැෙබන අතර, ෙම��
�ශාල වශෙය� ද�ව� ලැෙබ�. ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔය ද�ව� �රමැ��ය� වැ� ම� �සකට ෙන�ය�.
එ� ම��ස මා�ගාව� ෙම�. එ� ��ෙව� පාපය� ආ�ය ��කර�ෙ� නැත. එබැ�� රාජධා�ෙ� එව�
භාග�ය� �� කරගැ�ම සඳහා, ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස� �ය ���. සමහර ද�ව� ඔ��ෙ�
��වරයාට වඩා දක ්ෂ ෙව�. ඔ��ෙ� ��වරයාට වඩා ඔ��ෙ� භාග�ය උසස් ෙව�. යෙම� ෙහ���
ෙස�වය ෙන�කර�ෙ� න�, ඔ� උප�� උපතට ෙස�වකෙය� වන බව� �යා �ස්තර කර ඇත. �යා ඔය
ද�ව� ඉ��යට පැ�� වහාම ඔ� ඔබෙග� �මස�ෙ� ද�ව�, ඔබ ෙමතැන අ�� ෙගන ���ෙ�
�වා�ම අවධානෙය�ද? ද�ව� ෙව�ෙව�, �යාෙ� ෙ��ෂ්ඨ වද� ව�ෙ� ද�ව�, �වා�ම අවධානයට ප�
�මට ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. ඇ��න සහ එෙහ ෙමෙහ සැ� සරන අතර, දැ�ෙ� සාගරය
අඛ�ඩව ආව�ජනය කර�න. ෙමම අ���� අපා ෙල�කෙය�, ස�� ෙ�ශයට ඔ�� යා �� බව, ෙබ�ෙහ�
ද�ව�ට හැෙඟ�. �යා පවස�ෙ� ඉතා ෙහ�ඳ මහාර��ද ෙය�ගාෙ� ��මට අසම� ෙව�. ඔ��වද
උ�සාහ දැ�මට ��ම� කළ ���. ෙය�ගාව ෙන�මැ� න�, ඔබ ස���ණෙය�ම ඇද වැෙට�. දැ�ම ඉතා
පහ�� �� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලයම ���යට ඇ�� ෙව�. ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ �ය�ය�, �ද�ශන වල�
�ස්තර ��මට ඉතා දක ්ෂ වන න��, ඔ��ට ෙය�ගාව ෙන�මැ� අතර, �ව�මය �ණද�ද ෙන�මැත. සමහර
ද�ව�ෙ� ව�තමාන ස්��ය ගැන බාබා �ෙටක ��ම වනවා! ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� �ක �ෙ�! ෙ� සෑම
ෙදය�ම ඉතා ඉ�ම�� අවස� �ය ���. බාබා (�හ්මා) ස�� ෙල�කයට �ග�� යාමට බලා ��නවා.
බාබා, අපට �ව� ෙල�කයට පාර ෙප�වන �සා, ඇතැ� අය �යාව �ණගැ�මට ඉස්පා�ව� නැ�ව
���ෙ�, ඇතැ� අය යාමට ඉස්පා�ව� ෙන�මැ�ව ��න අ�ද��ය. එව� �ෙය�ව �ණගැෙස�නට
සමහෙර�ට ඉස්පා�ව� නැහැ. �නපතාම ��ණට ��ණලා ඔ�ට සව� �ය �� බව ඔ��ට හැෙඟ�. ෙම�
ව�ා�ලතා ෙන�මැ� බව ඔබට දැ� වැටෙහනවා. ඔබ �ටත �ව� වන �ට, �ය� ෙදනාටම ඔබෙ� වග��
ඉ� කළ ���. එෙස� නැ�න� ෙබ�ෙහ� ගැ�� ඇ� ෙව�. ෙ� �ස� බාබා සෑම ෙකෙන�ටම ඉව�ම ලබා
ෙද�ෙ�. ෙ� සඳහා ෙබ�ෙහ� අදෂ�මාන උ�සාහය� අවශ� වනවා. ��ප� ��ම ෙව�ෙව�, ෙමම
උ�සාහය දැ�මට ��ම ෙකෙන�ට ෙන�හැක. ඔබ අදෂ�මාන ��ප� ��ෙ� ��න �ට, ඔබට �යාෙ�
උපෙදස් ��පැ�මට හැ� ෙව�. ශ�ර අවධානෙය� ��ම �සා, ඇතැ� අය, �යාෙ� උපෙදස්ව�
��ප��ෙ� නැත! බාබා පවස�ෙ� ඔබෙ� වා�තාව �ය�න, එ�ට ඔබ ෙබ�ෙහ� �ග�ය� ෙප�ව�. ෙමය
පැව�ෙ� ක�ද? �ව බාබා! ��වරෙය� ෙගදරවැඩ ෙදන �ට, �ෂ��� එය කර�. ෙම� සමහර ඉතා ෙහ�ඳ
ද�ව�ටව� ෙමය ��මට මායා ඉඩ ෙන�ෙද�. ඉතා ෙහ�ඳ ද�ව�ෙ� වා�තාව �යාට ලැෙබ�ෙ� න�,
එව� ද�ව� ෙකතර� �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ��නවාද �යා ඔ� දැකග�. ඔබ ඒකායන ආදරව�තයාෙ�
ආදරව�ත�� බව, ඔය �වා�මය�ට වැටෙහනවා. ෙභ��ක ආදරව�තය� සහ ෙ��මව�ත�� ��ධ ව�ග
��නවා. ඔබ ෙබ�ෙහ� පැර� ආදරව�තය�ය. ඔබ දැ� �වා�ම අවධානයට ප� �ය ���. ය� ෙදය�
ෙහ� තව ෙදය� දරා ගැ�මට ��ෙව�. ඔබ එතර�ම දක ්ෂ යැ� ෙන��ත�න! බාබා ඔබට ඔබෙ� අස්�
ෙද�නට �යා ෙන��ය�. බාබා පවස�ෙ� ඔබට ෙහ��� ෙස�වය ��මට හැ� වන ෙස� තම�ව �ෙර��ව
තබා ග�න. ඔබ ෙර�� �ෙව�� ඔබට ඇෙඳ� ���නට ෙව�. සමහර ද�ව� ෙර�හ� වල ෙස�වය ��මට යන
�ට, �රංගනාව� පැ�ණ ඇ� බව ෛවද�ව��ට දැෙන�. ඔ�� සමඟ ඔ�� �ං�රද �ෙගන ය�. එව�
ෙස�වය කරන අය, සා�ක��ත බව �ය�. ඔබ එව� ෙස�වය කරන �ට, යෙම� ෙහ� තව ෙකෙන� ම�
ෙව�. ඔබට ��ප� ��ෙ� බලය වැ�ෙය� �ෙබන තරමට, වැ� ���� �මාණය� ෙම� ආක�ෂණය
ෙව�. ෙමම ��ප� ��ෙ� පමණ�, බලය �ෙබ�ෙ�. පළ�ෙව�ම පා���ධ�වය! පළ�ව
පා���ධ�වය�, ඉ�ප�ව සාමය� ප�ව සමෘ��ය� ��ය �� බව �යැෙව�. ඔබ ����ෙ� බලෙය�



���� ෙව�. ඉ�ප�ව දැ�ෙ� බලය ඇත. ��ප� ��ෙ� ��වල ෙන�ව�න. බාධක �ෙබ�ෙ�
����ෙ�ය. ��ප� ��ෙ� ��ෙම�, ඔබ පා���ධ�වයට ප� �, �ව�මය �ණද�ද ධාරණය කරග�. ඔබ
ෙද�ය�ෙ� �ශංසාව ද�නවා. �යා ෙබ�ෙහ� ස�ට ලබා ෙද�! ඔ� ඔබව, උප� 21 කට ස�ට ලබ�නට
��ස්ස� බවට ප� කරව�. ��ම ෙකෙන�ට �ක� �� ෙන�කර�න. ඇතැ� ද�ව� අෙස�වය� ��කර,
තම�ටම සාප කර, අ� අයටද ෙබ�ෙහ� කරදර ෙගන ෙද�. ෙකෙන� අ�ක� වන �ට, ඔ� තම�ටම සාප
කරග�නවා ෙස�ය. අෙස�වය� �� ��ෙම�, ඇතැ� අය �මටම ඇද වැෙට�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� පාපය� �සා
ෙහ� එෙස� නැ�න� ෙක�ප �, ඉෙග�ම නතර කර දම�. ෙබ�ෙහ� මා��ෙ� ද�ව� ෙමතැන අ�� ෙගන
���. ඔ�� නැ�� �, ෙමතැ�� �ටව යන �ට, තම වැර� වලට ඔ�� ප�තැ�� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, තමා
ප�තැ�� �ෙම� පමණ� ��ෙදයකට සමාව ලැෙබ�ෙ� නැත. �යා පවස�ෙ� ඔබ තම�ට සමාව �ය
���! ��ප� ��ෙ� ���න! ෙමය ඉෙග�ම� බැ��, �යා �� ෙකෙන�ට සමාව ෙද�ෙ� නැත. �යා
ඔබට උග�වන අතර, ඔය ද�ව� තම�ට අ�ක�පා දැ��ය ��ෙ� ඉෙගන ගැ�ෙම�. ඔබට ෙහ�ඳ
ආචාරධ�ම ��ය ���. වා�තාව ෙගන ඒමට �යා �යා ��ව��ට �ය�. බාබා එ� එ� අයෙ� �ව� ඇ�
�ට, ඔ� මඟ ෙප�ව�. ඔ��ෙ� ��වරයා තම�ව බාබාට රෙප��� කළ බව, ඇතැ� ද�ව� �තා, ඔ��
ෙපරට� වඩා අෙස�වය� ��මට පට� ග�. ෙම�� ෙබ�ෙහ� උ�සාහය� අවශ��. මායා �ශාල ස�ෙර�.
ව�ෙර� ෙම� �ට, ෙ�වාලයක �ව� �මට තර� ��� ෙකෙන� බවට ප�ව�ථනය �මට, ඇය ඔබට ඉඩ
ෙන�ෙද�. උසස් ත��වය� �� කරග�නවා ෙව�වට, සමහ� ඊට� වඩා ඇද වැ�, නැ�ට ගැ�මට
ෙන�හැ� ෙව� ඔ�� �යැෙද�. ෙමය ඉතාම� ඉහළ ගමනා�තය� බව �යා ද�ව�ට �ස්තර කරෙද�. ඔබ
ෙල�ක පාලකය� �ය ���. වැදග� අයෙ� ද�ව� ෙබ�ෙහ� රාජ�ය�වෙය� හැ�ෙර�. තම �යාෙ�
ෙග�රවයට හා�ය� ෙන���මට ඔ�� සැල��ම� ෙව�. ඇතැ� අය ගැන �යැෙව�ෙ�, ’ඔබෙ� �යා
ෙබ�ෙහ� යහප� ෙකෙන� න�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙන�ව�නා ෙකෙන�! ඔබ ඔබෙ� �යාෙ� ෙග�රවය අ��
කරනවා.‘ ෙම�� එ� එ� ෙකනා, තම�ෙ�ම ෙග�රවය තම�ම නැ� කරග�නවා. ෙබ�ෙහ� ද�ව�
���නට ��වනවා. බාබා ඔබට අන�� අඟවනවා ඔබ ගම� කරන අතර ෙබ�ෙහ� �ෙ�ශ� ව�න.
�රක�ව� ෙන�ව�න. �රක�ව� ���ෙ� ෙම�ය. ස්ව�ණමය �ගෙ� �රෙගව� නැත. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබ දැ� ඉෙගනෙගන උසස් ත��වය� �� කර ගත ���. වැර� ෙන�කර�න! ��ම ෙකෙන�ට �ක�
ෙන�ෙද�න! ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� ෙය� ���න! �ෙය�ජනව� ව�ෙ� ��ප� ��මය. �ද�ශන
වල� �ස්තර කළ �� �ධානතම ෙ� ව�ෙ� �යාෙ� ��ප� ��ම ��� පමණ� ඔබ ���� ව�ෙ�. සෑම
ෙකෙන�ටම ���� �මට අවශ��. ෙමය අප�� ෙල�කය�. සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ලබා �මට
පැ�ෙණ�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. �ස්�ස් වහ�ෙස�, ��� වහ�ෙස� ආ��ට ��ම ෙකෙන�ට
����ය ලබා �මට ෙන�හැ� �ය. ���� �හ්මාෙ� නම සඳහ� කරන න��, �හ්මාටව� ����ය
��නම�නා �ය ෙන�හැක. ඔ� ෙ�වතා ධ�මයට උපකරණය�. �ව බාබා ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කරන
න��, �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ව� �� ෙකෙරනවා. ���� ���� �හ්මා ගැන කතා කරනවා. �යා
පවස�ෙ� ඔ�ද �� ෙකෙන� ෙන�ෙව�. ���ෙ� එ� �� ෙකෙන� පමණ� වන අතර, ඔබලා ඔ�ෙ�
මා�ගෙය� ආධ�ා��ක ��� වනවා. අෙන� අය ආග� ස්ථාපනය කරන අය�. ආගම� ස්ථා�ත කරන
ෙකෙන�ට ����ය ��නම�නා �යා �ය�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ෙ�වා ෙබ�ෙහ� ගැ�� කාරණා වන අතර
වටහාගත ���. ආග�ක නායකය� ඔ��ෙ� ආග� ස්ථා�ත කරනවා පමණ�. ඉ�ප�ව ඔ��ෙ�
අ�ගා�කය� ඔ�� ප�පස පහළට පැ�ෙණ�. ඔ��ට සෑම ෙකෙන�වම ආප� �වසට �ෙගන යාමට
ෙන�හැක. ඔ�� �න��ප�යට ඇ�� �ය ���. ෙමම �ස්තර ��ම සෑම ෙකෙන�ටම බලපැවැ�ෙව�.
එක� �� ෙකෙන�ටව� ����ය ��නැ�ය ෙන�හැක. �යා �ස්තර කර�ෙ� ���ෙ� එ� �� ෙම�ම
පා���ධක�වා පමණ�. සෑම ෙකෙන�ටම ����ය සහ ���ය ��නම�ෙ� ඔ� පමණ�. අපට
���ෙ� එ� �� ෙකෙන� බව සෑම ෙකෙන�ටම �ය�න. සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ��නමා, ඔ��ව
සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට �ෙගන ය�ෙ� ඔ��. ස්ව�ණමය �ගෙ� ආ�භෙ� ���ෙ� ����
ඉතා �� ��ස� පමණ�. එය කාෙ� රාජධා�යද �යා ඔබ �සැකෙය�ම �ං�ර ෙප�ව� ඇත. එම
ෙ�වතාව�ව (ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�) ව�දනා කරන, භාරතෙ� ����, ඔ�� සැබ��ම �ව� ෙල�කෙ�
පාලකය� � බව� �ව� ෙල�කෙ�, එය ඔ��ෙ� රාජධා�යව පැව�� බව� �ග�� �ශ්වාස කර�. එකල
අ� �ය�ම �වා�ම ��ෙ� ෙක��ද? ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ��ෙ� අශා��ක ෙල�කෙ� බව ඔබ �ය�. ඔබ
දැ� ෙමම ෙ�ව� වටහා ග�. ෙපර කල ඔබ �� ෙදය� දැන ��ෙ� නැත. ච�ය දැ� ඔබෙ� ���ය �ළ
�මණය ෙව�. භාරතෙ� වසර 5000 කට ෙපර, එය සැබ��ම ඔ��ෙ� රාජධා�ය �ය. දැ�ෙ� ��ලාභය



අවස� වන �ට, භ�� මා�ගය ආර�භ ෙව�. ඉ�ප�ව පැර� ෙල�කය ��බඳව �රාශාව� ��ය ���.
එපමණ�! අප දැ� නව ෙල�කයට යනවා. හදව�, දැ� පැර� ෙල�කෙය� ඉව� � ඇත. එ�, සැ�යා, ��ඳ
ද�ව� ආ� �ය�ලම ෙබ�ෙහ� ෙස� යහප� ෙව�. අ��ත �යා ඔබව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�
කරවනවා. ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �මට ��න ඔය ද�ව�ට ඉතා උසස් ���� සහ හැ��ම� ��ය ���.
ආහාර ��බඳව, ඔබ ෙබ�ෙහ� අ�ෙව� කෑම ෙන�ගත �� ෙම�ම ඔබ �ළ �� ��කම�ද ෙන���ය ���.
��ප� ��ෙ� ��න අයෙ� ආහාර ෙ��, ඉතා ��� (සැහැ��) ව� ඇත. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ෙ� ���,
කෑම ෙවතට ඇ� ය�. ඔය ද�ව�ට ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ෙ� ස�ට �ෙ�. ෙමවැ� �යමන� ඇත ස�ෙ�
ෙප�ෂණය ෙම� ෙවන� ෙප�ෂණය� නැත. එව� ස�ට� ඔබ සෑම �ෙටකම පව�වාග�ෙ� න�, ඔබෙ�
කෑම සහ �ම ෙබ�ෙහ� ෙස� සැහැ�� ව� ඇත. ඔබ වැ��ර ආහාර ග�නා �ට, ඔබ ෙබ�ෙහ� බර වන අතර,
එ�ට ඔබ �� �රා වැෙට� ඇත. එ�ට ඔබ �ය�ෙ� බාබා, මට ෙබ�ෙහ� ��මත දැෙනනවා! ඔබෙ� ආහාර
අ� වැ� ෙන��ය ���. ෙහ�ඳ කෑම� ඇ� �ට ඔබ වැ�ෙය� කෑම ෙන�ගත ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ�, �ක නැ� කර ස�ට ��නම�නා වන, �යාෙ� ද�ව�ය. අප ��ම ෙකෙන�ට �ක� ඇ�
ෙන�කළ ���. අෙස�වෙ� ෙය� තම�ටම සාප කර ෙන�ග�න.

2. ෙබ�ෙහ� උසස් සහ රාජ�ය ���� ඇ� කරග�න. දයාව�ත �, ෙස�වෙ� කා�යබ�ල ව�න. කෑමට
සහ �මට ඇ� ��කම අ�හ��න.

වරදානය: ඔබ අවංක �, තම�ව පැහැ��ව පරම �යාට ෙහ�දර� ��ෙම�, ඔබ �ර�තරෙය� ඉහල
නැ�ෙ� ස්��ය අ����වා.
ඉහල නැ�ෙ� ස්��ය අ�කර ගැ�මට ඇ� ෙ��ෂ්ඨතම මා�ගය ව�ෙ�, තම�ව තමා ��න
ආකාරෙය�ම සහ සැබෑ ආකාරෙය�ම තබා ගැ�ම සහ පරම �යාට එම ආකාරෙය� ඔබව
ෙහ�දර� ��ම�. ඔබෙ� ���ෙ� ඇ� ෙබ�ෙහ� ��ධ අ�දෙ� බර අවස� ��මට ඇ�
පහ�ම �මය එය�. අවංක �, පරම �යා ඉ��ෙ� තම�ව පැහැ��ව තැ�ම ය�, ඔබෙ�
උ�සාහෙ� මා�ගය පැහැ�� කරගැ�ම�. ඔබෙ� මනෙස� උපෙදස් ෙහ� අ� අයෙ�
උපෙදස් වල පදනමට අ�ව, ඔබ ද�ෂ �, ය� සැල�� �යා ඉ��ෙ� ෙහ� උපකරණ �වා�ම
ඉ��ෙ� තබන �ට,එය අවංක �ම ෙන�ෙව�. අවංක �ම ය� පරමා�ම �යා, ඔ� ෙකබ�ද,
සහ �යම ආකාරෙය� ද�ව� ඉ��ෙ� තම�ව ෙහ�දර� කරන ආකාරෙය�ම, ඔය
ද�ව�ද තම�ව �යාට ඒ අ�ද��ම ෙහ�දර� කළ ���.

පාඨය: සැබෑ තපස්� ෙකෙන� �ර�තරෙය� ��ණ අ�හළ අවස්ථාවක �� ���.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�න.

ව�ථමානය, අනාගතෙ� කැඩපත�. ඔබෙ� ව�ම� ස්�ෙ� කැඩපෙ�, ඔබට ඉතා පැහැ��ව ඔබෙ�ම
අනාගතය දැක ගත හැක. ඔබෙ� අනාගත රාජධා�ෙ� �ය� අ��� ��ම සදහා, ඔබට තම� මත ෙකතර�
පාලන බලය� �ෙ�ද �යා ප��ෂා කර බල�න. ඔබෙ� ��� බල, ඔබෙ� �ෙශ�ෂ ෙස�වකය� වන ඔබෙ�
මනස සහ ���ෙ� බල මත ඔබට ��ණ බලය� �ෙබන �ට, ඔබට ඔබෙ� අනාගතය ���ම� කරගැ�මට
හැ� ෙව�.


