
21-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අද වන �� ඔබ අ� අයෙග� ඇ�� ෙ�ව� මත පදන� � ඉ��යට ගම�
කර�� පැ��යා. �යා දැ� ඔබට සෘ�වම දැ�ම ලබා � තම� ෙස�ම ඔබව� දැ�ෙම�
��� අය බවට ප� කරවනවා.

�ශ්නය: යහප� උ�සාහය දර�න�ෙ� ත��වය හා ල�ෂණ ෙම�නවාද?

���ර: ෙහ�ඳට උ�සාහය දර�න� මව� �යා� ස���ණෙය�ම අ�ගමනය කර� ඇත. ඔ��
තම� ගැන අ�ක�පාෙව� ඉතාම� ෙහ�ඳ අවධානය� තමා ෙවත ෙය�දවනවා. ඔ��
අ�වා�ෙය�ම �නකට ෙක� කාලය� ෙහ� බාබා සමඟ ��මට ෙය�දා ග�නවා. ඔ��ෙ�
ත��වය ෙන�ෙස�ෙවන �ශ්චල හා ස්ථාවර එක� වශෙය� �ෙබනවා. මහා�� ය�ෙව�
හ��ව�ෙ� ඔ���.

�තය: අ�ංසක�වෙ� ෙද�ය� තර� අසහාය � ෙකෙන� තව� නැත!

ඕ� ශා��. භ�� මා�ගෙ�� ෙල�කෙ� ��ස්� �ක�ම ගාථා ගය�� ��යා. ඔබ ද�ව�ද භ��
මා�ගෙ�� අ�ංසක�වෙ� ෙද�ය�ෙ� �ණ ගායනා කර�� �� බව�, ඒ ෙද�ය�ම දැ� තමාෙ� ඉ��යට
පැ�ණ ��නා බව� ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. ’අ�ංසක�වෙ� ෙද�ය�‘ යන වචන අය� ව�ෙ� භ��
මා�ගයට�. න�� ’�ව බාබා‘ යන වචන අය� ව�ෙ� දැ�� මා�ගයට�. සදාත�කව �රණය � �ෙබන
නාටකයට අ�ව උ�සාහ ��ම සඳහා අප උන�� කර�මට ෙමම සංගම �ගෙ�� පරම �යා පැ��ය ��
බව ඔබ ෙ��� ෙගන �ෙබනවා. සෑම ක�පයක�ම ඔ� ෙ� ආකාරෙය� ඔබව උන��වට ප� ෙකෙර�වා.
ඔබ ෙක�පමණ කාලය� �ස්ෙස� භ�� කර�� පැ��යාද ය�න� ඔබට ඔ� ෙප�වා ෙදනවා. ���ම
භ��ය ආර�භ කළ අය ෙම� පැ�ණ දැ�ම ලබාෙගන ��ය වංශෙ� ෙක�ටස් ක�ව� බවට ප�ව� ඇත.
ස� �ගෙ�� ���ෙ� එක ල�ෂ්� හා නාරායන ෙකෙන� පමණ� ෙන�ෙව�. ඔ��ෙ� පර�පරාව�ම
��නවා. එය හ��ව�ෙ� ෙ�වතා �ළය වශෙය��. භාරතය �ළ ෙ�වතා �ළය� අ�තෙ� ��� අතර
දැ� �ෙබ�ෙ� ය�ෂ��ෙ� �ළය� පමණ�. ෙමය සංගම �ගය�. දැ� ඔබ ය�ෂ �ළෙය� ෙ�වතා
�ළය ෙවත යා ���. ෙමතන� �යැෙව�ෙ� ඒ සඳහ� කර ඇ� මහා භාරත ��ධය ගැනම�. �� � ඇ�
එකම ෙවනස �වා ෙව�වට �ෂ්ණාෙ� නම ෙය�දා ��ම�. එකම එක �තාව වැර� අදහස් ව�� ෙවනස් �ම
�සා සෑ�� අ�� ��ථ �ය�ල�ම �ත�ාව� බවට ප��ණා. �ධානතම ෙදය �තාව�. �තාව හැදෑ�මට
ඇ� ස්ථාන (�තා පාඨශාලා) හා �තා �වාස රා�ය� �ෙබනවා. �තා පාඨශාලාව� ය� �තාෙ� ඇ�ල�
ධ�මය ගැන කතා ෙකෙරනා ස්ථානය��. දැ�ම �යා �� අය ඔ��ම ෙන��ණ� තම�ට ෙපර කාලෙ�
�� අයෙ� දැ�ම ඔ�� දැ� අ� අයට� �යා ෙදනවා. �යා ද�ව� වන ඔබට සෑම �නකම ක�� පැහැ��
කර �යා ෙදනවා. ඔ�� ඉතාම� ෙල�� ෙසෙනහස�� ��ව �යා ෙදනවා. බාබා ෙසෙනහෙස� සාගරය
බව� ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. ඔ� සෑම ෙකෙන�ටම �ශාල ෙසෙනහස�� �යා ෙදනවා. බාබාට
කවදාව� තරහා ය�ෙ� නැහැ. ඔ� සෑම �ටම සෑම ෙදය�ම �යා ෙද�ෙ� ෙසෙනහ��� ද�ව� වන ඔබ
සෙත��ධා�ව �ට දැ� නැවත උප� ගැ�ෙම� අ���� ෙවලා. ���ම ඔබ අ��ව ��ෙ� ෙ�වතා
ධ�මයට� ය�න පවා භාරතෙ� ���� වන ඔබට ඔ� පවසනවා. පළ�ව උ�මය �නා ගැ�ම සඳහා
පැ�ෙණ�ෙ� ක�ද? බාබා ඔබ හැෙර�න අපට ෙවන �� ශ��ය� නැහැ � පවස�ෙ� �ට ෙපර
ක�පෙ��� ෙමෙලසම පැ�ණ තම අ��ය �නාග� අය�. �යා ඔබට සමාව ෙද�ෙ� සංගම �ගෙ��
පමණ�. රාව�ෙ� රාජධා�ය හා රාමාෙ� රාජධා�ය ��ෙ�� ෙම�ම�. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� රාව�ෙ�
රාජධා�ය�. අ�න ඒ �ස� ����ට රාමාෙ� රාජධා�ය අවශ� � �ෙබ�ෙ�. ඔබ �ව බාබා ගැන කතා
කරනා �ට ඔබෙ� ��ය ෙය�� ව�ෙ� අශා��ක ෙකනා ෙවත�. එෙලස ඔබ ��ප� කර�ෙ� අශා��ක
ෙකනාව�. එෙලස �යාට කතා කර�ෙ� �වය��. �වය�ෙ� ෙ�දනාෙ� හැ�� වලට ඇ�� ක� �ම
සඳහා ෙද�ය� මඟ බලා ඉ�නවා �යා ෙදය� නැහැ. පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා නාටකෙ�
සැළ�මට අ�ව අ���� අයව පා���ධ�වයට ප� කර�මට මම ශ�රයකට අ�� ෙවනවා. ඔබෙ� හඬ ඇ�
මම එ�ෙ� නැහැ. භ��ය අවස� � �ට මම පැ��ය ���. ෙමම ක�� ෙහ��� ෙ��� ගත ���.
ද�ව� වන ඔබ අමතා කතා කරනා දවස� පැ�ෙ��. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද �යා ෙක�තැනකව�



සඳහ�ව නැහැ. ච�ෙ� වැර� කාල පරාසය� ගැන න� ඔ�� සඳහ� කර �ෙබනවා. සෑම �වසකම ෙමම
�ං�රය ��ය ���. එ�ට ඔ�නට සෑම �නකම එය බලා ෙ� බාබා, ෙ� දාදා, ෙ� උ�මය �යා එ�ෙනක
පැහැ��ව ��ප� කළ හැ� ෙවනවා. �යා �යනවා ද�ව�, සෙත��ධා� �ම සඳහා මා ��ප� කර�න.
එ�ට ඔබ �ළ ඇ� කහට ඉව� � ය� ඇත. ෙමම �මය �යා ෙද�ෙ� �යා පමණ�. ෙමම �යා� �යනවා
මම� උ�සාහ දරණවා. ද�ව�, එ�ෙනකාට අන�� අඟවා ග��� ඉ��යට ගම� කර�න. ෙමම
�ං�රව�� පැහැ�� කරන ෙ�ව� ඉතාම� ෙහ�ඳ�. �ව බාබා �හ්මා මා�ගෙය� ස්ථාපනය �� කරනවා.
මහා භාරත ��ධය ඔබ ඉ��යට පැ�ණ ඇත. අසංඛ� ආග� ගණනාව� දැ� �නාශයට ප� ෙ��. එම�සා,
අ�වා�ෙය�ම ��ධය� ඇ� �ය ���. ද�ව� වන ඔබ ෙ�වා අමතක ෙන�කළ ���. ඇ�ෙත�ම ක�
�ගය දැ� ඇ�ෙ� අපාෙ� ගැ�� අගාධෙ��. ���� එම ආගාධයට වැ� ඇත. ඉ�� එම�සා �නාශය
අ�වා�ෙය�ම �� �ය ���. ස� �ගෙ� �ෙබ�ෙ� එකම එක ධ�මය� පමණ�. ඔ�� උප� 84ක ච�ය
වටා ගම� කළ අය �ය හැ��. ෙමය ඉතාම� පහ��. න�� ඒ ආග� �ය�ලම අ�වා�ෙය�ම �නාශ �ය
���. දැ� එකම ධ�මෙ� ස්ථාපණය සත� වශෙය�ම �� ෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ටම ගැල�ම ලබා
ෙද�නා ව�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. ද�ව� වන ඔබ �යාෙ� උ�මය ලබා ග�නවා. තම� දැ�
ඉෙගන ග�නා ඉගැ���, අනාගත උප� 21� සඳහාය යන වග ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. පරමා�ම
ෙද�ය� �යනවා මම ඔබට උග�වා, උප� 21� �රාවට ස්ව�ගෙ� පාලක�� බවට ප� කරව�. ��ය
වාං�ක හා ච�� වාං�ක අ�රාජ�ය� අ�වා�ෙය�ම ස්ථාපණය ෙව�� පව�නවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
�මන උ�සාහය� දැ�ව� එම උ�සාහෙ� තරමට ඔබට උසස් ත��වය� �� ව� ඇත. �ව බාබා
�යනවා ෙමම මව හා �යා අ�ගමනය කර�න! ��ම කළාපෙ� හා ව���� (පාරා�සෙ�) ��� ඔ��ව
ෙප�වා � �ෙබනවා. ඔබම ෙමය දැක ඇ�, ඔබ� අ�රාජ��� හා අ�රා��ය� බවට ප� ෙවනවා.
පාරා�සෙ� ද�ශන ඔබට� ලැෙබනවා. ඔ�� ෙමය �ශ්වාස කරනවා පමණ� ෙන�ෙව� ඇ�ෙත�ම භාරතය
පාරා�සය� වශෙය� ��ණා. එ�ට එය �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය වශෙය� පැව� අතර දැ� අදවන �ට
ය�ෂ��ෙ� ෙ�ශය බවට ප� ෙවලා. ෙහට දවස වන �ට එය �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය බවට ප� ෙ��. රා�ය
ආෙල�කය බවට ප� �ය ���. ක�ප භාගය� �රා අ��ත ආෙල�කය��, ක�ප භාගය� �රා අ��ත
රා�ය�� පැව�ණා. ��ස්� ��� �ගටම අ�ධකාරෙ�ම අතපත ගානවා. �හ්මාෙ� රා�ය �හ��ව��
වන ඔබෙ� රා�ය�. ප�ව �හ��ව�� වන ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප� ෙවනවා. ස� �ගෙ� �හ��ව��
��ම ෙකෙන� ඇ�ෙ� නැහැ. ���ෙ� ෙ�වතාව� පමණ�. භාරතය පා���ධ රජව��ෙ� ෙ�ශය
(රාජස්ථා�) බව� ප�ව එය අ���� රජව��ෙ� ෙ�ශය බවට ප� �� බව� ද�ව� වන ඔබ ද�නවා.
භාරතය සෑම �ටම රජව��ෙ� ෙ�ශය� වශෙය� පැව�ණා. අ�රාජ� ඉ��යට පැව�යා. අ���
ආග�වලට ආර�භෙ� �ටම අ�රාජ�ය� ��ෙ� නැහැ. ෙමම අ�රාජ�ය ස්ථාපණය කර�ෙ� �යා
පමණ�. ෙම� පැ�ණ ඔබට රාජෙය�ගා උග�ව�ෙ�� �යා පමණ�. ඔ� අශා��ක දැ�ෙ� සාගරය�,
ස�ෙ� සාගරය�. තම� දැ� බාබාෙග� උ�මය� ලබා ග�නා බව ඔබ දැ� ද�නවා. අ�වා�ෙය�ම
ඔබෙ� උ�සාහයට තව� කාලය� අවශ��. ඔබට අවශ� තර�� උ�සාහය දරා, අවශ� තර�� අ�
අයට� මා�ගය ෙප�වා �ෙ� කා�යය ඔබට කළ හැ��. �යා �යනවා මා ��ප� කර�න. එ�ට ඔබ
අ����තාවෙ� �ට පා���ධ�වයට ප�ව� ඇත. ඔබ පා���ධ ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප�ව� ඇත.
එය ඉතාම� පහ� කා�යය�! ෙභ��ක ෙදම��ය� දැ�ෙ� ��නවා න�, ඔ�� තමාෙ� ද�ව� තමා සහ
සම ම�ටමකට ෙගන ආ ���. ෙදමා�ය� සෑෙහන ආදායම� උපයනවා න�, තම ද�ව�ට� එයම ��ම
සඳහා ඔ��ව ��ගැ��ය ���. ඇතැ� ද�ව� ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ඒ අය �යනවා මම ෙමම ආධ�ා��ක
දැ�ම ලබාෙගන සෑම �වසකටම� එය හ��වා ෙද�න�. �යා �යනවා ප��ඩක� මම�. මම ඔබට
ප��ඩය ලබාෙදනවා �වස බලා �ට�ව�න! අ�� ආග�ක නාක�� කර�ෙ� තම ධ�මය ස්ථාපණය
��ම පමණ�. සෑම ෙකෙන�ම දැ� �වස බලා �ට� �ය ��� යන ප��ඩය මම සෑම ෙකෙන�ටම ලබා
ෙදනවා. ෙමම ෙල�කය තව�රට� �ව��මට තර� ��� ෙල�කය� ෙන�ෙව�. මා ��ප� කර�න. එ�ට
ඔබ පා���ධ�වයට ප�ව� ඇත. ඔබ පා���ධව �� අතර දැ� රාව� ඔබව අ���� කරවා ඇත. මම දැ�
පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව පා���ධ�වයට ප�කර �මට�. ෙ� ෙබ��බ ආ� සෑම ෙදය�ම තව� ෙක� කල��
�ට ෙ��. එ�ට සෑම ෙකෙන�ම ෙ��� ග�� ෙ� අර ෙපර සඳහ� කළ මහා භාරත ��ධයම වන බව.
පරමා�ම ෙද�ය� අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙ��. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� �තාෙ� ෙද�ය�
� �ෂ්ණා වන බව�. පටලැ�� රා�ය� ඇ� ෙවලා! ෙමම පටලැ��ල ��ෙ� නැ�න� �යාෙ� පැ��මක
�ෙබන අවශ�තාවය �ම�ද? භ�� මා�ගය වංක��ය� වශෙය� හ��වනවා. �යා �යනවා මා ��ප�



��ෙම� වැර� ��ම ඔබ නවතා දම� ඇත. �ට ෙපර ඔබ තම� ශ�රය� වශෙය� සැල�වා. දැ� ඔබ
තම� �වය� වශෙය� සලකනවා. �යා පමණ� ඔබට අන�� අඟව�ෙ� ද�ව�, �ව අවධානයට ප�
ව�න! ෙම� ඔබ �යා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ���. අෙන�� මධ�ස්ථානවල� �ව බාබා �යා �� ෙ�
සෙහ�ද�ය� ��� පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ෙමතන� �යා ඔබට සෘ�වම �යනවා මම ෙම� �ට �ව වන
ඔබට කතා කරනවා. බාබා දැ� ෙම�� මා�ගෙය� ඔබට උග�වන බව ද�ව� ඔබ ද�නවා. ෙමය ඉතාම�
ක�ණාව�ත � හ� �ම��. �යා �යනවා �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න! අප අපෙ�
ස්ව�ගෙ� උ�මය �යාෙග� �නා ගත �ු��. �යා හා ස්ව�ගය ��ප� කර�න. ��ම ආකාරයක පාපකා�
�යාව� කර�න එපා! පාපකා� �යා එක� ෙහ� කළෙහ�� �ය දහස් ගණන�� එය ව�ධනය ෙ��. ඔබ
ලවා පාපකා� �යා ��කරව�ෙ� මායා�. ඔබ ඇයෙග� ජය ගත ���. මහා�� (ෛධ�යව�ත �ධ භටයා)
ෙකෙන� � හ�ම�ෙ� කතාව� �ෙබ�ෙ� ෙම�න ෙ� �ස�. ඔබ� හ�මා� ව��ය. මහා�රවර��ය.
අ� දැ� අ�� බාබාට�. මායාට අපව පරාජය කර�න බැහැ. බාබාව ��ප� ��ෙම� ඔබ සෙත��ධා� �
පාප �යා මැඩල�ෙන� බවට ප�ව� ඇත. ඔබ ෙ� බවට ප� ෙන��ණෙහ�� ඔබ තම�ෙ�ම ත��වය
�නාශ කර ග�නවා. ෙහ�ඳ උ�සාහව�ත ද�ව� තම� ගැන අ�ක�පාව� තබා ෙගන ��නවා. �ම�
���ව� ඔ�� ස්මරණ ව�දනාෙ�ම �රත � ��නවා. ඔ�� ෙන�ෙස��, �ශ්චලව ��නවා. �නාශය
���ය ���. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ය පා�ශවෙ��, ම� පා�ශවෙ�� ��නා සෑම නෑදෑෙය�ම� සෑම ��
ෙකෙන�ම� �නාශ � යා�. ස��� �යනවා මම ඔබව මා සමඟ �වස ෙවත ෙගන ය�න�. ��ස්�
���ෙ� ස���ණ අ�ධකාරෙ��. �ව බාබා අපව ආප� ඔ� සමඟ ෙගන යන බව ඔබ ද�නවා. ��ස්�
�යනවා මරණය ඔ�ව �නාශ කර ඇත. ෙක�ෙහ�මන��, මම ඔබ සාමෙ� ෙ�ශය ෙවත ෙගන ය�. �වය�
ශ�රය අතහැර දමා �ට�ව යනවා. මරණය පැ�ණ එම �වය ෙගන යනවා ෙන�ෙව�. �වය �ට� �ය ���.
මම පැ�ණ �ෙබ�ෙ� ඔබව ආප� �වහන ෙවත ෙගන යාමට�. බාබා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව මර�නද?
නැහැ! ඔබ තම�ෙ� පරණ ශ�රය අතහැර දැ�ය ���. �ව වන ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �ය
���. දැ� මහා�ත පවා තෙම��ධා�ය. ශ�රය පවා හැඩගැ� �ෙබ�ෙ� අ�න ඒ �ස�. එ�� ඔබෙ�
ශ�රය ඉතාම� ලස්සනට �ෙබනවා. ම�ද, ඒවා සෑ� �ෙබ�ෙ� ���� මහා �ත එ��ෙම�. �යා �යනවා
මම නැවත වතාව� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කරව�. ඔබ උප� 84� ග� අය�. ඔබ තම�ෙ� ආගම
අමතක කර දමා ඇත. ෙවන ��ම ෙකෙන� තම�ෙ� ආගම අමතක කර�ෙ� නැහැ. ආ� සනාතන ෙ��
ෙ�වතා ධ�මයට අය�ව �� ඔබ දැ� ෙමතර� �නාශයට ප� �ෙ� ෙකෙස�ද ය�න දැ� ඔබ ද�නවා. පරම
�යා සෑම ක�පයක�ම ෙමය ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඔබෙ� උප� 84 දැ� අවසානය� කරා
පැ�ෙණන අතර �නාශය අත ලඟට පැ�ණ ඇත. ස්ව�ගෙ� පාලක�� බවට ප��මට ඔබව ��ස්ස� බවට
ප�කරවා ග�න. ස්මරණය ම�� ඔබ ඒ ත��වයට ප� �ය ���. උෙ� පා�ද��ම අව� � බාබාව ��ප�
කර�න. බාබා ඔබ පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න මහ� ��මය�! ඔ�� �තාව �ළ �ෂ්ණාෙ� නම සඳහ�
කර �ෙබනවා. න�� දැ� �යාම ඔබ ඉ��යට පැ�ණ කතාකරන බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. අ� අය ��� �යා
��න ඒ ෙ�ව� අදාල ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. දැ� �ව වන අප ඔබව ෙස�යාෙගන ���. ඔබ අෙ�
�යාය. �ව �යා ෙස�යා ග� �ට ඔ�� ඉතාම� ෙල�� ෙසෙනහස�� පැ�ණ ඔ�ව �ණ ගැෙසනවා. ද�ව�
ෙල�� ෙසෙනහස�� පැ�ණ ඔ�ව �ණ ගැෙසනවා. ද�ව� ෙල�� ෙසෙනහස�� �යාව හ� ෙවනවා.
ෙම�� අශා��ක �යා අදෘෂ�මාන ෙකෙන�. අ�න ඒ �සා තම� බාබා සෑම �ටම �ය�ෙ� ෙම�� �ණ
ගැ�� �ට �ව බාබාව ��ප� කරනා ගම� ඔ�ට කතා කර�න. ����ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ�
නැහැ. ඔබ අත��� මා ගැන ද�නා ඇතැ� අය මට අ�� අය බවට ප� � ප�ව මාව අමතක කර දමනවා.
ඔ�� ශ�ර අවධානයට ප�ෙවනවා. බාබා, මම දැ� ඔබට අ��� �යා පවා ඔ�� ෙප�ෙර��� ෙවනවා.
ගැහැ� �ණ� ��� �ණ� සෑම �වය�ම ෙමය �යනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ශ�ර වල ��නා �ට ඔ�� ස්�
�ං�ක හා ��ෂ �ං�ක වචන භා�තයට ෙගන �ෙබනවා මම දැ� ඔබට අ���. බාබා, මම මෙ� ��
උ�මයම ඔබෙග� �නා ග�න�. මම ස���ණෙය�ම ඔබව ��ප� කර�න�. ස්මරණය ඇෙර�න ෙවන
��ව�� ඔබෙ� මළකඩ ඉව� කර�න බැහැ, තෙම��ධා� ත��වෙය� ඔබට සෙත��ධා� ව�න බැහැ.
ස� �ගෙ�� ඔබ උප� 21� ෙව�ෙව�ම ස�ට, සාමය හා ෙස�භාග�ෙය� �� අචල, ශ��ම� අ�රාජ��
ලබනවා. ස්ව�ගෙ� ��මාණක� වන �යා අ�වා�ෙය�ම ඔබට ෙමම තමාෙ� උ�මය ලබා ෙ��. �හ්ම
ෙල�කෙය�� එහා �ව� වන උ�ත�තර �වය වන උ�ත�තර �යා ෙස�යා ගැ�මට අප වඩා� සැල��ම�
�ණා යැ� ගැෙයනවා. ඔ� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� එ� වතාව� පමණ�. ෙ�වා� ෙ��� ගත �� ක���.
ඇතැ� අයට ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ප�ව ��ධය ��වන �ට ඔ��ෙ� ඇස් �වෘත ෙවනවා.



ඇ�ෙත�ම �යනවා න� ෙ� ��මාණය � ඇ�ෙ� දැ�ෙ� යාගය�. එය� සටන�. ��ම ෙකෙන� ෙමම
යාගය ගැන ද�ෙ� නැහැ. ��ාෙ� දැ�ෙ� යාගය ��මාණය � ඇ�ෙ� �නාශය ෙව�ෙව��. එම ��ස්�
�නාශය� �� ෙන�ව�නට�, ඒ ෙව�වට සාමය ඇ� ව�නට� යාග ෙහ�ම පව�වනවා. ෙමම යාගය
(දැ�ෙ�) නැවත ���මට ඇත. �නාශයට ප�ව �� ව�ෙ� �ම�ද �යා ඒ ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ද�ව�
වන ඔබ දැ� �� ෙල�කෙ�ම �ල, මැද හා අග ගැන ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ෙ� අ��ත ��ත කතාව ගැන
ඔබ ද�නවා. උ�ත�තර �වය වන උ�ත�තර �යාෙ� ��ත කතාව ඔබට �යා �මට අපට ��ව� �යා
�ය�නට හැ� ෙවන ��ම ෙකෙන� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ය�ට කතා කරනවා. ඔ�� සෑම �ටම
ඔ�ව ��ප� කරනවා. ඔ�� �යනවා අපට ෙද�ය� ෙ� ද�වා ෙගන� ��නා, අරක කළා, ෙ�ක කළා
�යා. ඔ� ආප� ෙගන �ෙ� තම�ට අ�� ෙ�ව� පමණ�ය ය�න ඇතැ� අය ෙ��� ග�නවා.
ඥානව�ත අය ��පෙදෙන� ��නවා. ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� ���� ��නවා. ඔබ දැ� �යාව
ෙස�යාෙගන ��නා �සා ඔ� පමණ� ��ප� කර�න. ඔබ ආදායම� උපයා ග�ෙ� ස්මරණය මා�ගෙය�
පමණ�. ප�ව ඔබ �ශ්�ෙ� ෙ�ශෙ� පාලක�� බවට ප�ව� ඇත. ස� �ගෙ� �ට ක� �ගෙ� අවසානය
ද�වාම ඇ� �� ච�ය ගැනම ඔබ දැ� ද�නවා. �යාෙ� ���ෙ� සෑම ෙදය�ම �ෙබනා ආකාරෙය�ම
දැ� ඔබෙ� ���ය �ළ� සෑම ෙදය�ම ඒ ආකාරෙය�ම පව�නවා. දැ�ෙ� සාගරය, දැ�ෙම� �� ෙකනා
�යා ඔ�ව හ��ව�ෙ� අ�න ඒ �ස�. ඔබ දැ� �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �නා ග�නවා. ද�ව� වන ඔබ
ෙන�ෙස�� ස්ථාවරව ��ය ���. ��� �ට මායා ඔබව ෙස�ලවන ත��වය� උදා ෙන��ය ���.
����බා පැළය� වෙ� ත��වයට ප� ෙන��ය ���. �යාව �� ෙන���ෙම� ඔබ මැලෙවනවා. �යාව
�� ��ම සඳහා ඔබ උ�සාහ දරණවා. ඔබෙ� උ�සාහය අවසානය� ෙවත පැ�ණ �ෙබනා බව� �ස්ෙවන
දවස� උදා ෙ��, එය අවසානය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ආධ�ා��ක ඉෙග�ම ෙහ��� ඉෙගනෙගන සැබෑ ආදායම� උපයා ග�නා අතර අ� අයව� එයම
��මට උන�� කරව�න. නැවත �වස බලා යාෙ� ප��ඩය සැමට ලබා ෙද�න. දැ� තව� පා�
�යාව�� �රත ව�න එපා.

2. උෙ� පා�ද�� අව� � ඉතාම� ෙල�� ෙසෙනහස�� �යාව ��ප� කර�න. ඉතාම� �ඩා
සාමාන� ���� අරබයා� ����බා පැළය� වැ� ත��වයට ප�ව�න එපා. ඔබෙ� ත��වය
ෙන�ෙස�ෙවන හා �ශ්චල ත��වයට ප� කර ග�න.

වරදානය: ෙමම ඥානෙ� ආෙල�කෙය� සහ බලෙය� ඔෙ� වාසනාව අව� කර සා�ථක�වෙ�
�ර�තර �����ය� බවට ඔබ ප� ෙ�වා.
ෙමම ඥානෙ� ආෙල�කෙය� සහ බලෙය� ආර�භය, මැද සහ අවසානය දැන ග���
උ�සාහ කරන ද�ව� �සැකවම සා�ථක�වය අ�කර ග�. සා�ථක�වය අ�කර ගැ�ම
ද වාසනාෙ� ල�ණ�. ඥානෙය� �� ��ම ය� ඔෙ� වාසනාව අව� ��ෙ� මාධ�ය�.
ම�ද, එය ��මාණක� සහ ��මාණය ��බඳ දැ�ම ��ම පමණ� ෙන�ෙ�, ඥානෙය�
�� ��ම ය� ඔෙ� සෑම ����ල��ම, වචනය�� සහ �යාව��ම ෙමම ඥානෙ�
�����ය� �ම�. එ�ට ඔබ සා�ථක�වෙ� �����ය� බවට ප�ව� ඇත. �වැර�
උ�සාහය� දරන අතර�ර පවා ඔබට සා�ථක�වය දැ�ය ෙන�හැ� න�, එය ඔෙ�
අසා�ථක�වය ෙන�ව ඔබට වඩා� ප�ණත හා ශ��ම� �මට මා�ගය� බව ඔබ ෙ���
ගත ��ය.

පාඨය: ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� �යා ��මට සලස්වන අතර�ර ෙන�බැ�ව ���න, එ�ට ඔබට
පහ�ෙව� ඔෙ� ක�ම�� අව�ය අ���ය හැ�ය.

*** ඕ� ශා�� ***



අව��ත සංඥාව: ��ක�දක මෙන� ස්��ෙ� �� �ට බලව� ස්මරණය අ����න.

ඔබ ෙය�ගාෙ� අ��ෙගන ��න �ට, ත�පරය�� අෙන� �ය�ල ඒකාබ�ධ ��මට ඔබට බලය ��ය
��ය. ෙස�වය ��බඳ �ය� ���� ඒකාබ�ධ �ය ��ය. ඔබට එතර� බලය� ��ය �� අතර, ඔබ
"නව�ව�න" යැ� පැව� �ගසම ස���ණ නැව�ම� තැ�ය හැ�ය. ��වල ��ංගය� ෙන�ව බලව�
��ංගය� ෙය�ය ��ය. ෙමය ��මට ත�පරයකට වඩා වැ� කාලය� ගත ෙ� න�, එ�� අදහස් ව�ෙ�
ඒකාබ�ධ �මට ඔෙ� බලය ��වල බව�.


