
21-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ය�ෂ මත ප�පස ෙග�ස් ඔබ දැ� ෙගය� ෙද�ර� නැ� අනාථ අසරණ��
ෙවලා. දැ� ෙ�ව මත අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ ස�� ෙ�ශයට ය� ඇත.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� �යා ෙකෙර� තබාෙගන ��නා බලාෙප�ෙර��� ෙම�නවාද? තබා ෙන�ගත ��
බලාෙප�ෙර��� ෙම�නවාද?

���ර: පරමා�ම �යා ෙකෙර� තබාගත �� එකම එක බලාෙප�ෙර���ව න� ඔ� ඔබව පා���ධ
කරවා ඔබෙ� �වහනට හා රාජ�ය ෙවත ෙගන යනවාය ය�න�. බාබා �යනවා : ද�ව�,
අස�පෙය� ��නා ෙකෙන�ට මම ආ��වාද කර� �යා �ත�න එපා. ෙම�� ක�ණාව
ෙහ� ආ��වාද �යා ෙදය� ෙන�මැත. මා පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ව අ���� බ��
පා���ධ කර�මට�. තව තව� පාප �යා �� ෙන�වන ආකාරෙ� �යා ගැන මම දැ� ඔබට
උග�වනවා.

�තය: අද නැ�න� ෙහට ෙ� අ�� වළාව� �� � යා�...

ඕ� ශා��. ඔය ආධ�ා��ක ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. තම� දැ� �වහන බලා යා �� බව� පරමා�ම �යා
ඔබව ආප� ෙගන යාමට පැ�ණ ��නා බව� ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමය �� කර ගත හැ�ෙ� ඔබ �ව
අවධානෙය� ��නා �ට පම�. ශා��ක අවධානෙය� ��නවා න� ඔබට ෙමය මත� කර ගත ෙන�හැ��.
බාබා ම�ෙය� ෙල�� පැ�ණ ��නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබලා� ෙම� පැ��ෙ� ම�ෙය�
ෙල���. දැ� ඔබලාට ෙගදර අමතක ෙවලා. පරමා�ම �යා දැ� ඔබට නැවත� ඔබෙ� ෙගදර �� කර �
සෙත��ධා� �ෙ� නැ�න� ඔබට ඒ ෙගදරට යා ෙන�හැ� බව� සෑම �නකම පැහැ�� කර �යා ෙදනවා.
බාබා �යන ෙ� හ� බව ඔය ද�ව�ට� ෙ�ෙරනවා. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට �ම� �� �ට �ක� අය
ඉ�ම��ම ඒ උපෙදස් ��ප�නවා. ෙ� කාලෙ� �වැර� උපෙදස් �ය හැ� ෙවන� �ෙය� නැහැ. ෙම�න
ෙ� �සා තම� ඔබලා ෙගය� ෙද�ර� නැ� අය බවට ප�ව �ෙබ�ෙ�. එකම එක පරමා�ම �යා පමණ�
ඔබට �ම� ෙද�ෙ�. ඇතැ� ද�ව� ඔ�ෙ� උපෙදස් ��ප��ෙ� නැ� එක� මහා ��මය�. ඔ�� තම
ෙල��ක �යාෙ� උපෙදස් හ�ම පහ�ෙව� ��ප�නවා. ඒවා ය�ෂ උපෙදස්. ෙ�ක� නාටකෙ�ම ඇ�ත�.
ෙකෙස� ෙවත�, ඔ� ඔය ද�ව�ට පහදා �යනවා: ඔබ ඒ ත��වයට ප�ව ���ෙ� ය�ෂ උපෙදස්
අ�ගමනය ��ෙම��. දැ� ෙ�ව උපෙදස් අ�ගමනය කළෙහ�� ඔබ ස�ෙ� ෙ�ශයට යා�. ඒ ඔබෙ�
අ��ත උ�මය�. ඔ� සෑම �නකම ඔබට පහදා ෙදනවා. එම�සා, ඔය ද�ව� ඉතාම� �ෙම�දම�ව ��ය
���. සෑම ෙකෙන�ටම ෙම� නතර �මට අවසර නැහැ. �වෙස� ��නා ගම� �ව� ඔබ ඔ�ව �� කළ
���. ෙමම ෙක�ටස දැ� අවස� �මට� ය�ෙ�. ඔබ දැ� �වහන බලා යා ���. ����ට ෙමය
��ම��ම අමතක ෙවලා. අහව� ��ගලයා තම ගම රට එෙහම ���ම අමතක කර දමලා� �යා ඇතැ�
අය ගැන �යනා �ට �යනවා. පරමා�ම �යා දැ� �යනවා: ඔබෙ� �වහන� රාජ�ය� �� කර�න.
අපෙ� ච�ත ෙක�ටස් දැ� අවස� ෙව��� ය�ෙ�. අ� දැ� �වහන බලා යා ���. ඔබට ෙමය අමතක
ෙවලාද? බාබා, නාටකෙ� හැ�යට �වහන� අමතක � මං�ලා � එෙහ� ෙමෙහ� �ය ච�තය� තම� අපට
ලැ� ��ෙ�. තම උ��ම ධ�මය� ක�මය� අමතක කළ භාරතවා�� පමණ� තම �ව�මය ධ�මෙය� හා
�යාව�ෙග� ��ත �ෙ�. පරමා�ම �යා දැ� ඔබට අන�� අඟවා �ෙබනවා: ඔබෙ� ධ�මය හා ක�මය
��ෙ� ෙ� ෙල���. ඔබ �මන �යාව� කළද ඒ �ය�ල �ෙශ�ෂ ආ�භාවය�� ෙත�ර�. ඔය ද�ව�ට
ක�ම �යාමය, අක�ම හා පාපක�ම ගැන �යා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�. ස්ව�ණමය �ගෙ��
�යා අක�ම�. රාවණ රාජ�ෙ� �යා පාප �යා�. පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබෙ� ධ�මය හා
ක�මය උ�� කර�මට�. එම �සා දැ� �ම� අ�ගමනය කර උසස් �යාම කර�න. ��ත �යා කර ��ම
ෙකෙන�ට �ක� ෙද�න එපා. එය ෙ�ව ද�ව�ෙ� �යාව� ෙන�ෙව�. ඔබට ලැෙබනා සෑම �යාව�ම
අ�ගමනය කර �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර ග�න. ඔබෙ� ආහාර� පා���ධ �ය ���. ඉතාම�
අපහ�කා� ත��වයක� ඔබට �� අහර� ගත ෙන�හැ�ව ��නවා න� ඒ සඳහා උපෙදස් ග�න. ඔබෙ�
රාජකා� ස්ථානෙ�� ෙවන� ය� ය� ෙ� ආහාරයට ගැ�මට ඔබට �� ෙවන බව බාබාට ෙ�ෙරනවා. ෙය�ග
බලෙය� රාජ�ය� ස්ථාපනය කර අ���� ෙල�කය ���� කර ග�නා එෙ� ආහාර ���� කර ගැ�ම�



ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබ ��යාවට යා ���. දැ� තම� පරමා�ව �යාට අ�� ෙකෙන� �සා �ය�ල
අතහැර දමා ෙම� ඇ�� නතර �ය හැ�� �යා ෙදය� නැහැ. ද�ව� �ස� ��නවා. ඒ සැමටම ෙම� ��ය
ෙන�හැ��. සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ වාසය කළ ���. ෙ��� ග�න: මම
�වා�ම ස�තාව�. බාබා පැ�ණ ���ෙ� අපව පා���ධ කරවාෙගන නැවත� �වහන ෙවතට ෙගන
යාමට�. ඉ� ප�ව අ� අපෙ� රාජ�ය ෙවතට ය�. ෙමය රාවණෙ� �ජා�ය අ���� රාජ�ය�. නාටක
සැලැස්මට අ�ව ඔබ ��ම��ම අ���� ෙවලා. පරමා�ම �යා �යනවා: මම දැ� ඔබව අව� කර�මට
පැ�ණ ���. එම �සා ශ �ීම� අ�ගමනය කර�න. �ම� අ�ගමනය කළ තරමට ඔබ උසස් ෙ��. ෙද�ෙල�ව
පාලකව�� බවට ඔබව ප� කළ �යාව දැ� තම�ට අමතක � ඇ� බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. බාබා දැ�
පැ�ණ ���ෙ� ඔබලාව අ�� කර�මට�. එම �සා ඔබලා ඉතාම� ෙහ��� අ�� �ය ��� ෙ�ද? අ��ත
�යාව තමාට �ණ ගැ� ඇත �යා ඔබ ස�� �ය ���. ඔය ද�ව� ඔබලා එ�ෙනකා අතර කතා බස් කර
ග�නවා වෙ� ඔ�� ඔබ අමතා කතා කරනවා. ඔ�� �වා�ම ස�තාව�. ඔ� පරමා�ම �වය�. ඔ�ට� රඟ
පෑමට ච�තය� �ෙබනවා. ඔය �වය� න�ව�ය. ඉහළම ඉහළ ත��වෙ� �ට පහළම පහළ ත��වය
ද�වා ච�ත �ෙබනවා. භ�� මා�ගෙ�� ෙද�ය� සෑම ෙදය�ම කරනවා� �යා �යනවා. පරමා�ම �යා
�යනවා: අස�පව ���න� ස�ප කරවන ආකාරෙ� ච�තය� ෙන�ෙව� මෙ� ච�තය. මෙ� ච�තය
පා���ධ �ෙ� මඟ ඔබලාට ෙප�වා �ම�. පා���ධ �ෙම� ඔබලාට �වහන බලා ෙග�ස් ප�ව රාජ�ය කරා
යා හැ��. අහව� අහව� ෙකනා ���ෙ� අස�පෙය�. එම�සා ඔ�ට වර� ලැ�ය ��� වැ� ෙ�
�යාෙග� බලාෙප�ෙර��� �ය ෙන�හැ��. නැහැ: ක�ණාව ෙහ� ආ��වාද �යා ෙදය� මෙ� ළඟ නැහැ. ඒ
සඳහා ඔබට සා� ස�යා�ව�� ළඟට යා හැ��. ඔබ මට ක�නල� කර කරා ��යා: අෙහ�
පා���ධක�වාෙණ� ව�� මැනව. අපව පා���ධ ෙල�කයට ෙගන ය� මැනව. එම�සා පරමා�ම �යා
ඔබෙග� අහනවා: මම ඔබව වස ස�ෙර� එහාට එෙතර කරවනවා. ඉ�� ඇ� ඔබ වස ස�ෙ� එ�
���ෙ�? භ�� මා�ගෙ� ඔබ ��නා ත��වය එෙහම�. ඥානය හා භ��ය ඇ�ෙ� ඔබ ෙව�ෙව��.
ස�යා�ව�� පවා ඥානය, භ��ය හා �රාශාව ගැන කතා කළ� එ� ෙ��ම ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔබෙ�
��ෙ� දැ� ඥානය� භ��ය� �ෙබනවා. ප�ව �රාශාව ඇ� ෙ��. ඉ�� එම �සා අ��ත �රාශාව�
ඉගැ��ය හැ� ෙකෙන� ��ය ���. ෙමය ෙස�ෙහ�� �ම� බව �යා ඔබට �යා �ෙබනවා. ප� කාෙලක�
එය �ර ෙ�වතා ෙ�ශය� ෙ��. එ� සෑම �යාව�ම අක�ම�. පරමා�ම �යා දැ� ඔබට ��ම පාපකා�
�යාව� කළ ෙන�හැ� ආකාරෙ� �යා ගැන �යා ෙදනවා. ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙද�න එපා. අ����
අය ��� �� ආහාර කෑමට ග�න එපා. පාපෙ� ගැෙල�න එපා. අ�ංසක අයට පහර කෑමට �� ව�ෙ�
ෙමම පාපය �සා�. මායා බාධක ඇ� කරව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට �ගටම දැක ගත හැ� ෙ��. ෙ�
�ය�ල ෙන�ෙපෙනන ෙ�ව�ය. ය�ෂ�� හා ෙ�වතාව�� අතර ��ධය� ��ණා �යා �යනවා.
පා�දව�� හා ෙක�රව�� අතර� ගැ�ම� ��ණා� �යා �යනවා. ෙකෙස� ෙවත�, ඇ�ෙ� එකම එක
��ධය��. පරමා�ම �යා පහදා �යනවා: මම උග�ව�ෙ� ඔබෙ� අනාගත උප� 21 කට�. ෙමය මර�ය
ෙ�ශය�. සත� නාරාය� �ෙ� කතාවටප ��ස්� ඇ�� ක� � ෙගන ��ය� ඉ� ඔ�� ��ම ඵලය�
ලබ�ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� සැබෑ �තාව �යා ෙදනවා. සැබෑ රාමායනය� ඔබ �යා ෙදනවා. එක රාමා ෙහ�
�තා ෙකෙන� ගැන ෙන�ෙව� ඉ� �යෙව�ෙ�. ෙ� කාලෙ�� �� ෙල�කයම ලංකාව� (�පත�). වෙ�ටම
ව�ර. ෙමය අ��ත ලංකාව�. ඒ මත තම� රාවණ රාජ�ය පැ��ලා �ෙබ�ෙ�. එකම එක පරමා�ම �යා
මනාලයා වන අතර අ� සෑම ෙකෙන�ම මනා�ය��. පරමා�ම �යා දැ� ඔබව රාවණ රාජ�ෙය� �දහස්
කර ග�නවා. ෙමය ෙශ�ක ��ය�. ස්ව�ණමය �ගය හ��ව�ෙ� අෙශ�ක (ෙශ�කෙය� ෙත�ර) ��ය
�යල�. එ� ��ම �ක� නැහැ. ෙ� කාලය වන �ට සෑම තැනකම පැ�� ඇ�ෙ� �කම පම�. �ක� නැ�
එකම එක �වා�මය�ව� නැහැ. - අෙශ�ක ෙහ�ටලය - වැ� න� සඳහ� � �ෙබනවා. පරමා�ම �යා
�යනවා: ෙ� කාලෙ�� �� ෙල�කයම අ��ත ෙහ�ටලය� �යා සැල�ය ���. එය ෙශ�ක ෙහ�ටලය�.
����ෙ� කෑම �ම පවා ��පා ස��ෙ� වෙ� ෙවලා. බල�න �යා ඔබව ෙගන ය�ෙ� ෙක�හාටදැ�
�යලා. ��� ෙත�ර සැබෑම �� ඇ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ��. ��ත හා අ��ත ෙදෙක� ෙවනස ඔබට
ෙප�වා ෙද�ෙ� පරමා�ම �යාම පමණ�.ඔය ද�ව� ඉතාම� ස��� ��ය ���. බාබා ඔබට උග�වනා
බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබෙ� රාජකා�ය� එයම�: සෑම ෙකෙන�ටම මඟ ෙප�ව�න. අ�ධ��ට
සැරය�ය� ව�න. ඔබලා ළඟ ���ර �ෙබනවා. පාසලක� ��වරෙය� ��යම� ෙගන ෙම�න ෙමතන
ෙ� රට �යා ෙප�වා �යා ෙදනවා. ඔබට� එෙලස �යා �ය හැ��: ඔබ �වය�. ශ�රය� ෙන�ෙව�.
�ය�ම �වය� සෙහ�දර��ය. ඔබ ඔ��ට �යා ෙද�ෙ� එතර�ම සරල ෙදය�. අ� සෑම ෙකෙන�ම



සෙහ�දර�� �යා ඔ�� �යනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔය සෑම �වය�ම සෙහ�දර��ය. ඔබ ෙද�
�යාණ� ගැන කතා කරනවා. එම �සා, ඔබලා ��� �ෙටක ර�� ස�ව� ෙන��ය ���. ශ�ර ග� �ට
ඔබලා සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙවනවා. �� බාබාෙ� ද�ව� වන ඔබ සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දර��ය. ඒ
වෙ�ම �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� වශෙය� ඔබලා සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. ඔබලා තම �යාෙග� තම
උ�මය �නා ගත ���. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබලා �යාව �� කර�ෙ�. මම ෙ� ද�වාව (�හ්මා) මට
අ�� කර ග�තා. මම ඔ�ට ඇ�� �ණා. ඔබට දැ� ෙ� �ය�ලම ෙහ��� වැටෙහනවා. පරමා�ම �යා
�යනවා: ද�ව�, අ�� �ව�මය ප�� මා�ගය දැ� ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. ඔය �ය�ම �හ්ම
�මාර�� හා �මා�� අ�ගමනය කර�ෙ� �� බාබාෙ� උපෙ�ශය��. �හ්මා පවා ��ප��ෙ� ඔ�ෙ�
උපෙද��. පරමා�ම �යා �යනවා: තමා �වා�මය� බව සලකා පරමා�ම �යාව �� කර�� අ��� සෑම
සබඳතාවය�ම අ� කර දම�න. පැය අටක ස්මරණය� ��ය ���. ඉ� අන��ව ඔබට �ෙ�ක ගත
හැ��. ව�ාපා�ක කට�� වල �රත �ය හැ��. ඕනෑම ෙදය� කළ හැ��. ඉ�� පැය 16 � ඔබට අවශ�
ඕනෑම ෙදය� කර ගත හැ��. තම� පරමා�ම �යාෙ� ද�ෙව� බව අමතක කර�න එපා. ෙම� පැ�ණ
ෙ�වා�කාගාරයක නතර �ය හැ�� �යා �ත�න එපා. නැහැ. ඔබෙ� ද� ප�ල� සමඟ ඔබ �ව� �ය
���. ඔබ �යා ළඟට පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව �ාණව� කර ගැ�මට�. ම�බනය දැක ගැ�මට �යා ��ස්�
ම�රයට ෙහ� ��දාවනයට (�ෂ්ණා හා ස�බ�ධ තැ�) යනවා. ඔ�� එ� �ඩා ආකෘ�ය� තබා �ෙබනවා
(භ�� මා�ගෙ�). ෙමම අ��ත ක�� අවෙබ�ධ කර ගත ���. �� බාබා �හ්මා ම�� නව ෙල�කය
��මාණය කරනවා. අ�, �හ්ම �මාර�� හා �මා�ය� �ජා�තා �හ්මෙ� ද�ව��. ෙම� ��ම ආකාරයක
පාපය� �ෙබ�න බැහැ. ෙකෙන� ��ය� �ජකවරෙය�ෙ� අ�ගා�කෙය� �� �ට තම ඇ�� පැළ��
ෙවනස් කරෙගන ඔ� �ජක ඇ�� ඇඳ ග�නවා. ඔ�ෙ� නම� ෙවනස් ෙවනවා. ෙම���, ඔබ ෙම� පැ�ණ
බාබාට අ�� �� �ට, බාබා ඔබෙ� න� ෙවනස් කරනවා. �ශාල ��ස� බ�ෙ� ��යා. ��ම ෙකෙන�
ෙමම බ�ය ගැන ද�ෙ� නැහැ. ��ථ වල එව� කතා�දර �යා �ෙබනවා. ෙ� සෑම ෙදය�ම නැවත� ��
ෙ��. ඔබෙ� ���ෙ� දැ� ෙල�ක ච�ය කැරෙකනවා. පරමා�ම �යා� ස්වද�ශන ච�ධා�ය. ෙල�කෙ�
�ල, මැද හා අග ගැන ඔ� ද�නවා. බාබාට තමාටම �යා ශ�රය� නැහැ. ඔබලාට ෙභ��ක ශ�ර �ෙබනවා.
ඔ� පරමා�ම �වය�. ස්වද�ශන ච�ය කරකව�ෙ� �වා�මය�. එව� ආභරණ ඇ� �වය�ම
ෙප�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය අවෙබ�ධ කර ගත �� ක�ණ�. ෙමම ක��� ��ෂම�. පරමා�ම �යා
�යනවා: ඇ�ෙත�ම �යනවා න� මම ස්වද�ශනච�ධා��. ඔය �වා�මය� �� ෙල�ක ච�ෙ�ම ඥානය
ලබනා බව ඔබලා ද�නවා. බාබා� අප සෑම ෙකෙන�ම� පරම ��වාණ දන�ෙ� �වැ�ෙය� ෙව�.
පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබට උපෙදස් ෙදනවා: ද�ව�, මම� ස්වද�ශන ච�ය කරකව�ෙන��.
පා���ධක� වන මා ඔබ ළඟට පැ�ණ ���ෙන�. පැ�ණ ඔබලාව පා���ධ කරවා ���ය කරා ෙගන
ය�න� �යා ඔබලා ක�නල� කළා. ඔ�ට ඔ�ෙ�ම �යා ශ�රය� නැහැ. ඔ� ඉප�ම හා මරණය යන
ෙදෙක� ඔ�ෙබ� ���ෙන�. ඔ� උපත� ග�ත� එයද �ව�මය උපත�. ��ස්� �ව ජය��ය ෙහ� ��
රා�ය සමරණවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මා පැ�ෙණ�ෙ� රා�ය අහවර �� �ට�. එම�සා මා
පැ�ෙණ�ෙ� එයට ����ය ෙගන ඒමට�. ඒ දවෙස�� ඔබ උප� 21 � ලබනා අතර රා�ෙ�� උප� 63 �
ලබනවා. ��ධ උප� ග�ෙ� ඔය �වා�මය��. දහව�� රා�යට පැ��ය ඔය �වය� දැ� නැවත�
දහවලට යා ���. ඔබලාව ස්වද�ශන ච�ධා�� කරවනවා. මෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟ දැ�ෙව�ෙ� ෙමම
කාලෙ���. මමඔබලාව� ස්වද�ශනච�ධා�� කරවනවා. එ�ට ඔබලා අ� අයව� ඒ ත��වයට ප�
කර�ය ���. ඔබලා උප� 84 � ග�ෙ� ෙකෙස�ද යන ච�ය ඔබට පහදා � �ෙබනවා. ෙමම ඥානය ඔබට
�ට ෙපර ��ණා ද? නැ�තටම නැහැ. ඔබලා ��ෙ� මහා �ළාවක�. බාබා �ධානම ෙදය පහදා ෙදනවා: ඒ
ඔ� ස්වද�ශනච�ධා� ෙකෙන� බව�. ඔ�ව ඥාන සාගරය �යා� හ��වනවා. ඔ� තම� සත�ය හා ස��
�ව ස�තාව. ඔ� ඔය ද�ව�ට ඔබෙ� උ�මය �නා ෙදනවා. බාබා ඔය ද�ව�ට �යනවා: ඔබ එ�ෙනකා
අතර ර�� ස�ව� ඇ� කර ෙන�ග�න. �� ව�ර ෙම� ෙන�ව�න. �ර�තරෙය� �ෙබ�ධම�ව
���� සෑම ෙකෙන�ටම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. සෑම ෙකෙන�ටම �යාව අමතක ෙවලා. �යා
දැ� �යනවා: �ර�තරෙය� මා පමණ�ම �� කර�න. අශා��ක පරමා�ම ෙද�ය� අශා��ක
�වා�මය� අමත�. ඔබලා ���ම අශා��ක�. ප�ව ශා��ක �ණා. ෙභ��ක ශ�රය�� ෙත�රව �වයකට
��ව�ම කර�න බැහැ. �වය� ශ�රය අතහැර �ය �ට ��� චලනය� ඇ�ෙ� නැහැ. එම �වය
ඉ�ම��ම �ට � ෙග�ස් තව� ශ�රයකට ඇ�� � තම ච�ත ෙක�ටස රඟපා�. ෙ� �ය�ල ඉතාම� ෙහ���
ෙ��� ග�න. ෙන�නව�වාම ඒවා ඔබ �ළට ධාරණය කර ග�න. �වය වන මම බාබාෙග� මෙ� උ�මය



�නා ග��. ස්ව�ණමය �ගෙ� උ�මය ඔබට � �ෙබනවා. භාරත වැ�ය�ට ඔ��ෙ� උ�මය �� කර
��ෙ� අ�වා�යෙය�ම පරමා�ම �යා �ය ���. ඔ� එය ��ෙ� කවදාද? ඉ� ප�ව �� �ෙ� �ම�ද?
��ස්� ෙ� ගැන ��ව�ම ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා දැ� ඔබට �ය�ලම �යනවා. ඔය ද�ව�ව ස්ව
ද�ශන ච�ධා�� බවට ප� කරවා �ෙබනවා. ඔබලා උප� 84 � ග�නවා. මම දැ� නැවත� වතාව�
පැ�ණ ���. මම ඔබට ෙ� �ය�ම ක�� ඉතාම� සරලව �යා ෙද�: �යාව �� කර ��� ව�න. ඔබෙ�
අර�ණ හා ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� ඇත. �ය�ම ��ඥව��ෙ�� ��ඥවරයා ව�ෙ� �යා�. ඔ� ඔබව
�ය� වාද ව�� �දවා ග�නවා. තම� බාබාෙ� ද�ව� බවට ප�ව ඇත �යන අභ��තර ස�ට ඔබ �ළ
මහා ඉහ�� ��ය ���. පරමා�ම �යා අපව භාර ෙගන �ෙබ�ෙ� අපට අපෙ� උ�මය �මට�. ඔබ ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ� ඔබෙ� උ�මය �නැ ගැ�මට�. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබෙ� ද�ව� බලා �යා ග�නා
අතර�ර ���ය අ��ත �යා� රාජ�ය� ෙවතට ෙය�� � ��ය ���. ඉෙග�ම ඉතාම� පහ��. ෙල�ක
පාලකව�� බවට ප� කරවනා �යාව ඔබ අමතක කර�ෙ� ෙකෙස�ද? පළ�ෙව�ම තම� �ව බව
සලක�න. ෙමම දැ�ම �යා ඔබට ෙද�ෙ� සංගම �ගෙ���. ම�ද ඔබ� අ���� ත��වෙ� �ට පා���ධ
�ය ��ෙ� සංගම �ගෙ���. අ�චා.

සදාදර�ය, ආධ�ා��ක, �හ්මාෙ� ��� උප�, �ාහ්මණ වංශෙ� සැර��ල වන ඔය ද�ව� ෙ�වතා
වංශයට� වඩා උසස් �ෙව� ෙව�. ඔබලා ඉතාම� උ�� ෙස�වය� භාරතෙ� ඉෂ්ඨ කර�. දැ� ඔබලා
ව�ද�ය�� ෙව�� ��. ��� ක� ව� ඔය ව�දනාක�ව�ව බාබා දැ� ව�ද�ය �යම�� බවට ප�
කරව�. එව� ආධ�ා��ක ද�ව�ව ඉතාම� ෙසෙනහ�� ��ප� කර ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා �බ
උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ කරනා සෑම �යාව�ම �ම� වලට අ��ල උසස් �යාව� �ය ���. ��ම ෙකෙන�ට �ක�
ෙද�න එපා. �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර ග�න. එකම එක පරමා�ව �යාෙ� උපෙදස් පමණ�
අ�ගමනය කර�න.

2. �ර�තර උ�ෙය�ගෙය� ��මට න� ස්වද�ශන ච�ය කරකව�න. කවදාව� �� ව�ර වෙ�
ෙව�න එපා. සෑම ෙකෙන�ටම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. ඉතාම� ��� �ය උපදවන
ෙකෙන� ව�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� පරා�ථකා� ෙය��වරෙය� �, ෙග�රවය ඉ�ලා ��ම ෙව�වට, සැමට
ෙග�රවය ලබා ෙද�වා.
යෙම� ඔබට ෙග�රවය ��න�, ඔබව ��ග�ත� නැත�, ඔබ සරළව ඒ තැනැ�තා ඔෙ�
��� සෙහ�දරයා ෙහ� ��� සෙහ�ද�ය ෙලස සැල�ය ��ය. ඔබ ඔෙ� ස්ව ෙග�රවය
පව�වා ගත �� අතර, ෙසෙනහෙස� �ෂ්�ෙය� සහ ෙසෙනහෙස� ආක�පෙය�, �වා�ම
අවධාන ෙග�රවය ලබා �ය ��ය. "ඒ තැනැ�තා ෙග�රවය ලබා ෙදන �ට මම ෙග�රවය
ලබා ෙද�ෙන�" යැ� ��ම රාජ�ය යාචක ස්ව�පය�. ෙම� � පරා�ථකා� ෙය��වරෙය�
ව�න. ඔ� ෙවත ආධ�ා��ක ෙසෙනහෙස� වැ� වැස්ස�ෙම�, ස�ෙර� ��ෙර�
කරව�න. යෙම� ඔබට ගල� �� කළ�, ඔබ එම තැනැ�තාට හරවා ෙද�ෙ� මැ�ක�,
ම�ද, ඔබ මැ�� ෙවෙළ�දාෙ� ද�ව� වන බැ��.

පාඨය: ෙල�කය අ�� ��ම ��ම සඳහා, වචන ෙදක� මතක තබා ග�න: උපකරණය සහ
�හතමා�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

ෙස�වෙ� සා�ථක�වෙ� �ධාන පදනම ව�ෙ� අ�හැ�ම සහ තපස්යාව�. එවැ� අ�හැ�ම හා තපස්යාව
�ළ ��න අය, එන�, පරමා�ම �යා ෙකෙර� �ර�තරෙය� ෙසනහෙස� ගැ� ��න සහ ෙසෙනහස, දැ�ම,



ආන�දය, ස�ට සහ සාමය යන සාගරය�� ��ව ��න අය තපස්�� ෙලස හැ��ෙ�. එවැ� අ�හැ�ම සහ
තපස්යාව ඇ� අය සැබෑ ෙස�වාධා��ය.


