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ෙ�වමය ලැ�� ව�� ���� �වා�මය�, �ජ�යම, උසස්ම සහ ධනව�ම ෙකෙන�.

අද �න, ෙල�ක ප�ව�ථක බා�දාදා, ඔ�ෙ� සහකාර ද�ව�ව හ��මට ඇ��. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම නළෙ�
ඔ� �ෙශ�ෂ ලැ�� �න� ද�නවා - �ජ�යම, උසස්ම සහ ධනව�ම. ෙමම දැ�ෙ� පදනම ව�ෙ� �ජ�ය
�ම�, එන�, ���� �ම�. එබැ�� සෑම ද�ෙව�ම වඩා�ම �ජ�ය�; පා���ධ�වය ය� බඹසර ��ම
පමණ� ෙන�ෙව�, න�� ����, වචන, �යා සහ නෑ සබදතාව�� ���� බවය. �ක� බල�න, ඔය
ෙ�වමය �හ්�� �වා�ම �� කාලෙ��ම �ජ�යම අය� - ආර�භෙ�, මැද� සහ අවසානෙ�. �ථමෙය�,
�වා�ම පරමදාමෙ� වාසය කරන �ට, එ�� �ජ�යම අය, ඔබ�. ඉ�ප�ව ඔබ ආර�භෙ� පහළට පැ��
�ට ෙ�වතා ස්ව�පෙය� �ජ�යම �වා�ම ඔබ�. �ජ�යම �වා�මයකෙ�, එන�, ���� �වා�මයකෙ�
�ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, ප�ල� සමග වාසය කරන අතර ස���ණෙය� ����ව �� ��ම�. ෙවන අය�
���� ෙව�, න�� ඔබෙ� පා���ධ�වෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, ඔබෙ� ��ෙන� ව� අප��තාවය
ඔබෙ� මනස ෙහ� ���ය ස්ප�ෂ ෙන���ම�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔය �වා�ම ���� වන අතර ඔබෙ�
ශ�ර� �����. ෙ�වතා �වා�මය�ෙ� �වා�මය සහ ශ�ර යන ෙදකම ���� �ම ෙ��ෂ්ඨ�. ඔබ
�ජ�යම අය වන ෙස�ම, ඔබ උසස්ම අය� ෙව�. �ය�ම �හ්�� �වා�ම අත�� උසස්ම ව�ෙ� ඔබ වන
අතර ඔබ උසස්ම-උසස් �යාෙ� ද�ව� � ඇත. ආර�භෙ��, පරම දන�ෙ�, උසස්ම උසස් ව�ෙ� ඔබ�,
එන�, ඔබ වාසය කර�ෙ� පරම �යා සමග�. මැද� පවා ඔබ ව�ද�ය �වා�ම බවට ප� වනවා. ඔබ
ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� අලංකාර ෙ�වාල ෙග�ඩනැෙගන අතර �වැර� අ�දමට ෙබ�ෙහ� �නයා��ලව ඔබව
ව�දනා ෙකෙරනවා. ඔය ෙ�වතාව�ට ෙ�වාල වල �වැර� ආකාරයට ව�දනා මාන �� කරනවා. ඒ
අ�ද��ම ෙවන� අයට� ෙ�වාල තැෙනන න�� �වැර� අ�දමට ව�දනා ෙකෙර�ෙ� ඔය ෙ�වතා
ස්ව�ප වලට පමණ�. එබැ�� ඔබ �ජ�යම අය ෙම�ම උසස්ම අය�. එයට අමතරව ධනව�ම අය� ඔබ�.
ෙල�කෙ� ෙමව� �යමන� �ෙ�, “ෙල�කෙය�ම ධනව�”, න�� ක�පෙ� ධනව�ම අය ඔය ෙ��ෂ්ඨ
�වා�ම�. ක�පය �රාම ධනව�ම අය ඔබලාය. ඔබෙ� ස�ප� ඔබට මතකද? ඔබ ෙක�පමණ ස�ප� වල
පාලකය�ද? ෙමම එක උපෙත� ඔබට ලැෙබන අ�නා� ස�ප� ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව� පව�. ෙවන�
��ෙව�ෙ� ස�ප� ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව� පව��ෙ� නැහැ. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� ස�ප�
ආධ�ා��ක�. බලය�ෙ� ස�ප�, දැ�ෙ� ස�පත, �ණධ�ම වල ස�ප�, ෙ��ෂ්ඨ ���� ස�පත සහ
ව�ම� කාලෙ� ස�පත: ෙ� �ය�ම ස�ප� උප�� උපතට ෙන�නැ� පව��. එ� උපතක� ඔබට ලැෙබන
ස�ප�, ඔබ සමග ය�, ම�ද, ඔබට ඒවා �� ව�ෙ� �ය� ස�ප� ��නම�නා වන පරමා�ම ෙද�
�යාණ�ෙග� �සා. එෙස� න� ඔබෙ� ස�ප� අ�නා�, යන ��ම� බව ඔබට �ෙබනවාද?

ඔබ සහජ ෙය��ව� � ඇ�ෙ� ෙමම ආධ�ා��ක ස�ප� ලබා ගැ�මට�. �� ��ෙ� බලෙය� ඔබ ෙමම
ස�ප� �ස් කර ග��. එෙම�ම ඔබ ෙමකල, �ය� ස�ප� ව�� ���� සැහැ�� අ�රාජව��ය. ඔබට
��ම කණස්ස�ල� �ෙබනවාද? �ෙබනවාද? ෙමම ස�ප� ෙස�ෙර�ට ෙස�රා ගත ෙන�හැක, ��ම
රෙජ�ට ඒවා �ල දැ�ය ෙන�හැක (ගත ෙන�හැක), එෙම�ම ජලයට ඒවා ���ය ෙන�හැක, ෙ� �ස� ඔබ
සැහැ�� අ�රාජව� ව�ෙ�. එබැ�� ෙමම ස�ප� ඔබෙ� අවධානෙ� �ර�තරෙය� �ෙබ�, එෙහම
ෙ�ද? ඉ�ං, �� ��ම පහ� ව�ෙ� ඇ�? ඔබට වඩා� වැ� �� ��ම ��මට පදනම ව�ෙ� ඔබෙ�
ස�බ�ධතාවය සහ ලැ�ම�. සබැ�යාව වඩා� ආදර�ය වන තරමට, ඔබෙ� �� ��ම වඩා� ස්වාභා�ක
ෙව�, ම�ද, ස�බ�ධතාවයක� ෙසෙනහස �ෙ�. ෙසෙනහස ඇ� තැන ඔබ ෙසෙනහස පාන ෙකනාව ��
��ම අපහ� නැත; ඇ�ත වශෙය� එම ෙකනාව අමතක ��ම අපහ��. එබැ�� පරම �යා �ය� සබදතා
ෙව�ෙව� පදනම ��මාණය කර �ෙ�. ඔබ සහජ ෙය��ව� බව ඔබ �ය� ෙදනාම අ�ද�නවාද? එෙස�
නැ�න� ඔබ, එය අපහ� බව අ�ද�න ෙය��ව��ද? එය පහ�ද? එෙස� නැ�න� එය �ෙටක පහ� වන
අතර �ෙටක අපහ�ද? ඔබ ස�බ�ධතාවය�� සහ ෙසෙනහ�� පරම �යාව �� කරන �ට, �� ��ම
අපහ� නැත. තවද, ලැ�� ද �� කර�න. �ය� ලැ�� ��නම�නා, ඔබට �ය� ලැ�� ලබා � ඇත.
එබැ��, තම� �ය� ස�ප� ව�� ���� බව ඔබ අ���නවාද? ස�ප� එ��ස් කර ගැ�ෙ� පහ�
අ�දම� බා�දාදා ඔබට පවසා �ෙ�. �ය�ම අ�නා� ස�ප� ලබා ගැ�ෙ� �මය ව�ෙ� �ත�. �ං�ව�



එක� ��ෙම� �නාශ වන ස�ප� වැ� වන ෙස�ම, ෙමම අ�නා� ස�ප� එ��ස් කරගැ�ෙ� �මය
ව�ෙන� �ත�. �� �න �ෙ�. �වා�මය� �ත�, පරම �යා �ත�, එෙම�ම නාටකෙ� ��වන �ම�
�න� නැව�ෙ� �ත�, එන�, �ත�. එබැ�� ඔබ �ත� තබ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ද�නවාද? තැ�ය හැ�
පහ�ම �රාම ල�ණ �ම�ද? �ත� තැ�මය. එබැ�� සෑම �වා�මය�ම �ත�, පරම �යා �ත� සහ ෙමම
අවධානය ��ෙම� ඔබෙ� ස�ප� ඉෙ�ටම එ��ස් ෙව�. ත�පරයක� �ත �� ��ෙම�, ඔබට ෙබ�ෙහ�
ස�ට ලැෙබ�. ෙ� �ය� ස�ප� ඔබෙ� �හ්�� ��ෙ� අ��වා�ක�ය, ම�ද, ද�ෙව� �ම ය�
අ��වා�කම� ��ම�, එෙම�ම ඔබට ස�බ�ධතා �නට �ෙශ�ෂ අ��වා�කම� �ෙ�. ඔබ පරමා�ම
ෙද�ය�ව ඔබෙ� �යා, ඔබෙ� ��වරයා සහ ඔබෙ� ස��� බවටද ප� කළා. ෙමම ස�බ�ධතා �න
��ෙම�, ඔබට ෙප�ෂණය, ඔබෙ� ආදාය� මා�ගය වන ෙමම ඉෙග�ම සහ ස���ෙග� ආ��වාද
ලැෙබ�. ඔබට ඉතා පහ�ෙව� ආ��වාද ලැෙබ�. �යාෙග� ආ��වාද ලැ�ම ඔය ද�ව�ෙ�
අ��වා�කම�.

බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ෙ�ම එ��ස් කරගැ�ෙ� ��ම ප��ෂා කර බලනවා. ඔබ �ය� ෙදනා සෑම
ෙම�ෙහ�තක�ම ඔබෙ� �ස් ��ෙ� ��ම ප��ෂා ��ම �� කළ ���. ඔබ යම� �ස් කෙළ�ද, නැ�ද �යා
ප��ෂා කරන අ�දම ව�ෙ�: ඔබ �මන �යාව� �� කළ�, ඔබම තෘ��ම� වන අතර ඔබ ෙමම �යා ��
කෙළ� කා සමග �ව�, ඔ��ද තෘ��ම� �ය ���. ෙදෙදනා �ළම තෘ��ය ඇ�න�, ඔබෙ� ��ෙ� ඔබ
යම� �ස් කළ බව ඔබට වටහාගත හැක. ඔබ �ළ තෘ��ය ෙන�මැ� න� සහ ඔබ සමග එම �යාව �� කළ
ෙකනා �ළ තෘ��ය� ෙන�මැ� න�, ඔබ ��ව� �ස් කරෙගන ෙන�මැත.

එෙම�ම බා�දාදා ෙන�කඩවාම ඔය �ය�ම ද�ව�ට කාලය ��බදව� අන�� අගව�. ෙමම ව�ථමාන
සංගම �ග කාලය, �� ක�පෙය�ම වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ කාලය�, ම�ද, ෙ��ෂ්ඨ �යාව�� �ජ, පැළ ��මට
ඇ� කාලය, ෙමම සංගම �ගය�. එය �ාෙය��ක �ෂ�ක ඵලය ලබා ගැ�ෙ� කාලය�. සංගම �ගෙ� සෑම
ත�පරය�ම �ය�ලටම වඩා ෙ��ෂ්ඨ�. ඔබ �ය� ෙදනාටම ත�පරයක� අශා��ක මෙන� ස්��ෙ� ස්ථාවර
�ය හැ�ද? බා�දාදා ඔබට පහ� �මෙ�දය� �යා � ඇත; �ර�තර ��ප� ��ෙ� �මෙ�දය භා�තා
කර�න. ඔබ �ය� ෙදනා දවස �රා වද� ෙදක� �යන අතර ඔබ ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� එම වචන ෙදක
�ය�. එම වද� ෙදක ව�ෙ� “මම” සහ “මෙ�”. ඔබ “මම” යන වචනය �යන �ට, පරම �යා ඔබට “මම
�වා�මය��” යන හැ���ම ලබා � ඇත. එබැ�� ඔබ “මම” යන වචනය �යන ඕනෑම �ෙටක, “මම
�වා�මය�” බව �� කර�න. “මම’ පමණ� �� ෙන�කර�න. ෙමයට අමතරව “මම �වා�මය�” �යා
�ත�න, ම�ද, ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය� බව, ෙ�වමය ෙප�ෂණය ඇ� �වා�මය� බව �ත�න. ඉ�ප�ව
ඔබ “මෙ�” යන වචනය �යන �ට, “මෙ�” ව�ෙ� ක�ද? “මෙ� බාබා” එන�, පරමා�ම ෙද� �යාණ�.
එබැ�� ඔබ “මම” සහ “මෙ�” යන වද� �යන ඕනෑම �ෙටක, එයට ෙමම එක� ��ම� කර�න,
“�වා�මය වන මම” සහ “මෙ� බාබා”. ඔබ “මෙ�” යන අවධානයට, පරමා�ම �යාව වැ�ෙය� ෙගන එන
තරමට, ඔබෙ� ��ප� ��ම වඩා� පහ� ෙව�, ම�ද, තම�ෙ� වන ��ම ෙදය� ඔබට �� �ෙටක
අමතක ව�ෙ� නැහැ. දවස �රාම, ඔබ �� කර�ෙ� ඔබට අ�� ෙ� පමණ�. ෙමම �මෙ�දය භා�තා
��ෙම� ඔබට පහ�ෙව� �ර�තර ෙය��ව� �ය හැක. බා�දාදා සෑම ද�ෙව�වම ස්ව-අ�ම� ආසනෙ�
ඉ�වා ඇත. ස්ව-අ�මානෙ� ලැ�ස්�ව, ඔබ තම අවධානයට ෙගන එ�ෙ� න�, එය ඉතා �ග ලැ�ස්�ව�.
ඔබෙ� ආ�ම අ�මානෙ� ඔබ ස්ථාවරව ��න �ට, ශ�ර අවධානය ��ය ෙන�හැක. ��ය හැ�ෙ� ශ�ර
අවධානය ෙහ� ආ�ම අ�මානය�. ආ�ම අ�මානෙ� අ�ත පැ�ෙණ�ෙ�, උසස් අවධානය යන ස්ථානෙ�
�ට�, එන�, �වා�මෙ� �ටය. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� ස්ව-අ�මානෙ� ස්ථාවර�ද? ඔබෙ� ස්ව-
අ�මානෙ� ඔබ වැ�ෙය� ස්ථාවර වන තරමට, අ� අයට ෙග�රවය ලබා �ම වඩා� ස්වාභා�ක ෙව�.
තම�ෙ� ස්ව-අ�මානෙ� �� ��ම ඉතාම පහ��.

ඔබ �ය� ෙදනා ස��� ��නවාද? තම�ම ස��� ��න අය, අ� අයව� ස�ටට ප� කරව�. බා�දාදා
සෑම �ටම පවස�ෙ� : දවස �රා ඔබෙ� ස�ට �� �ෙටක අ�� කර ෙන�ග�න. ඇ�? ස�ට ෙකබ�ද ය�,
එම ස�ට �ළ �ෙර��කම �ෙ�, ධනය �ෙ�, එෙම�ම ඔබට ස�ට� �ෙ�. ස�ට ෙන�මැ� න� ��තෙ�
���යාව� ෙන�මැත. ෙමව� �යමන� �ෙබ�ෙ� ස�ට ගැන�; “ස�ට තර� ස�පත� ෙන�මැත.” ඔබට
ෙකතර� ස�ප� ��ණ�, ඔබට ස�ට ෙන�මැ� න�, එම ස�ප� ව�� ඔබට �� ෙදය� ලබා ගත
ෙන�හැක. ෙමෙස� �ය�ෙ� ස�ට ගැන�; “ස�ට ෙම� ෙප�ෂණය� නැත.” එබැ�� ධනය ස�ට� (��),



�ෙර��කම ස�ට�, එෙම�ම ඔබෙ� නාමය ස�ටය, එබැ�� ඔබ ෙක�ෙහ�ම� ���ෙ� ස���ය.
එබැ�� ස�ට �ළ ෙමම කාරණා �නම �ෙ�. පරම �යා ඔබට අ�නා� ස�ෙ� ස�පත ලබා � ඇත. �යාෙ�
ස�ප� අ�� කර ෙන�ග�න. එෙස� න�, ඔබ �ර��ව ස��� ��නවාද?

ඔබට ස��� ��මට සහ ස�ට ෙබදා ගැ�මට බා�දාදා ඔබට ෙගදරවැඩ � �ෙ�, ම�ද, ස�ට ෙකබ�
ව�ෙ�ද ය�, ඔබ එය වැ�ෙය� ෙබදා ග�න තරමට එය තව� වැ� ෙව�. ඔබ ෙමය අ��ද �ෙබනවාද?
ඔබ ෙමය අ�දැක �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ෙමය අ�දැක �ෙබනවාද? ඔබ ස�ට ෙබදා ග�ෙ� න�, ඔබ එය
ෙබදා ෙදන �ට, එය තම� �ළ වැ� ෙව�. ඔබ ෙකෙන�ව ස�� කරන �ට, ඔබද ස�ටට ප� වනවා. ඉ�ං
ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� ෙගදරවැඩ කර �ෙබනවා ෙ�ද? එය කළාද? එය කළ අය අ� ඔසව�න! එය
��කළ අය - ස��� �� ����, �දහසට කාරණා සහ ෙහ�� ෙන��, ඒ ෙව�වට �ස�� වල ����� � අය
- අ� ඔසව�න! දැ� “ෙමය �� �ණා” �යා ඔබ �ය�ෙ� නැහැ ෙ�ද? සමහර ද�ව� ඔ��ෙ� ��ඵලය
�යා බා�දාදාට �� එවා �ෙබනවා, ෙක�පමණ ��ශතයකට ඔ�� ෙහ��� ��යාද �යා. ඔබෙ� අර�ණ
ඔබ තබා ග�ෙ� න�, ඔබ ඉෙ�ටම අර�ණට ���ක� ව�ධනය කරග��. අ�චා.

���ව �ෙ��කය�: ���ව �ෙ��කය�, ඔබට ඔබෙ� ආ�තම �ෙදස් ස්ථානය අමතක ව�ෙ� නැහැ
ෙ�ද? ඔබ ���ම පැ��ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? ඔබට එය මතක� ෙ�ද? �ය� ෙදනාම ඔබව ���ව
�ෙ��කය� ෙලස හ��ව�ෙ� ඒ �ස�. ඔබ �ක�ම �ෙ��කය� ෙන�ෙව�, න�� ���ව
�ෙ��කය�ය. එබැ�� ෙබ�ෙහ� �ට ඔබෙ� ��� �වහන ඔබට ��දා අමතක ෙන�වනවා �ය හැක. ඉ�ං
ඔබ වාසය කර�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔබ අ��ෙගන ���ෙ� බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙ� ෙ�ද? බා�දාදා
පවස�ෙ� : ඕනෑම �ශාල ෙහ� �ඩා ගැට�ව� පැ�� �ට, එය ගැට�ව� ෙන�ෙව�, න�� ඔබව ���
��මට �ශ්න ප�ය�. ඉ�ං බා�දාදාෙ� හදව� �හ�න ඔබෙ� අ��වා�කම�. හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන
���න, එ�ට ගැට�ව, ෙස�ල� භා�ඩය� ෙව�. එ�ට ඔබ ගැට�වට �ය ෙන�වන අතර එය �ඩා
භා�ඩය� �සා එය සමග �ඩා කර�. ඔබ �ය� ෙදනාම �යාසර ස්��ය� �ෙබන අය ෙ�ද? ඔබට �යාසර
ස්��ය �ෙබනවාද? එෙස� නැ�න� ඔබ ඇ�දෙගන යන අයද? ඔබ �යාසර කරන අයද, ඇ��න අයද?
�යාසර කරන අය අ� ඔසව�න! �යාසර කරන අය. ඔබ අ� ඔසව�ෙ� භාෙගට. ඔබ �යාසර කරන අයද?
අ�චා. �ෙටක �යාසර ��ම ඔබ නතර කරනවාද? එය ෙමෙස� ෙන��ය ���: “මා ගම� කර�� ��නවා.”
සමහ� බා�දාදාට ෙමෙස� �ය�, “බාබා අ� ඉතා ෙහ��� ගම� කර�� ��නවා.” එබැ�� බා�දාදා
�මස�ෙ�: “ඔබ ඇ��නවාද, �යාසර කරනවාද?” එය දැ� ඇ��මට කාලය ෙන�ෙව�; එය දැ� �යාසර
��ෙ� කාලය�. ඔබ �ය� ෙදනාටම උන��ව, උ�ෙය�ගය සහ එ�තරකෙ� �යාප� �ෙ�. එබැ�� ඔබෙ�
�යාප� ව�� ඔබ �යාසර කළ ���. ඒ �සා �නපතාම ප��ෂා කර බල�න: මා �යාසර ස්��ෙ� �යාසර
කරනවාද? එය ෙහ�ද�. �ෙදස් රටවල මධ�ස්ථාන සංඛ�ාව වැ� වන බව බා�දාදා ��ඵලෙ� දැක �ෙබන
අතර ඒවා වැ� �ය ���. ඔබ ���ව �ෙ��කය� වන ෙස�ම දැ� ඔබෙ� මන�� ෙම�ම වද� ව��ද
ෙද�ණයක ෙස�වය �� කර�න. �ය�ම �වා�මය�ට ආධ�ා��ක ආක�පය� ඇ� ��මට ඔබෙ� මනෙස�
බලය භා�තා කර�න. වාතාවරණය� ��මාණය කර�න. �ක වැ� වන අ�දම දැක ඔබට අ�ක�පාව�
ෙන�දැෙන�ද? ඔබෙ� අ�� ��මා ඉ��ෙ� ���� ක�නල� කර�� ��නවා. “අපට අ�ක�පා කර�න!
අපට අ�ක�පා කර�න!” දැ� සා�ක��ත සහ ක�ණාබ�ත ව�න. තම�ට ෙම�ම �වා�මය�ට�
අ�ක�පා කර�න. ඔබ සෑම වාරයකම, සෑම ඍ�වකම පැ��ම ෙහ�ද�. �ය� ෙදනාටම ෙමම ස�ට
�ෙබනවා. එබැ�� ෙන�කඩවා �යාසර කර, අ� අයව� �යාසර කරව�න. එය ෙහ�ද�. ඔබ තම�ව
ප�ව�ථනය ��ම අ�� දැ� ෙ�ගෙය� යන බව, බා�දාදා ��ඵලෙ� දැක �ෙබනවා. එබැ�� ස්ව-
ප�ව�ථනෙ� ෙ�ගය, ෙල�ක ප�ව�ථනෙ� ෙ�ගය වැ� කර�. අ�චා.

�ථම වතාවට පැ�� අය �ටග�න! ඔබෙ� �හ්�� උපත ෙව�ෙව� ඔබ �ය� ෙදනාටම �බ පැ��!
අ�චා. ඔබට ෙක�ෙහ�ම� ෙත�� ලැෙබ�, න�� බා�දාදා ඔබට ���ෂ් ෙත�� (ස�� හදව�) කවනවා.
�ථම වතාවට ම�බ� පැ��ම ෙව�ෙව�, සෑම �ටම ෙමම ���ෂ් ෙත�� මතකෙ� තබා ග�න. එම
ෙත��ය ඔබ �ව �ළට දැ� සැ�� අවස� ෙව�, න�� ෙමම අ�නා� ���ෂ් ෙත��ය ඔබ සමග සෑම
ක��ම �� �ෙබ�. ඔබව සාදරෙය� ��ග�නවා! බා�දාදා ෙම�ම ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල ��
ප�ලම ඔබව, අපෙ� සෙහ�දරය� සහ සෙහ�ද�ය�ව දැක ගැ�මට ස�� වනවා. �ය� ෙදනාම නරඹනවා.
අම�කාෙ� අය නරඹනවා. අ�කාෙ�, ��යාෙ� සහ ල�ඩ� �වර අය� ඔබ �ය� ෙදනාව නරඹනවා.



මහ��ප පෙහ�ම අය ඔබව නරඹනවා. එබැ�� එ� අ��ෙගන ��න අතර ඔබෙ� උප� �නය දවෙස� �ය�
ෙදනාම ඔබට �බ පතනවා. අ�චා.

ඔබට බා�දාදාෙ� ආධ�ා��ක අභ�ාසය මතකද? (බා�දාදා අභ�ාසය ෙමෙහය�ය). දැ� බා�දාදාට අවශ�
ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම, පැර� ෙහ� අ��, �ඩා ෙහ� ෙජ�ෂ්ඨ - ඇ�ත වශෙය� �ඩා අයට �ග�� පරම
�යා ෙම� �ය හැක - ඉ�ං දැ� ඔබෙ� මනස, ත�පරයක�, ඔබට අවශ� ඕනෑම �ෙටක ස්ථාවර සහ ඒකා�
�ය ���. �ර�තරෙය� අඛ�ඩව ෙමම ඒකා�තාවෙ� අභ�ාසය �� කර�න. දැ� ත�පරයක� ඔබෙ�
මනෙස� පාලකෙය� �, ෙමම අවධානය �ළ ස්ථාවර ව�න, “මා සහ මෙ� බාබා මෙ� ෙල�කය�, එෙස�ම
ෙවන� ��ෙව� ෙන�මැත.” අ�චා.

සෑම තැනකම ��න �ය�ම �� උ�සාහ දරන ද�ව�ට, උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� �යාප� සමග �යාසර
ස්��ෙ� අ�දැ�ෙ� ����� වන ද�ව�ට, තම ස්ව-අ�ම� ආසනෙ� �ර�තරෙය� අ��ෙගන ��න
ද�ව�ට, ඔ��ෙ� මනෙස� බලෙය� ෙල�කෙ� �වා�මය�ට ස�ට සහ සාමෙ� �ද� ලබා ෙදන �ර��ව
ක�ණාබ�ත සහ දයාෙව� ���� ද�ව�ට, පරම �යාෙ� ෙසෙනහෙස� �ර�තරෙය� ගැ� ��න සහ
ඔ�ෙ� හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��න ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්ෙ�.

ඔබ �ය� ෙදනා ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� ස���ද? ඔබ ඉ�ෙ� ස���ද? ඔබ ෙබ�ෙහ� ස���ද? ඔබ
ෙකතර� ස�ට��ද ���ෙ�? ඉ�ං �ර�තරෙය� එෙස� ���න. �ම� ���න�, එය ���නාෙ�. දැ�
ඔබ කළ ��ෙ� ස��� �� ��ම පමණ�. ඔබ �යාසර කළ ���; ��ෙව�ට ඔබව පහතට ෙගන ආ
ෙන�හැක. එය ස්�ර කරග�න. ෙමය ස්�ර ෙප�ෙර���ව�ද? එය ෙකතර� ස්�ර�ද? සරළව ස��� ��
�ට, �ය� ෙදනාට ස�ට ලබා ෙද�න. ඔබ ය� ෙ�කට අකමැ� �න� ඔබෙ� ස�ට අ�� කර ෙන�ග�න.
ඔබට හැ� අ�දම�� ���ම කළමනාකරණය කරග�න, න�� ඔබෙ� ස�ට අ�� කර ෙන�ග�න. ���ම
ෙක�ෙහ�ම� අවස� ෙව�, න�� ඔබෙ� ස�ට ඔබ සමග යා ��� ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ සමග යා ��
ෙ�, ඔබ අ�හ�න අතර, ඔබ ෙක�ෙහ�ම� අ�හළ �� ෙ�ව�, එෙම�ම ඔබ අ�හැර යා �� ෙ�ව�, ඔබ
තම� සමග තබා ග�නවා! එෙස� ෙන�කර�න! අ��� ෙ�ලාෙ� �නපතාම, �ථමෙය�ම තම�ට ස�ෙ�
ෙප�ෂණය කවාග�න! අ�චා.

වරදානය: ෙසෙනහෙස� ගැ� ��න ඔබෙ� ��� �හඬ මෙන� ස්��ෙය�, ඔබ බැ�� ජයග�ෙන�ෙ�
බලව� ස්ව�පය� ෙ�වා.
ඔබට ��ර�, නෑදෑ�� සහ එම ��ෙ� සංස්කාර �ෙබනවා, එෙම�ම ���� සහ ෙ�පළ,
වාතාවරණය සහ ��ත තරංග �ෙ�, න�� ඒ එකකට ව� ඔබව ආක�ෂණය ��මට ඔබ
ඉඩ ෙන��ය ���. ���� හඬා වැෙටනවා ඇ� න�� ඔබ ෙන�සැ� �� ��ය ���.
පදා�ථ සහ මායා ඔ��ෙ� අවස� �ඩා ��කර ඔබව ඔ�� ෙවතට ඇද ගැ�මට ෙකතර�
තැ� කළ�, ෙසෙනහෙස� �� ��න ස්��ෙ�, ෙන�බැ�ව සහ �යාට ආදර�ය ස්��ෙ� ��
���න. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� ද�න න�� ෙන�ද�න, ඇෙසන න�� නෑ�ම ෙලස�. ෙමය
ෙසෙනහෙස� ගැ� ��න ��� �හැ�යාෙ� ස්��ය�. ඔබ එව� ස්��ය� ��මාණය
කරග� �ට, ඔබ බැ�� ජයග�ෙත�ෙ� බලව� ���ෙ� ආ��වාදය ල� �වා�මය�
ෙලස හැ��ෙව�.

පාඨය: �ජ�ය හංසෙය� �, ��වලතාවය�ෙ� වැ� කැට සහ ග� පෙසකට දමා, අඛ�ඩව යහප�
බෙ� �� කැට අ�ලා ග�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ෙසෙනහස් ��න ද�වා, ඔබෙ� ෙය�ගාව �� ක�ද� ෙම� කරග�න.

�� ක�දක ස්ව�පය බවට ප��ම සඳහා, ඔබ දැ� ආප� �වහනට යා �� බව සෑම �ටම මතකෙ� තබා
ග�න. ආප� යාම ය�, ඉ�මවා �� ��ම�. ඔබට ඔබෙ� අශා��ක �වහනට යාමට �ෙබන බැ��, ඔබෙ�
ඇ�ම ඔබ එයට අ��ලව සාදා ගත ���. ඉ�ං ඔබ ආප� යා �� අතර ඔබ අ� අයව� �ෙගන යා ���.



ෙමම අවධානය තබා ගැ�ෙම�, ඔබ ඉෙ�ටම �ය� නෑ සබඳතා සහ පදා�ථ වලට ඇ� ආක�ෂණය ඉ�මවා
ය�, එන�, ඔබ ෙන�බැ� නරඹ�ෙන� ෙව�. ෙන�බැ� නරඹ�ෙන� �ෙම� ඔබ පහ�ෙව� පරම �යාෙ�
සහක�ෙව� �, �යාට සමාන ෙව�.

�ෙ�දනය: අද ෙතවැ� ඉ� �න ෙල�ක භාවනා පැය�, ෙම�න �ය�ම රාජ ෙය�� තපස්� සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� ප:ව 5.30 �ට 7.30 ද�වා සා��ක ෙය�ගාෙ� අ�� ග�. ෙය�ගාෙ� ��න ෙ�ලාෙ�, ඔබෙ�
��ෂම, �ර�ත ස්ව�පෙ� ස්ථාවරව �ට, බැ�ම��ෙ� හඬට සව� � ඔ��ව ඉහළ නංව�න. “මාස්ට�
දයාෙව� ����” සහ ක�ණාබ�ත �, �ය� ෙදනා මත දයා�ක�පාෙ� බැ�ම� ෙහලා, ඔ��ට ���ය
සහ �වන-���ෙ� ආ��වාදය ලබා ෙද�න.


