
21-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, තම�ට වඩා ෙජ�ෂ්ඨ අයට ග� ��ම �ව�මය �ණධ�මය�. ද�ෂ සහ ඉතා
ෙහ��� පැහැ�� කරන අයව අ�ගමනය කර�න.

�ශ්නය: ස්ව�ණම �ගෙ�, භ�� මා�ගෙය� පැව� ��ම ��ත� ෙහ� ��ත� නැ�ෙ� ඇ�?

���ර: ම�ද පරම �යා, ඥාන සාගරය ඔබට ඥානය � ����ය ෙවත යවන බැ��. ඔබ තම� කළ
භ��ෙ� ඵල ලබනවා. ඔබ ඥානය ලබන �ට, භ��ෙය� ��කසාද ෙවනවා. ඥානය
නැම� ��ලාභය සඳහා කාලය �ෙබන තා�ක�, භ��ය, තපස්යා, දානමාන ෙහ� �න�
�යා යනා�ෙය� ඇ� අවශ�තාවය �ම�ද? එ� ඒ ��ම �මය� ඉ��ව�ෙ� නැහැ.

ඕ� ශා��. පා���ධ�වයට ප� කර�නා, �ව ෙද�ය� කතා කර�. �යා ෙම� �ඳ ද�ව� වන ඔබට
ඥානය ෙදනවා. මා ෙම� පැ�� �ට අ���� අයව පා���ධ�වයට ප���මට ඥානය ෙදන බව ද�ව� වන
ඔබට පැහැ�� කළා. ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට ෙ� ඥානය ඔබට ඉගැ��මට බැහැ. ඔ�� උග�ව�ෙ�
භ��ය පමණ�. තම� �හ්ම �ම�� සහ �ම�ය� යැ� අවධාරණය කර ග�නා ද�ව� වන ඔබ පමණ�
ෙමම ඥානය ඉෙගන ග�ෙ�. ��වාලා ෙ�වාලය ඔබ ඉ���ට �ෙබනවා. එ���, ඔබ රාජෙය�ගා නැමැ�
තපස්යා � �ඳ ��නවා. එ� ජගද�බා, ෙල�ක මාතාව සහ �ජා�තා, ම�ෂ�ය�ෙ� �යා� ��නවා. �ම�ය�
සහ අ�ධ �ම�ය� ද ��නවා. �යා ඔබට රාජෙය�ගා උග�වනවා. රාජ�ෙ� ���රය ඉහළ �ෙබනවා
(���ෙ� අඹා ඇ� �ව� ෙල�කය). �යා ඔබට භ��ය උග�ව�ෙ� නැහැ. ඔබ භ�� කර�ෙ� තමාට
උග�වා ආප� �ය ෙකනාට පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට රාජෙය�ගා උග�වා, රාජ�ය ස්ථා�ත කර
ඉ�ප� ආප� �ෙ� ක�ද �යා ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ද�ව� වන ඔබ දැ� ද�නවා භ��ය ඥානෙය�
ෙවනස් ෙදය� බව. ඥානය �යා�ය හැ�ෙ� ඒ එකම එ�ෙකනාට පමණ� ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට එය
කළ ෙන�හැ��. එකම එක ඥාන සාගරය� පමණ� �ෙබ�ෙ�. අ���� අයව ඥානෙය� පා���ධ�වයට
ප� කර�ෙ� ඔ� පැ��ෙම� ප� පමණ�. ෙවන� ��ම ආධ�ා��ක හ�වක ��ම ෙකෙන�ට ඥානය
ඉගැ��ය ෙන�හැ��. ඔ�� තම තම�ට � � 108 ජග��� ෙහ� ෙද�ය� �යා �ව�, ඔ��ෙග�
එ�ෙකෙන�ටව� ඔ� �ය�ල�ෙ�ම උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය, ඥාන සාගරය �යා �ය�න
බැහැ. ��ම ෙකෙන� ඔ��ට උ�ත�තර �යා යැ� �ය�ෙ� නැහැ. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය,
පා���ධ�වයට ප�කර�නා බව ඔබ ද�නවා. ෙ� ක�� ඉතා ෙහ��� ඔෙ� ���ෙ� තබා ග�න. ��ස්�
�යනවා �හ්ම �මා�� වන ඔබ භ��ෙය� ��කසාද ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ඥානය ලබා ග��ට
භ��ෙය� ��කසාද �ය ���. ඉ� �යැෙව�ෙ� නැහැ ඔබ භ��යට ඇ�� � �ට, දැ�ෙම� ��කසාද
�මට එකඟ ෙවන බව. නැහැ. ඔබ �රායාසෙය�ම රාව� රාජ�යට යනවා. බාබා තම�ට රාජෙය�ගා
උග�වනවා යන අවෙබ�ධය ඔබ ලබා �ෙබනවා. රාජෙය�ගා ය� ඥානය�. ඊට භ��ය �යා �ය�න
බැහැ. පරමා�ම ෙද�ය� ඥාන සාගරය�. ඔ� භ��ය උග�ව�ෙ� නැහැ. භ��ෙ� ඵලය ඥානය වන
අතර, ඥානය ��� ����ය ලැෙබනවා. යකඩ �ගෙ� අවසානෙ�� �ය�ම ෙදනා ඉ�ෙ� ෙන�ස���.
ෙ� �සා තම� ෙ� පැර� ෙල�කය �� ෙ�ශය ෙලස හැ��ෙව�ෙ�. දැ� ඔබ ෙ� ෙ�ව� අවෙබ�ධ කර
ග�නවා. ඔෙ� භ��ෙ� ඵලය ලබා �මට පරම �යා පැ�ණ ��නවා. එන�, ඔබට ����ය සැල�මට�.
ඔ� ඔබට රාජෙය�ගා උග�වනවා. ෙ� පැර� ෙල�කය වන අතර එය �නාශ කර දැ�ය ���. අපට
නවෙල�කෙ� රාජ�ය� අවශ��. ෙමය රාජෙය�ගා ඥානය�. ඥානය ඉගැ��ය හැ�ෙ� එකම උ�ත�තර
�යා, උ�ත�තර �වය �වාට පමණ�. ඥාන සාගරය ෙලස හ��ව�ෙ� �ෂ්ණා ෙන�ව ඔ��. �ෂ්ණාෙ�
ව�ණනාව� ෙවනස්. ඔ� ඔ�ෙ� ෙපර උපෙත� අ�වා�ෙය�ම එව� �යාව� කර �ෙබනවා. ෙ� �සා
තම� ඔ� රජ �මෙර� බවට ප� �ෙ�. තම� රාජෙය�ගා ඥානය ලබන බව�, ඉ�ප� නවෙල�කෙ�� �ව�
ෙල�ක රාජ �මාරව� සහ රාජ �මා�කාව� වන බව ඔබ දැ� ද�නවා. �ව� ෙල�කය ����ය�. එෙහ�
අපාය �නාශය�. අ� අප ෙව�ෙව� රාජ�ය� ස්ථා�ත කරනවා. ෙ� ඥානය ෙන�ග�නා අය සහ
පා���ධ�වයට ප� ෙන�වන අය රාජ�යට ය�ෙ� නැහැ. ම�ද, ස්ව�ණම �ගෙ� ���ෙ� ����
ඉතාම�ම �� ��ස�. යකඩ �ගෙ� අවසානෙ� �� ���� �ය�ල�ම අ�වා�ෙය�ම ��� ෙ�ශෙ�
��නවා. ඔ�� අ��ද� ෙව�ෙ� නැහැ. න�� �ය�ල�ම ආප� �වහන කරා යනවා. උප� 84 ච�ය
අවසානය කරා පැ�ෙණන බැ�� ද�ව� වන ඔබ දැ� තම �වහන �� කරනවා. �ඩාව අවස� �ෙගන



එනවා. ෙබ�ෙහ� කාලය� ඔබ ච�ය වටා ය�� ��නවා. ෙමය ද�ෙ� �හ�� ද�ව� වන ඔබ පමණ�.
ෙන�නව�වාම �හ�� ද�ව� ��මාණය ෙවනවා. 16, 108ක ම� දාමය� �ෙබනවා. ස්ව�ණම �ගෙ�
එතර� ��ස්� නැහැ. ස්ව�ණම �ගෙ� ආකෘ�ය� ෙප��� කරනවා. ස්ව�ණමය �වා�කා (�ජරා�
නගරය) ෙප�වන ආකාරයට. �ඩා ආකෘ�ය� �ක� �ශාල කර ��මාණය කළා. �වා�කා වල �ෂ්ණාෙ�
රාජ�ය �� බව �යා �ෙබනවා. ඔබ �ය�ෙ� එය �වා�කා වල �ෙබන බවද නැ�න� ��� වල �ෙබන
බවද? ජ�නා න�ෙ� ගංෙතර �ෙබ�ෙ� ��� වල�. එ� සාගරය �ෙබනවා. අග �වර �ෙබ�ෙ� ජ�නා
න� �රෙ� බව ද�ව� වන ඔබ ෙ��� ග�නවා. �වා�කා, අග �වර ෙන�ෙව�. ���ය ඉතාම� ���ධ�.
ව�ණනා කරන ජ�නා න�ය� එ� ��ය ���. ���ය, ප�ස්ථා�, �රංගනා ෙ�ශය ෙලස හැ��ෙවනවා.
රාජ�ෙ� �ධාන �හ�න �ෙබ�ෙ� ���ෙ��. භ�� මා�ගය අවස� � ඥාන මා�ගය පව�න බව ද�ව�
වන ඔබ දැ� අවෙබ�ධ කර ග�නවා. �ව�මය රාජ�ය ස්ථා�ත ෙවනවා. �යා �යනවා තම� ���වට
ප�වනවා� සමඟම ඔබ හැමෙ�ම�, � ෙදෙන� සම�ද �යා සහ �මන ආකාරයටදැ� �යා ද�නවා.
පාසලක, � ෙදෙන� ල�� �ය� ලබා සම� � ��ද �යා සහ � ෙදෙන� දැ� ඊළඟ ප��යට යනවාද
�යා දැනග�නවා. ෙමෙහ�, සම� �ෙ� ක�ද, අෙන� ප��යට යව�ෙ� කාවද �යා ෙබ�ෙහ� �ට
අවසානෙ�� හැමෙ�ම දැනග�නවා. ප��ය �ශාල�. එය අ��ත ප��ය� වන අතර මධ�ස්ථාන සංඛ�ාව
ද �ෙන� �න ව�ධනය ෙවනවා. සමහ� පැ�ණ ඉතා ෙහ��� �න හෙ� පාඨමාලාව ලබා ග�නවා. එ�
�න� ෙහ� �න ෙදකක පාඨමාලාව� පවා �� ෙදය� ෙන�ෙව�. යකඩ �ගෙ� �නාශය ඉහළටම පැ�ණ
ඇ� බව ඔබට දැ�ය හැ��. ඔබ දැ� සෙත��ධා� �ය ���. �යා ඔබට �යා ��යා ඔෙ� ��� ෙය�ගා
තමා සමඟ ස�බ�ධ කර ග�නා ෙලස. එ�ට ඔබ සෙත��ධා� � පා���ධ ෙල�කය ෙවත යනවා. ෙපර
ච�ෙ�� තම� නාටකෙ� තම ච�ත රඟදැ�� ආකාරයටම, අ�වා�ෙය�ම ඔබට ඔෙ� ච�ත ෙක�ටස
රඟපා�න �ෙබනවා. භාරතෙ� ���� රාජ�ය පාලනය කරනවා. ඉ�ප� ��� �ගටම ජනගහනය ව�ධන
ෙවනවා. ගස�� වැෙඩනවා. භාරතෙ� ���� අය� ව�ෙ� ෙ�වතා ධ�මයට�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��
තව�රට� පා���ධ ෙන�මැ� �සා, �ස්�යා�� ෙ�� �ස්� ව�දනා කර�නා� ෙස� ඔ�� ඒ පා���ධ
ෙ�වතාව� ව�දනා කරනවා. ස්ව�ණම �ගෙ�� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය පැව�යා. ස්ව�ණම
�ගය ස්ථා�ත කර�ෙ� පරම �යා�. ස්ව�ණම �ගෙ� සත� ෙලසම ෙ�වතා රාජ�ය පැව�යා. ඔ��
අ�වා�ෙය�ම ඔ��ෙ� ෙපර උපෙ�� උ�සාහ දරා �ෙබනවා. එය පැර� ෙල�කය ෙවනස් � අ�� බවට
ප�වන සංගම �ගය �ය ���. යකඩ �ගය ප�ව�ථනය � ස්ව�ණම �ගය පැ�ෙණන �සා, අ�වා�ෙය�ම
යකඩ �ගෙ� අ���� අය ��ය ���. බාබා පැහැ�� කළා ඔබට ල�ෂ්� සහ නාරායන ෙහ� ��ත ��
ෙ�ඛණ �ෙබන �ට, ඒවා �ළ ෙමෙස� ��ය ��� ඔ�� ඔ��ෙ� ෙපර උපෙ�� පහ� රාජෙය�ගා ඥානය�
සමඟ උ�සාහ දැ�වා. එ� රජවරෙය� ෙහ� ��න� පමණ� ��ය ෙන�හැ��. යට� වැ�ය�� ��මාණය
�ණා. ��ස්� ඝණ අ�ධකාරයක ��න අතර ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. න�� ��� �ගටම ව�දනා
කර�� ��නවා. ඒ ��ස්� ල�ෂ්� සහ නාරායන ව�දනා කරන �ට �ක� ඔ�� ෙදස බලා ��නවා
පමණ� බව ඔබ දැ� අවෙබ�ධ කර ග�නවා. ඔ��ට ��ම දැ�ම� නැහැ. ��ස්� �ශ්වාස කර�ෙ�
භ�� ෙන�කර ඔ��ට ෙද�ය� හ��ය ෙන�හැ� බව�. පරමා�ම ෙද�ය� පැ�ණ ඇ� බව ඔබ අෙන�
අයට �යන �ට, ඔ�� ඔබට �නා ෙවනවා. ඔ�� �යනවා යකඩ �ගය අවසානෙ�� ෙද�ය� පැ�ෙණනවා.
දැ� ඔ� එ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? යකඩ �ගය අවසානෙ�� ෙද�ය� පැ�ෙණනවා �යා ඔ�� �ය�ෙ�
�ම� �සාද �යාව� ඔ��ට වැටෙහ�ෙ� නැහැ. ඔ�� �ෂ්ණාව තඹ �ගෙ� ෙප�වා �ෙබනවා. ����
තම�ෙ� මනසට එන ෙ� ��ම වැට�ම�� ෙත�රව ��� �ගටම �යාෙගන යනවා. ෙ� �සා තම� �යා
�ය�ෙ� ඔබ ��ම��ම අඥාන ෙවලා! ඔබ �යා සෑම තැනම ��න බව ��වා. භ��ය බා�රව ඉතාම�
අලංකාර�. ඊට �ශාල ���ය� �ෙබනවා. ඔබට එව� ��ම ෙදය� නැහැ. ඔබ ෙවන� ආධ�ා��ක හ���
වලට �ය �ට, අ�වා�ෙය�ම එ� ශ�ද �ෙබන අතර ඔ�� ��කා ගායනා කරනවා. ෙමෙහ, ප�ගත කළ
�තය� ව� �කාශනය කරනවාට බාබා කැම� නැහැ. ඔබ තව�රට� ��� වනවා� සමඟම, ඇතැ� �ට
ෙමය� අවසානය කරා පැ��ය හැ��. �යා �යනවා මා ඒ �ය�ම �තය�ෙ� සාරය ඔබට පැහැ�� කර
ෙදනවා. ෙමය ඉෙග�ම� වන �සා ඔබ ඒවාෙය� අ�ථය ද�නවා. තම� රාජෙය�ගා ඉෙගන ග�නා බව
ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. ඔබ අ�ෙව� ඉෙගන ග�ෙත��, යට�වැ�ය�ෙග� ෙකෙන� බවට ප�ෙව�.
එම�සා, ඔබ ඉතාම� ද�ෂ අයව අ�ගමනය කළ ���. ම�ද, ඔ�� ඉෙග�ම සඳහා වැ� අවධානය�
ෙය�දවන බැ�� ඉ� යහපත� ��ෙවනවා. ඉතා ෙහ��� පැහැ�� කරන අයෙග� ඉෙගන ග�න. ඥානය
ෙහ��� පැහැ�� කරන අයව මධ�ස්ථානෙ� ��න හැමෙදනාම මත� කරනවා. මධ�ස්ථානයක දැනටම�



ක��හ� �හ්ම �ම�ය� ��ය�, ඔ�� එ� එ� අයට මධ�ස්ථානයට පැ�ෙණන ෙලස ඉ�ලා ��නවා.
ම�ද, ඔ�� �තනවා ඇය ඉතාම� ද�ෂ බව. එය එෙස�න�, ඇයට ෙග�රව කළ ���. මැය මට වඩා
ඥානෙය� වඩා� ද�ෂ�, ඉ�� ඇය අ�වා�ෙය�ම උසස් ත��වය� �නා ග�නවා. ෙ� ගැන ��ම
අහංකාරකම� ෙන���ය ���. ෙජ�ෂ්ඨය� ෙකෙර� ඇ� ෙග�රවය පව�වා ගත ���. ජනා�ප�
ෙකෙන�ට අ�වා�ෙය�ම වැ� ෙග�රවය� ලැ�ය ���. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙග�රවය අ���ෙවල�.
එ�ෙනකාට ෙග�රව කළ ���. ��ඥය� අතර� එය අ���ෙවල�. වැදග� න� සඳහා ��ස්� ඉතාම�
ද�ෂ ��ඥෙය�ව �ද� � ලබා ග�නවා. සමහ� න� වලට �යදහස් ගණ� අය කරනවා. අ�වා�ෙය�ම
එ� ය� ය� උස් පහ��� �ෙබනවා. ක�� ෙහ� ෙකෙන� මට වඩා ද�ෂ න� මම අ�වා�ෙය�ම ඒ
��ගලයාට ෙග�රව කළ ���. මධ�ස්ථාන� �කබලා ගත ���. සෑම ෙදය�ම කළ ���. දවස �රාම බාබා
ෙ� ගැන සැළ��ම� ෙවනවා. �ද�ශන �දාන� කර�ෙ� ෙකෙස�ද, තෙම��ධා� ත��වෙය� අප
සෙත��ධා� ව�ෙ� ෙකෙස�ද යන ෙ� ෙකෙර� අවධානය ෙය�� කළ ���. පරම �යා ඔබව සෙත��ධා�
කර�මට පැ�ණ ��නවා. පා���ධක� ව�ෙ� �යා පමණ�. ෙම� ��නා ���� �ය�ෙ�, ගංඟා න�ය
පා���ධක� බව�. අ�න ඒ �සා තම� ඔ�� උපත� උපත� පාසා ගංඟාවල ස්නානය කර�ෙ�.
ෙක�ෙහ�මන�� එවැ� ෙ� ��ෙම� එ� අෙය�ව� පා���ධ�වයට ප� � නැහැ. ඒ සෑම ෙදය�ම
භ��ය�. ’අෙහ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න!’ �යා ඔබ කතා කළ �සා, ඔ� අ�වා�ෙය�ම සංග�
�ගෙ�� පැ�ෙ��. එෙම�ම ඔ� එ�ෙ� එකම එක වතාව�. සෑම ෙකෙන�ටම තම එ�ෙනකාට අදාල
�� ��� ��� �ෙබනවා. �ෙශ�ෂ අට ෙව� දවසක ඔ�� ය� ය� �ජා පව�වනවා. �ඩා ද�ෙව�ෙ�
අතට �ව��ව� � ඔ� ලවා එය �යා�මක කරවනවා (���ව සඳහා). ඔ�� �ජාව� කරා�. ප�ව ඔ�
වයසට �ය �ට එක පහ�� ව� පැ�ෙය�ව මරා දම�න ඔ�ට හැ� ෙ��. ෙකෙන� ස���ණ ශ��ය
ෙය�දා එක පහ��ම සතාව මැ�ෙ� නැ�න�, එය �ජාව� වශෙය� භාර ග�ෙ� නැහැ. ෙද�ය�ට �ජා
කර�ෙ�� නැහැ. ඒ සෑම ෙදය�ම භ�� මා�ගය�. සෑම ෙකෙන� �ළම ඒ ඒ අයට අදාල � ෙන�ෙය��
�ත� �ෙබනවා. �ෙද� ඔ��ෙ� ෙමව� �ත� �සා ෙබ�ෙහ� ෙදනා අ�ගා�කය� බවට ප�ෙවනවා.
ෙමතන �ෙබ�ෙ� ස���ණෙය�ම අ�� ෙදය�. ෙමය දැනගත හැ�ෙ� ද�ව� වන ඔබට පමණ�.
ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ගැන � ස���ණ ඥානය ඔබට �යා ෙද�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. ඔබ දැ�
ස්වද�ශන ච�ධා��ය යන ස�ට ඔබ �ළ �ෙබනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමය ෙ��� ග�න බැහැ.
මම ඔබට ක�ඩායමක කතා කෙළ��, �හ�� වංශෙ� ඉතාම�ම උසස් සැර��ල වන, ස්වද�ශන
ච�ධා�� වන ඔබට ෙම� අ�ථය වැටෙහනවා. ��ස්� ස්වද�ශන ච�ධා� �යා සලක�ෙ� �ශ්� වන
�සා අ�� අය පටලැ��ලකට ප� ෙ��. ෙමය අ�� ෙදය�. අ�න ඒ �සා තම� ඔබට ��ෙ� වැඩට
බ��න (ෙස�වයට), එ�ට ඔබට ෙ�ෙ��. ඔබ ලඟ ඇ�ෙ� ඥාන මා�ගය�. ඔබ පස්ප� ව�� ජය ග�නවා.
ඔබෙ� ��ධය ෙමම ය�ෂ��ට (පස්ප�) ���ධව කරන ��ධය�. ඔබ දැ� ෙ�වතාව� බවට ප�ෙව��
��නවා. එම�සා, දැ� ��ධය� ��බඳ සඳහන� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. ය�ෂ�� ��නා තැනක
ෙ�වතාව�ට ඉ�න බැහැ. ෙ�වතාව� බවට ප��මට �ය�තව ��නා හා ඒ සඳහා උ�සාහ දරණා ඔබ
�හ��ව��ය. ��ාෙ� යාගයට �හ��ව�� අ�වා�ෙය�ම අවශ��. �හ��ව��ෙග� ෙත�රව
යාගය� පව�ව�න බැහැ. �වා ��ා ෙ�, එෙස�න� �ෂ්ණාෙ� නම පැ��ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ��
ෙල�කෙය�ම ඔබ ස���ණෙය�ම අසහාය�. එම�සාම, ඉ�ෙ�� �ක ෙදනා�. ෙ� ���ෙල� සාගරය
�ල ග�තා �යා සඳහ� � �ෙබනවා. ��ථ වල එව� �ත�ා කතා�දර රා�ය� �ෙබනවා. පරම �යා
�යනවා දැ� ඒ සෑම එක�ම අමතක කර දමා මා පමණ� ��ප� කර�න. පරම �යාව ��ප� කර�ෙ�
�වා�මය�. ���ෙ� එකම එක �ෙය�. ’අෙහ� උ�ත�තර �වය!’, අෙහ� ෙද�ය�!’ �යා ඔ�� �යනා
�ට ඕවලාකාර ��මයව� ඔ�� ��ප� කර�ෙ� නැහැ. �ක�ම, ඊෂ්වර, �� �යා කෑ ගසනවා පමණ�.
�ව ක�ප බාගයකටම �යාෙග� ස�ට ලබා ග� �සා භ�� මා�ගෙ��� ඔ�� �යාව ��ප� කරනවා.
ඔබට දැ� �වය හා උ�ත�තර �වය ��බඳ � ඥානය ලැ� �ෙබනවා. �වා�ම වන අප සෑම ෙකෙන�ම
අශා��ක ෙල�කෙ� වාසය කර�න�ය. අ� එ� �ට අෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා අ���ෙව��
පැ�ෙණනවා. පළ�ෙව�ම එ�ෙ� ෙ�වතාව��. �ස්�ස් වහ�ෙස�ට ෙපර ෙ�වතා ධ�මය ��ණා යැ�
සඳහ� � �ෙබනවා. එය වසර 5000ක කතාව�. ඒ ��ස්� ෙම�ක�ෙද� යම� වසර 50,000� පැර�� �යා
�යනවා. ෙක�ෙහ�මන��, නාටකය වසර 5000� පමණ� වන �සා වසර 50,000�� �� � ��ම ෙදය�
��ය ෙන�හැ��. �ධානම ධ�මය ෙමය�. ෙග�ඩනැ�� ආ�ය� අ�� ෙ� ධ�මෙ� අයට�. �ල� ඒ
����ට ��ෙ� රෙජ� ���ය�. දැ� ඔ�� එයට� වඩා ප�හා�යට ප��� තෙම��ධා� ���ය� ලබා



�ෙබනවා. �ද�ශන වල� ෙන�ෙය�� ෙ� �ස්තර කර �යා ෙදනවා. ෙ��� ගත හැ� ��ම ෙකෙන�
නැහැ. �හ��ව��ෙ� �ජය පැළ කළ ���. එම�සා, ඥානය භ��යට වඩා ෙවනස් බව ෙ��� කර �ය
���. ඥානෙය� ෙම��ෂය ලැෙබනවා. අ�න ඒ �සා තම� අෙහ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! ෙ�
��� අපව ෙ�රා ග�න, අපට මඟ ෙප�ව�නා � නැවත අපව �වස ෙවත ෙගන ය�න! �යා �ය�ෙ�.
පරම �යා පැ�ණ �වා�ම වන ඔබව ආප� ඔ� ලඟට ග�නවා. සෑම ශ�රය�ම එ�� �නාශයට ප�ෙවනවා.
�නාශය ��ෙ��. ��ථවල සඳහ� කර �ෙබ�ෙ� මහාභාරත ��ධය පමණ�. ෙ�� එම මහා භාරත
��ධයම බව ඔ�� �යනවා. එය ���ය ���. අඛ�ඩවම සෑම ෙකෙන�ටම පරම �යාෙ� හැ���ම ලබා
ෙද�න. තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා� �මට ඇ�ෙ� එකම එක �මය�. �යා �යනවා
�ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න. එ�ට ඔබෙ� පාප �ය�ල �� �, �වා�මය මා සමඟ නැවත
�වස ෙවත ය� ඇත. ෙමම ප��ඩය සෑම ෙකෙන�ටම ෙද�න. එ�ට, සෑම ෙකෙන�ම යහපත� උදාකර
ග��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඉෙග�ෙම� ද�ෂ හා ඉතාම� ෙහ��� පැහැ�� කර ෙදන අයෙ� ආ�ය තබා ග�න. ඔ��ට ෙග�රව
කර�න. ��ම ෙදය� ස�බ�ධෙය� උඩ� ව�න එපා.

2. දැ�ෙ� අ�� ක�� ෙහ��� ෙ���ෙගන, ෙහ��� පැහැ�� කර ෙද�න. ඔබ ස්වද�ශන
ච�ධා��ය යන ස�ට තබා ග�න.

වරදානය: ඔබ, ළබැ� සහ ෙන�බැ� � �ය� බැ�� ව�� �දහස් 'සහජ ෙය��වරෙය�' ෙ�වා.
සහජ ෙය�� ��තය� අ���ම සඳහා, ෙමම අවෙබ�ධය ඇ�ව ෙන�බැ�ව ���න. ඔබ
බා�රව පමණ� ෙන�ව, ඔෙ� මනස �ළ ද ��� බැ�ම� තබා ෙන�ගත ��ය. යෙම�
ෙකතර� �රට ෙන�බැ� ෙ�ද, ඒ අ�වම ඔ� ළබැ� ෙ�. ෙන�බැ� ත��වය ඉතා ��දරය.
බා�ර බැ�� ව�� ෙව� ෙන�� ��න අය ��දර�වයට ප� වනවා ෙව�වට �ඩාවට
ප�ෙව�. ෙන�බැ� සහ ළබැ� �ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ස�ත සහජ ෙය��වරෙය� �ය� බැ��
ව�� �දහස් ව�ෙ� ෙ� ආකාරයට�.

පාඨය: ඔබ �ළ ස්ෙව��සාහය සහ 'ෙස�වය ��ම' යන ක�� අතර සමබරතාව� පව�න �ට,
ඕනෑම බැ�ම� අ�ථව� ස�බ�ධතාව� බවට ප�ව�තනය ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

'දානප�යාෙ�' ද�ව� වන ඔබට සෑම ත�පරයක�ම සහ සෑම ����ලක�ම යම� දානය ��මට ��ෙ�.
දානප�ය�ෙ� �ධාන �ණය ව�ෙ� ත�ාග���වය�. එවැ� �වා�ම අ� අයව උසස් ත��වයට ප�
��ෙ� මාධ�ය� ව� ඇත. එබැ��, ඔබ 'දානප�යාෙ�' ද�ව� බව�, ත�පරයකට ෙහ� යම� ෙන��
��ය ෙන�හැ� බව� සැම�ටම මතක තබා ග�න. එවැ� �වා�ම 'මහා දානප�ය�' ෙලස හැ��ෙ�. �ම
සඳහා ඔෙ� ෙද�ර�ව �ර�තරෙය� �වෘතව ��ය ��ය. ෙ�වාලයක ෙද�ර�ව සැම�ටම �වෘතව
පව��නා� ෙම�, දානප�ෙය�ෙ� ෙද�ර�ව ���ෙටක� වසා ෙන�තැ�ය �� අතර, �ම සඳහා
�ර�තරෙය� �වෘතව ��ය ��ය.


