
21-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙය�ගා ��න ම�� ප� අෙහ�� කර ස���ණෙය� සෙත��ධා� ව�න.
��� පාප �යාවක ෙන�ෙයෙද�න.

�ශ්නය: ස� �ගෙ� � ඔබ ඉහළ ත��වය� ලබ�ෙ� �මන පදනම� මතද? ෙමම ස්ථානෙ�
�මන �මය ගැනද ඔබ සැමට �ව ��ෙ�?

���ර: ස� �ගෙ� � ෙහ�ඳ ත��වය� ලබ�ෙ� පා����ය පදන� කරෙගන�. �ඩා
ප�මාණය�� පා����ය උකහා ග�නා අය ස� �ගයට එ�ෙ� ක� ප� � වන අතර
ලබ�ෙ� ද පහළ ත��වය�. ෙකෙන� ෙම� ආ කල ෙම� �මය ගැන ෙමෙස� �යා
ෙද�න ඔබ යම� අතහැර ද� �� කළ රා� අපලය නැ� ෙ�. පාප පහ� දානය කළ �ට ඔබ
කලා 16 �� ස���ණ ෙව�. ඔබ සැම ද�ෙව� ම ඔෙ� හදව�� ෙමෙස� ඇ�ය ���: මා
�ළ ය� පාප �ෙ�ද?

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කරනවා: ම�ෂ���ට ෙද�ෙල�ව ස්ථා�ත
ෙව�� පව�න බව පැහැ�� කළ ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා. අ��� 5000කට ෙපර භාරතෙ� ෙද�ෙල�ව
පැව��. එය ලක ්ෂ්� නාරායනෙ� රජ දහන �ය. ඔබ ��ය ��� එකල ෙක�පමණ ���� ��යාද �යා.
ස� �ගෙ� ආර�භෙ� � එ� ��ෙ� වැ�ම �ෙණ�� නව ලක ෂ�ය සහ ��යනය අතර ගණන�. ආර�භෙ�
� වෘ�ෂය �ඩාය. ෙමකල, ක� �ගෙ� අවසානෙ� � වෘ�ෂය �ශාල ෙලස වැ� ඇත. එය දැ� �යතෙය�ම
�නාශ �ය ���. ඔබ ද�ව� ෙ��� ගත �� වනවා ෙ� එම මහා භාරත ��ධයම බව. ෙමකල තමා
�තාෙ� ෙද�ය� රාජෙය�ගා උග�වා ෙ�ව ආගම ස්ථාපනය කෙළ�. සංග� �ගෙ� � ෙන���ය හැ�
ගණන� ෙහ� ආග� �නාශ � අතර එක ආගම� ස්ථාපනය �ය. අ��� 5000කට ෙපර භාරතය ෙද�ෙල�ව
බව� ෙවන� ආග� ෙන���� බව� ඔබ ද�. එවැ� නව ෙල�කය� ස්ථාපනය ��මට සංග� �ගෙ� �
�යා පැ�ෙ�. දැ� එය ස්ථාපනය කර �ෙබන අතර �යප� ෙල�කය �නාශ �මට �ෙ�. ස� �ගෙ� �
��ෙ� භාරත ෙ�ශයම පම�. ෙවන� ෙ�ශ ෙන��ය. දැ� ෙබ�ෙහ� ෙ�ශ ෙ�ශා�තර ඇත. භාරත ෙ�ශය�
�ෙබන න�� ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය නැත. එය අ��ද� � ෙග���. පරම �තා පරමා�මා දැ�
එය �හ්මා ��� නැවත� ස්ථාපනය කර�. අ� �ය� ආග� �නාශ ව� ඇත. ඔබ ��තබා ගත ��� ස�
�ගෙ� සහ ෙ��ත �ගෙ� � ෙවන� රජ දහ� ෙන��� බව. අ� ආග� ද පැ��ෙ� ක� ප� �ය. ෙබ�ෙහ�
�ක, සාමෙය� ෙත�ර බව සහ �ච�ඩ�වය ඇත. එය එම මහාභාරත ��ධය ම�. එ� පෙසක �ෙර��ය
�වැ�ය� වන යාදව�� �ය. ඔ�� අ��� 5000කට ෙපර ද �ස�ල �පද�ය. ෙක�රව�� සහ පා�ඩව��
ද එකල ��යහ. පරම �තා පරමා�මා පා�ඩව��ෙ� උද� ක�වා �ය. ඔ� හැම ෙකෙන�ටම ෙමෙස�
�ෙ�ය ෙගදර �ව� වන ගම� ම මාව ��කළ �ට ඔෙ� ප� වැ� ෙන�වන අතර අ�ත ප� අෙහ�� ෙ�. දැ��
�යා ෙමෙස� �ස්තර කර� භාරතෙ� වැ�ය� � ඔබ ස� �ගෙ� � සෙත��ධා� ව �ට ඔෙ� �වා�ම දැ�
උප� 84ක ඇවෑෙම� තෙම��ධා� �ය. දැ� ඔබ සෙත��ධා� බවට ප� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? පා���ධක�වා
වන �යා වන මාව �� ��ෙම� පම� ඔබ සෙත��ධා� බවට ප� ව�ෙ�. ෙමම ෙය�ගා ��ෙන�
පමණ� ඔෙ� පාප ��ස්� ෙග�ස් ඔබ සෙත��ධා� බවට ප� ව�ෙ�. ඔබ එ�ට ෙද�ෙල�ව උප� 21කට
ඔෙ� උ�මය ලබ�. ෙකෙස� �වද ෙ� �යප� ෙල�කය �නාශ � යා ���. ස� �ගෙ� � භාරතය ඉතා ඉහළ
ත��වයක ��� අතර නව ෙල�කය �ළ ��ෙ� ���� ඉතා �� �මාණය�. භාරතය ෙද�ෙල�ව � අතර
ෙවන� ෙ�ශ ෙන��ය. දැ�, අෙන�� �ය�ම ආග� වැ� � ඇ� අතර වෘ�ෂය �ශාල ෙලස වැ� ෙග�ස්
තෙම��ධා� � ස���ණ �රාප� �ෙ� ත��වය ද�වා පැ�ණ ඇත. දැ� ෙමම තෙම��ධා� වෘ�ෂය �නාශ
� යා �� අතර ෙ�ව ආගෙ� නව වෘ�ෂය ස්ථාපනය �මට ඇත. ෙමය ��ව�ෙ� සංග� �ගෙ� �ම පම�.
ඔබ දැ� ���ෙ� සංග� �ගෙ�ය. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�ම අං�රය ෙර�පණය කර ඇත. අ����
���� �යා ම�� පා����ය ලබන අතර ඔ�� ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප� ෙ�. අංක එකට ආ �වා�ම
ස�තාව� උප� 84ක ඇවෑෙම� නැවත� අංක එක බවට ප� ෙ�. �ය�ලට පළ� ව ඇ�ෙ� ෙද�
ෙ�වතාව�ෙ� ෙක�ටස�. ෙව� � ���ම පැ��ෙ� ඔ��ය. ඔ��ෙ� ෙක�ටස් නැවත පැ��ය ��ය.
ස� �ගෙ� � ඔ�� �ය� �ණාංගය�ෙග� ස���ණය. දැ� ඇ�ෙ� පා� ෙල�කය�. එය �වා � ෙම�
ෙවනස�. පා� ෙල�කය පාපෙය� ෙත�ර කර�ෙ� ක�ද? ���� ෙමෙස� කෑගස� පා���ධක�වාණ�,



පැ�ෙණ�න! ඔ� දැ� පැ�ණ ඇත. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මම දැ� ඔබව පාපෙය� ෙත�ර බවට ප�
කරවනවා. ෙමම පා� ෙල�කය �නාශය සඳහා ��ධය ���ය ��ය. දැ� ෙන���ය හැ� තර� �ශ්වාසය�
ඇ� �සා එක �ශ්වාසයකට එ�ෙ� ෙකෙස� දැ� ���� අස�. එෙස� ෙබ�ෙහ� �ශ්වාස ඇ� කළ එක
ආගම� ෙකෙ� පමණ� �ශ්වාසය ස්ථාපනය කර�ෙ� ක�ද? පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� දැ� එකම
�ශ්වාසය ස්ථාපනය කර අෙන� �ය�ල �නාශ ව� ඇත. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මෙ� ����ව ��
අය උප� 84ක ඇවෑෙම� අ���� අය බවට ප� � ඇත. පරම �යා පැ�ණ නැවත� වර� භාරත
�වැ�ය�ට ෙද�ෙල�ව උ�මය ලබා ෙද�, එන�, ඔ� ය�ෂ�� ෙද� ෙ�වතාව� කරව�. ඔබට ඕනෑම
ෙකෙන�ට ෙමෙස� �ස්තර කළ හැ��: පරම �යා ෙමෙස� �ය� මාව ��කර අ���� බ�� ���� බවට ප�
ව�න. ඔබ දැ� ���ෙ� ඥාන සෑය මතය. ඒ මත ��ෙම� ඔබ ���� ෙව�. �ෙව��� �ගෙ� �, රාව�
රාජ�ය ඇ� � ප� ඔබ කාම රාග සෑෙ� �� අතර ෙල�කය ��ත බවට ප� ෙ�. අ��� 5000කට ෙපර ෙද�
ෙ�වතා�� �� අතර ��ෙ� ඉතා �� ගණන�. දැ� ඔ�� ඉතා ය�ෂ ත��වෙ� ��. අෙන�� ආග�
එක� � ඇ� අතර වෘ�ෂය �ශාල ෙලස වැ� ඇත. පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� වෘ�ෂය ස���ණ �රාප�
ත��වයට ප� � ඇත. දැ� මා එකම �ශ්වාසය� ඇ� රජදහන ස්ථාපනය කළ ���. භාර� වා��
�ය�ෙ�ම එකම ආගම� එකම �ශ්වාසය� ��ය �� බව�. ස� �ගෙ� � එකම ආගම� �� බව ඔ��ට
අමතක � ඇත. ෙම�, ෙන���ය හැ� තර� ෙබ�ෙහ� ආග� ඇත. පරම �යා පැ�ණ ඇ� අතර දැ� නැවත�
එකම ආගම ස්ථාපනය ෙව�� �ෙ�. ඔබ ද�ව� දැ� රාජෙය�ගා උග��. ඇ�ෙත�ම රාජෙය�ගා
උග�ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය� ම පම�. ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ෙකෙන� �ද�ශනය� �වෘත ��මට
පැ�� කළ, ඔබ �ස්තර කර �ය ���, ඔ� �වෘත කර�ෙ� �ම� ද �යා පරම �යා ෙමම භාරත ෙල�කය
ෙද�ෙල�ව� බවට ප� කර�� ��. අපාය �වැ�ය� �ය� ෙදනා �නාශ ෙව�. �නාශයට ෙපර පරම
�යාෙග� උ�මය අවශ� අය පැ�ණ ෙ��� කර ගත ��ය. �ෙ� ආ�මය � ක� �ෙර�ධායන ප��ය�.
ඔබ ෙම�� �න හත�� පාඩ� ලබා ෙගන පාප පහ� ඉව� කරගත ���. ෙද� ෙ�වතා�� �ළ� ෙමම පාප
පහ නැත. ඔබ දැ� ෙම�� පාප පහ �� ප� පමණ� ඔෙ� රා� අපලය ඉව� ව�ෙ�. එම දානය � අපල ��
කර ග�න. ඔබ එ�ට කලා දහසය�� ස���ණ ෙව�. ස� �ගෙ� � භාරතය කලා 16 �� ස���ණව
���. දැ� එකම කලාව� ව� ඉ��ව නැත. සැම ෙදනම ��ප� ත��වයට ප� � ඇත. ෙකෙන� �වෘත
��මකට පැ�� කල ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න ෙම� �මය ව�ෙ� පරම �යා �යන ෙමය� පාප පහ
අ�හැර දානය කර�න, එ�ට �ය� අපල �� ෙව�. ඔබ එ�ට කලා 16�� ස���ණ ෙද� ෙ�වතාව� බවට
ප� ෙව�. ඔබ ය� ත��වය� ලබ�ෙ� ඔෙ� පා����ය අ�ව�. කලා �� �මාණය� ��ෙම� ඔබ උපත
ලබ�ෙ� ක� ප� � ෙග���. පාප දානය ��ම ෙහ�ඳ� ෙ�ද? ක��, ච�� �හණය ඇ� � �ට
�ාහ්මණෙය� ද� ��ගැ�මට ���ව ��යා. දැ� �ාහ්මණෙය� වැදග� ���� බවට ප� � ��නවා.
��ප�� �ඟ�නට පට� ෙගන ඇත. ඔ�� පරණ ඇ�� ආ�ය පවා බාර ග��. සත� ෙලසම �හ්��ව�
පරණ ඇ�� භාර ෙන�ග��. ඔ��ට ෙද�ෙ� අ�� ඇ��ය. ඔබ දැ� �ස්තර කරනවා භාරතය කලා 16��
ස���ණව ��� බව. එය දැ� ක� �� � ඇත. එය පාප පෙහ� වැ� ඇත. ඔබ පාප පහ දානය කර ෙමම
අවස� උපෙ� � ����ව ��ෙය�� නව ෙල�ව ��ක�ව� බවට ප� ෙව�. ස� �ගෙ� ��ෙ� ����
�� ගණන�. ප�ව එය වැ� �ය. �නාශය අත ලඟය. පරම �යා ෙමෙස� �ය� පාප පහ දානය කළ �ට අපල
�� ෙව�. ඔබ දැ� උසස් බවට ප� � ෙද�ෙල�ව ��ය වං�ක රජ දහන ලබා ගත ���. ඔබ �ෂණය ��
දැ�ය ���. පාප පහ දානය කර�න. ඔෙ� හදව��ම අස�න, �ණාංගය�ෙග� �� ස���ණෙය�
පාපෙය� ෙත�ර ද �යා. නාර�ෙ� ආද�ශය ඇත. ඔබ ලක ්ෂ්� �වාහ ෙව�ෙ� ෙකෙස� ද එක පාපය� ෙහ�
�ෙ� න�? �ගටම උ�සාහ ව�ත � අ���� ෙ� ��ස්ස�න. ර�ර� ර� කර �ය වන �ට අතර �ර ���
�ෙව�� අ���� ෙ� ඉව� ෙන�ව� ඇත. එම �ස� ඔ�� ඊට ඉතා දැ� උෂ්ණ�වය� ෙය�ද�ෙ�. ඉ� ප�
ඔ�� ඒවා ෙව� � ඇතැ� �� �ට අ��වට ව�කර�. පරම �යාම ෙමෙස� �ය� පාපෙ� ෙන�ගැෙල�න.
ත�� උ�සාහව� ෙව�න. �ය�ලට පළ�, බාබාට ෙමෙස� ���� �ෙ� ෙප�ෙර���ව ෙද�න බාබා, ඔබ මා
���� ��මට පැ�ණ ඇත. මම �� �ෙටක පාපෙ� ෙන�ෙයෙද�. �වා�ම ස�තා �ඥ්ඥාණයට ප� ව�න!
පරම �යා �වා�ම ස�තාව� වන අපට �ස්තර කර�. ඔ� පරමා�මාය. ඔබ ද�නවා ඔබ අ���� බව.
සංස්කාර ඇ�ෙ� �වා�ම ස�තාව �ළය. පරම �යා වන මා කතා කර�ෙ� ඔබ �වා�ම ස�තාව�ටය.
ෙවන ��ෙව�ට ෙමෙස� �ව ෙන�හැ�ය මා පරමා�මා වන ඔබෙ� පරම �යාය. මා පැ��ෙ� ඔබ ����
��මට�. ඔබ පළ�ව සෙත��ධා�ව �ට ප�ව සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� යන ම�ට� ප� කළා. ඔබ දැ�
තෙම��ධා� බවට ප� � ඇත. දැ� පංච මහා �ත පවා අ���� � ඇ� අතර ඒවා �සා �ක ඇ� ව�ෙ� ඒ



�සාය. හැම ෙදය� ම �ක ෙගන� ෙද�. ෙ� මහා�තම සෙත��ධා� � �ට ඒවා�� ලැෙබ�ෙ� ස�ටය.
එයට �ය�ෙ� ම ස�ෙ� ෙ�ශය �යාය. ෙ� �� ෙ�ශය�. ස�� ෙ�ශය � ක� අ��ත �යාෙග� ලැෙබන
උ�මය�. �� ෙල�කය රාව�ෙග� ලැෙබන උ�මය�. ඔබ �ම� ��පැ� තරමට ඔෙ� උසස් බවද වැ�ෙ�.
එ�ට, හැම ච�ෙ� ම ෙමවැ� උ�සාහය� දරන ෙකෙන� වශෙය� ඔබ ෙබ�ෙහ� ����ය� ලබ� ඇත.
ෙමය හැම ච�ෙ�ම �ඩාව ෙව�. මහ� � උ�සාහය� දරන අය රජ දහෙ� වාසනාව උදා කර ග�. ෙහ���
උ�සාහ ෙන�දරන අය �� ෙව� පං�යට වැෙ�. ඔ�� යට� වැ�ය� අතෙ� �ව� ෙක�තැන ෙ� දැ� �ව
ෙන�හැක. ෙභ��ක �ෙය� ෙමෙස� �ය� ඔබ මෙ� නමට අපහාස කරනවා. ෙගද�� �ට ෙව�න! අ��ත
පරම �යා ද ෙමෙස� �ය� ඔබ මායාෙග� ෙක�තර� පහර කනවා දැ� �ව ෙහ�� ඔබ ��ය ෙහ� ච�� වංශ
වල ෙක�ටස් ක�ෙව� ෙන�ෙ�. ඔබ ඔෙබ�ම පහර ලබ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� උ�ම�ක�ෙව�
ව�න. ඔබ ස්වා�පත�ෙ� �ලකය පත�ෙ� න�, මා ��කර�� අ� අයටද ��ග�ව�� රජ ව�� බවට
ප� ව�න. එය අ���ව�� ��ෙ�. ඇතැ� බැ�ස්ට�ව� එක න�ව�� �ය දහස උපයන අතර අ� අයට
අ��න ෙක�� එක� පවා උපයා ගත ෙන�හැ��. �ය� ෙ� රඳා පව��ෙ� උ�සාහය මත�. ඔබ උ�සාහ
දැ�ෙව�� ඉහළ ත��වය� ලැෙ�. ඔබ ��ක�ව� ෙහ� යට� වැ�ය� �වද ම�ෂ� බ�� ෙ�� ෙ�වතා
බවට ෙවනස් �ය ��ම�. යට� වැ�ය� අතෙ� ද වැඩ ක�ව� හා වැඩකා�ය� ඇත. �ෂ�යාෙ�
�යාකා��වය අ�ව ��වරෙය�ට ෙමය �ව හැ�ය. �ශ්මය න� ප� � ආ අය පළ�ව ආ අයට වඩා
ඉ��ෙය� ���ෙ� �ෙන� �නම ඔබ �ගටම වඩා ���� ක�� ලබා ග�නා �සාය. ඔබ �ගටම පැළ
ඉ�ද�න. පළ�ව ආ අය පැන �ය අතර අ�� අය �ගටම එක� ෙව�. ඔබ �ගටම නව ක�� ලබා ග�.
ඉතා උප�ම��ව �ස්තර ෙකෙ�. බාබා ෙමෙස� �ය� මා ඔෙ� ���ෙ� ��ධාව �ෂ�කව ඇ� වන ෙලස
ඉතා ගැ�� ස�ටට ෙහ�� වන ක�� �යා ෙද�. මට ෙ� ෙක�ටස �ෙබන �� මම �ගටම ඔබට උග�ව�.
ෙමයද නාටකෙ� �ය�ත � ඇත. ඔබ ක�ම�� ත��වයට ළඟා වන �ට ඔෙ� අධ�යනය ද ස���ණ ෙව�.
ඔබ ද�ව�ට ෙමය වැටෙහ�. ඔබ �භාගයකද ��ඵල අවසානෙ� � ද�. ෙමම අධ�යනෙ� අංක එෙ� �ෂය
පා����ය�. ඔබට බාබාව �� ෙන�වන අතර ඔ�ෙ� ෙස�වය ෙන�කරන තා� ඔබ �ෙ�ක ෙන�ගත ��ය.
ඔෙ� සටන ඇ�ෙ� මායා සමඟ�. ���� රාව�ෙ� පඹයා ���ව�, ඔ� ක�දැ� ෙන�ද��. ඔ�� දෙෂරා
ඉහ�� සමර�. ඔබ දැ� ��ම ෙවනවා රාමා ෙද�ය�ෙ� �තා ෙ��ය පැහැරග� ආකාරය ගැන. එ�ට ඔ�
ව�� හ�දාව� ෙය�වා. ෙමය �� �ය හැ�ද? ඔ�� ��ව� ෙ��� ග�ෙ� නැත! ඔ�� �ද�ශනයකට ආ
�ට පළ�ෙව�ම ෙමෙස� අස�න භාරතෙ� ලක ්ෂ්� නාරායන රජ දහන ��� �ට ���� ෙක�පමණ ඉ�න
ඇ�ද? එය අ��� 5000කට ෙපර �� �ව�. ඊට ෙපර එය ක� �ගය �ය. දැ� ක� �ගය වන අතර එම මහා
භාරත ��ධයම �ෙ�. පරම �යා පැ�ණ රාජෙය�ගා උග�ව�. �නාශය ද ��ව� ඇත. ෙම� එක ආගම�
සහ එක �ශ්වාසය� ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? එන�, සාමය ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� එක �ශ්වාසය�
සඳහා පමණ� ව� කන අතර ඒ තරමටම සට� ද කර�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මම ඔ��ට සටන උන��
කර ඔබට ව�නා බට� �ක ෙද�. පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� යම� කරන අය ��ලාභ ලබ� ඇත.
ඇතැ� ද�ව� ඔ��ෙ� �යාට වඩා උසස් ෙව�. ඔබ මට ද වඩා ෙප�ෙහ�ස� ෙව�� �� ෙල�කෙ�
��ක�ව� බවට ප� ෙව�. මම එෙස� ප� ෙන�ෙව�. මම ඔබ ද�ව�ට ෙස�වය කර�ෙ� ආ�මා�තෙය�
ෙත�රවය. මා ද� ෙද�නාය. ඔබ ��ෙව� ෙන���ය ��� ඔබ �ව බාබාට ��ය� පහ� ෙදන බව, ම�
�සාද ය� �යාෙග� ඔබ ෙද�ෙල�ව � ��යන පස් වතාව� ලබා ග�නා �සාය. ඉ�� ෙමය �ම�ද? ඔබ
�ව බාබාට ෙද�ෙ� යැ� �තනවා න� එය �ව බාබාට අපහාසය�. පරම �යා ඔබව එතර�ම උසස් කරව�.
ඔබ �ව බාබාෙ� භා�ඩාගාරයට ��ය� පහ� දම�. එ�ට බාබා ��යන පහ� ෙද�. ඔ� ඔබව ෙබ� ක�
බ�� �යම�� බවට හරව�. �� �ෙටක ෙන��ත�න �ව බාබාට ��නා �යා! ඔ� එතර�ම අ�ංසක
ස්වා�වරෙය�. ඔබ �� �ෙටක ��ය �� නැත බාබාට ෙදනවා �යා. නැත, ඔබ �ව බාබාෙග� උප�
21කට උ�මය ලබ�ෙන�ය. ෙක�ෙහ�මද එය භාරග�ෙ� ඔබ එය ���� අදහස�� ෙන���ෙන��. ඔබ
ෙ� �ය� ෙ� ගැන ���ෙය� ෙ��� ගත ���. ���� �ය�ෙ� ෙද�ය�ෙ� නාමයට ෙදනවා �යාය.
ඔ�ට අවශ�ද? නැත. ඔ�� අදහ�ෙ� ඊළඟ උපෙ� එය නැවත ලැ�ම ගැන�. පරම �යා දැ� ඔබට ෙම�
�ට �ක�ම, �ක�ම හා අක�ම ගැන ගැ�� දහම �ස්තර කර�. ෙ� රාව� රාජ�ෙ� කරන හැම �යාව� ම
�ක�ම ව�ෙ� එය රාව� රාජ�ය �සාමය. ස� �ගෙ� �යා අක�මය. මම දැ� ඔබ එම පාප ෙන�මැ�
ෙල�වට මා� කර ෙගන ය�. බාබා ඔෙ� �ද� ව�� �ම� කර�නද එතර� �ශාල ද�ව� ��ස� ����?
මම �ෙය�ජනය� නැ� ෙ� ග�නා අ�දැ�ෙම� ෙත�ර නැවත ෙගවන ෙවෙළ�ෙඳ� ෙන�ෙව�. මම ඉතා
ෙහ�ඳ ෙවෙළ�ෙද��. මම ඔබට ෙමෙස� �ය�: මට ��ව� අවශ� නැත. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �� ෙලස උ�සාහව�ත � පා� ෙකෙලස් ෙය�ගා ��ෙන� �යකර හ��න. පා����ෙය� ��න
බවට ස්�ර ෙප�ෙර���ව� ෙද�න.

2. ඔෙ� ���ෙ� �ක�ම, අක�ම හා �ක�ම ද�ශනය තබා ග��� ඔබට ඇ� �ය� ෙ� නව ෙල�කයට
මා� කර�න.

වරදානය: '�ම�' අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ �ය� �ා���ෙග� (ලැ�� ව��) ප���ණ � ස�ට,
බලය සහ සා�ථක�වය අ����වා.
තම�ව භාරක�ව� ෙලස සලක�� '�ම�' අ�ව ඉ��යට යන, එන� තම�ෙ� ෙහ� අ�
අයෙ� අදහස් '�ම�' සමඟ මඳ� ෙහ� �� ෙන�කරන ද�ව� �ර�තරෙය� ස�ට, බලය
සහ සා�ථක�වය අ����. අ� වෑයම�� ෙහ� වැ� ෙවෙහස� ෙන�දරා �ශාල ��ඵල
ලබා ගැ�මට හැ� � �ට, ඔබ '�ම�' �වැර�ව අ�ගමනය කරන බව පැව�ය හැ�ය.
ෙකෙස�ෙවත�, 'මායා' ��� ඉතා ��� ෙලස ඔෙ� සහ අ� අයෙ� අදහස් පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� '�ම�' සමඟ �� කර� ලබන අතර, එම�සා, ඔබට �ය� �ා��� අ���මට
ෙන�හැ� ෙ�. ෙ� සඳහා, �චාර ���ය සහ �වැර� �රණ ගැ�ෙ� ශ��ය ව�ධනය
කරග�න; එ�ට ඔබ ෙන��වෙට� ඇත.

පාඨය: 'තපස�ා' බලෙය� භාග�ය ��නම�නා � පරමා�ම �යාව තම� ස� කරග�නා ෙකනා
සැබෑ ද�ෙව� ෙම�ම මාස්ට� ද ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

තෘ��ම�ව ��න �වා�මය�ව තව�රට� ස�� ��ම, �යජනක �වා�මය�ට ෙසනහස දැ��ම ෙහ�
සහෙය�ගය ද�වන අය සමඟ සහෙය�ගෙය� කට�� ��ම �ර�වය� ෙහ� ෛධ�යය� ෙලස
ෙන�සැලෙ�. සහෙය�ගය ෙන�ද�වන �වා�මය�ව ඔබෙ� සහෙය��තා බලය ම�� ඔබ සමඟ
සහෙය�ගෙය� කට�� ��මට ෙප�ළඹවා ග�නා �ට ඔබ �රෙය� ෙලස හැ��ෙ�. ��වල අයව ��වල
යැ� �තා බැහැර ෙන�කර�න; ඒ ෙව�වට ඔ��ට ශ��ය ලබා � ඔ��ව ශ��ම� කර�න. ��වල
�වා�මය�ට ඉහළට ��ම� පැ�මට මඟ සලස�න. එ�ට ඔබ අ� අයව ඉහළ නංවන �රෙය� ෙලස
හැ��ෙව� ඇත.


