
21-11-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� ���ෙ� ෙ�වමය ෙස�වෙ�ය. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට ෙවතට
යන පාර ෙප��ය �� අතර, �ෂ��වය� �නා ගැ�මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���.

�ශ්නය: ඔබෙ� ���ය ඉතා ෙහ��� ඥානය ධාරණය කළ �ට, ඔය ද�ව�ෙ� �මන ��යද ඉව�
ව�ෙ�?

���ර: ඔබ ඥානය ලබා ග� �ට සහ ෙමම ඥානය ධාරණය කරග� �ට, භ�� මා�ගෙ� ඔබෙ�
��, ඔබට සාප ��ම ගැන ��ය ඉව�ව ය�, ම�ද, ඥාන මා�ගෙ� �� ෙකෙන�ට ඔබට
සාප කළ ෙන�හැක. රාවන ඔබට සාප කරන න�� පරම �යා ඔබට උ�මය� ලබා ෙද�.
��ත බල හදාරන අය, අ� අයට කරදර කරන අතර අ� අයට �� ෙගන ෙදන ෙ�ව� කර�.
ඥාන මාවෙ�� ඔය ද�ව� සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා ෙද�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ���� ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�ෙ�,
පළ�ෙව�ම ඔබ �ය�ල�ම �වා�ම බව�. ඔබට ෙමම ස්�ර �ශ්වාසය ��ය ���. ඔබ පරම දන�ෙ� �ට
පැ�ණ, ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා ��� ග�නා, �වා�ම බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ච�ත
ෙක�ටස� රඟපා�ෙ� �වා�මය�. ම�ෂ��� �ත�ෙ�, ච�ත ෙක�ටස� රඟපා�ෙ� ��ර �යාය.
�ශාලතම වැ��ද එය�. ��ම ෙකෙන� �වා�මය ෙන�ද�ෙ� ෙ� �සාය. �වා�ම වන අප, පැ�ණ, ච�ය
වටා යන අ�දම, ඔ��ට අමතක � ඇත. පරම �යා පැ�ණ, ඔබව �වා�ම අවධානයට ප� කළ ��ව
ඇ�ෙ� ෙ� �සාය. ��ම ෙකෙන� ෙමම ෙ�ව� ෙන�ද�. �වා�ම තම ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා �ස්තර කර ෙද�ෙ� පරම �යා පමණ�. ම�ෂ�ය� උප�ම වශෙය� උප� 84 �ද අවම
වශෙය� උප� 1 � ෙහ� 2 �ද ග�. �වා�ම ��� �ගටම �න�භව ගත ���. �� ඔ�� ව�ෙ� ෙබ�ෙහ�
උප� ඇ� අය, ෙබ�ෙහ� �න�භවද ග�නා බවය. අ� උප� සංඛ�ාව� ඇ� අය, අ� �න�භව ග�.
නාට�ක� �වද, ඇතැ� අය ආර�භෙ� �ට අවසානය ද�වාම ච�ත ෙක�ටස� රඟපාන අතර තව� සමහ�
�ඩා ෙක�ටස� පමණ� රඟපා�. ම�ෂ��� ෙමය ෙන�ද�. �වා�ම, තම�ව ෙන�හ�නන බැ��, ඔ��
පරමා�ම �යාව හ�න�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� �ය�ල බලපා�ෙ� �වා�මයට�. පරම �යා, �වා�මය�ෙ�
�යාය. �වා�මය�ෙ� �යා, �ෂ්ණා �ය ෙන�හැක. �ෂ්ණාට අශා��ක ෙකනා යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ�ව
හ�නාගත හැ� ව�ෙ� ශා��ක ස්ව�පය�� පමණ�. සෑම මානවෙය� �ළම �වා�මය� ���. සෑම
�වා�මය� �ළම ච�ත ෙක�ටස� ප�ගත � �ෙ�. ඔබ අත��ද, ෙමම ෙ�ව� �ස්තර කළ හැ� අය, ඔබ
දරණ උ�සාහයට අ�ව, අංකා��ප�. ඔය �වා�ම උප� 84 � ෙගන ඇ� අ�දම ගැන, ඔය ද�ව�ට දැ�
වැටෙහනවා. සෑම �වා�මය�ම, පරමා�ම �වය ෙන�ෙව�, නැත. �වා�ම වන අප, පළ�ව ෙ�වතාව� වන
ආකාරය ගැන පරම �යා �ස්තර කර � ඇත. ව�තමානෙ� අ� අප�� සහ තෙම��ධා� වන අතර, අ�
���� සහ සෙත��ධා� �ය ���. පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ� ෙල�කය පැර� � �ටය. පරම �යා
පැ�ෙණ�ෙ� පැර� ෙල�කය අ�� ��මට�. ඔ� නව ෙල�කය ස්ථා�ත කර�. නව ෙල�කෙ��, ආ�
සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය �ෙ�. ෙපර කළ, ක��ගෙ� �� ආගමට අය� � බව ඔබ �ය�ෙ� ඔ��
��බඳව�. ඔබ දැ� �ජා�තා �හ්මාෙ� �ඛෙය� උප� ��මාණය වන, �හ්මණය� බවට ප� � ඇත. ඔබ
�හ්මණ වංශයට පැ�ණ ඇත. �හ්මණ වංශයට රජ ෙපළපත� නැත. �හ්මණ වංශය, රාජධා�ය� පාලනය
කර�ෙ� නැත. ෙමකල, �හ්මණ වංශයට ෙහ� �� වංශයට, භාරතෙ� රාජධා�ය� ෙන�මැත. ඔ��
ෙදෙක�ටසටම රාජධා�ය� නැත. දැ� �ෙබ�ෙ� මහජනතාව ෙග� සැ�, මහජනතාවෙ� රජය�. ඔය
�හ්මණ��ට රාජධා�ය� නැත. ඔබ ඉෙගනග�නා �ෂ�ය�ය. ඔබට උප� 84 � ච�ය �මණය වන
ආකාරය �ස්තර කර ෙද�ෙ� පරම �යා පමණ�. ස්ව�ණමය, ��, තඹ සහ ක� �ග �ෙබන අතර, ඉ�ප�ව
ෙමම සංගම �ගය �ෙ�. සංගම �ගයට �ෙබන �ශංසාව, ෙවන� ��ම �ගයකට නැත. ෙමය වඩා�ම උසස්
සංගම �ගය�. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට �� �ගයට යන �ට, අංශක ෙදක� අ� ෙව�, එබැ�� ඔබ එය
ව�ණනා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ පහ� �ම� ව�ණනා කර�ෙ� නැත. ෙමම ක� �ගයට �ය�ෙ�,
පැර� ෙල�කය �යාය. ෙ�වතාව� ෙ� රාජධා�ය �ෙබන නව ෙල�කය, දැ� ස්ථා�ත �මට යනවා.
වැ�ෙය�ම ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ�ය� ඔ��ය. ප�ව �ම-�මෙය� ඔ��ෙ� අංශක අ�වන �ට, ඔ�� පහ� ෙව�
ඔ�� �� ��� ඇ� අය බවට ප� ෙව�. ඔ��ට ග� ��� ඇ� අය යැ�ද �ය�. ඔ��ෙ� ��� ෙකතර�



ග� ෙම� වනවාද �යෙත��, ඔ�� ව�දනා කරන අයෙ� ��ත කතා �වද ඔ�� ෙන�ද�. ද�ව�,
ඔ��ෙ� �යාෙ� ��ත කතාව ෙන�ද�ෙ� න�, ඔ�ෙග� ඔ��ට උ�මය� ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔය
ද�ව� දැ� පරම �යාෙ� ��ත කතාව ද�නවා. ඔබට ඔ�ෙග� උ�මය� ලැෙබනවා. ඔබ අ��ත �යාව
��ප� කර�. ෙමෙස� ගායනා ෙකෙර� ’මව� �යා� ඔබ වන අතර, අපට ඔබෙග� අ��ත ස�ට ලැෙබ�.‘
එබැ�� පරම �යා අ�වා�ෙය�ම පැ�ණ ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ලබා ෙද�නට ඇ�. පරම �යා පවස�ෙ�
මා පැ�ණ ඔය ද�ව�ට අ��ත ස�ට ලබා ෙදනවා. ෙමම ඥානය ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� ඉතා ෙහ���
��ය ���. ඔබ ස්වද�ශන ච�ධා�� ව�ෙ� ෙ� �සාය. ඔබට දැ� ඥානෙ� ෙතවැ� ඇස ලැ� �ෙ�. ඔබ
නැවත වර� ෙ�වතාව� වන බව ඔබ ද�නවා. ඔබ දැ� ����ෙග� �හ්මණය� බවට ප� � ඇත. ක�
�ග �හ්මණය�ද ��නවා ෙන�ෙ�ද? එම �හ්මණය� ක� �� බැ��, ඔ��ෙ� ආගම සහ වංශය ස්ථා�ත
�ෙ� කවදාද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ඔබ දැ� �ජා�තා �හ්මාෙ� ඍ� ද�ව� � ඇ� අතර, ඔබ අය� ව�ෙ�
උසස්ම වංශයට�. පරම �යා ෙමතැන අ�� ෙගන, ඔබට අධ�ාපනය� ලබා �ෙ�, ඔබව �ක බලා ගැ�ෙ�
සහ ඔබව සැර�ෙ� ෙස�වය කර�. ඔබද ���ෙ� ෙ�වමය ෙස�වෙ� පමණ�. පරමා�ම ෙද�ය�, �යාණ�
පවස�ෙ� මා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔය �ය�ම ද�ව�ෙ� ෙස�වය සඳහාය. මා ඔය ද�ව�ට ස�ට ෙවතට යන
මාවත ෙප��ය ���. පරම �යා පවස�ෙ� දැ� ආප� �වසට ය�න! ම�ෂ�ය� ����ය ලබා ගැ�ම
සඳහා භ��ෙ� ෙයෙද�. ඔ��ට �සැකෙය�ම බ�දන ස�ත ��තය� �ෙ�. පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ�
ඔබව එම �ය� ��� �දවා ගැ�මට�. අසරණ බෙ� �ලාප ඇ� වන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. අසරණ
බෙ� �ලාපය�ට ප�ව ජය�හණෙ� හඬ ඇෙස�. ස්වභා�ක ව�සන �� වන �ට, ෙකතර� අසරණකම�
ඇ� ෙව�ද �යා, දැ� ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. යාදවය�, එන� �ෙර��යය� ���. �ෙර���ට, යාදවය�
යැ� �යන බව, පරම �යා �ස්තර කර ඇත. ආමාශෙය� �ස�ල ම� � ආකාරය සහ ඔ�� සාප කළ
ආකාරය ෙප�වා �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, සාපය� පළ�බඳ �ශ්නය� නැත. ෙමය නාටකය�. පරම �යා
උ�මය� ලබා ෙදන අතර රාවන ඔබට සාප කර�. නාටකය ��මාණය කර �ෙබ�ෙ� ෙ� අ�ද��ය.
සාප කරන ම�ෂ�ය� ���. සාප ඉව� කර දමන ෙවන� ����ද ���. ���� ��� ආ��ට �ය
ව�ෙ� ඔ�� සාපය� කර� �යාය. ඇ�ත වශෙය�ම ඥාන මාවෙ� ��ම ෙකෙන�ට ඔබට සාප කළ
ෙන�හැක. ඥාන මා�ගෙ� ෙහ� භ�� මා�ගෙ� සාපය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. ��ත බල හදාරන අය සාප
කර�� ����ට ෙබ�ෙහ� �� ෙද�. ඔ�� ඒ අ�ද�� ෙබ�ෙහ� �ද� උපයා ග�. බැ�ම�� එව� වැඩ
ෙන�කර�. ඔබ සංගම �ගය සමඟ ’වඩා� �භදායක‘ යන වචනයද ��ය �� බව, බාබා �ස්තර කර ඇත.
තවද ඔබ ’� ���‘ සහ ’�ජා�තා‘ යන වචනද ��ය ���, ම�ද ෙබ�ෙහ� ����ට ’�හ්ම‘ යන නම
�ෙබන �සා. ඔබ ’�ජා�තා‘ යන නම �� �ට, �ජාවෙ� �යා (�ජා�තා) ශා��ක ස්ව�පෙය� ��ය ��
බව ඔ��ට වටහා ගත හැක. ඔබ ’�හ්ම‘ �යා පමණ� �� �ට, ඔ�� �ත�ෙ� ඔ� �ක ්ෂම ෙ�ශෙ�
වැ�ෙය� පමණ� බව�. ඔ�� �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක�ට ෙද�ය� යැ� �ය�. ඔබ ’�ජා�තා‘ යැ� �� �ට,
�ජා�තා ���ෙ� ෙම� බව, ඔබට �ස්තර කළ හැක. ඔ� �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� ���ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ��
�ෂ්�ව ෙප�වා �ෙබ�ෙ� �හ්මාෙ� නා�ෙය� ම� වන ආකාරයට�. ඔය ද�ව�ට ඥානය ලැ� �ෙ�.
නා�ය�� ම� �ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. �හ්මා, �ෂ්� බවට ප� ව�ෙ� ෙකෙස�ද, එෙම�ම �ෂ්�,
�හ්මා ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට �ං�ර භා�ත කර, �� ච�ෙ� �ය�ම ඥානය �ස්තර කළ හැක. �ං�ර භා�ත
ෙන�කර �ස්තර ��මට �ශාල උ�සාහය� දැ�මට අවශ��. �හ්මා, �ෂ්� වන අතර, �ෂ්�, �හ්මා ෙව�.
ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�, උප� 84 � ච�ය වටා ෙග�ස් ඉ�ප�ව සරස්ව� සහ �හ්මා ෙව�. බ��ය ��මාණය
කළ �ට, �ල�, බාබා ඔබට න� ��ෙ�ය. ඉ�ප� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ටව �ෙ�ය. �හ්මණ��ෙ� මාලාව�
��මාණය කළ ෙන�හැ� බව �ය�ෙ� ෙ� �සාය. ඔ�� උ�සාහ දර�න� බැ��, ඔ�� �ගටම චංචල
ෙව� නරක දශා �ෙ�. බාබා මැ�� ෙවෙළ�ෙද� �ය. �� මාල ආ�ය සාදන අ�දම ගැන ඔ�ට අ�දැ��
�ෙ�. �හ්මණය�ෙ� මාලාව ��මාණය ෙකෙර�ෙ� අවසානෙ��ය. �හ්මණ�� වන අප, �ව�මය
�ණධ�ම ධාරණය කරෙගන, ෙ�වතාව� බවට ප� වනවා. ඉ�ප�, අ� ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ��ය
���. එෙස� නැ�න� අ� උප� 84 � ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට උප� 84 � ��මට අ�ව ෙමය ගණනය
කළ හැක. ඔබෙ� කාලෙය� භාගය� අවස� � ප�, ෙවන� ආග�වල අය එක� ෙව�. මාලාව�
��මාණය ��මට �ශාල උ�සාහය� අවශ��. ඒවා ෙපර� ෙන�යන ආකාරයට, �� ඉතා �ෙ�ස��
ෙ�සය මත තැෙබ�. ඉ�ප�ව ඒවා ඉ�ක�ව�� අ�ණ�. ඇතැ� �ට, මාලය එතර� ෙහ�ඳ නැ�න� එය
කඩා දැ�මට ��ෙව�. ෙමම මාලාව ඉතාම�ම �ශාල�. ඔබ ඉෙගනග�ෙ� නව ෙල�කයට බව, ඔය
ද�ව�ට වැටෙහනවා. ඔබ ෙමව� පාඨ ��මාණය කළ �� බව, බාබා �ස්තර කර ඇත අ�, ��ය�ෙග�



�හ්මණය� බවට� ඉ�ප�ව ෙ�වතාව� බවට� ප�ව�ථනය වන ආකාරය, පැ�ණ වටහාග�න. ෙමම
ච�ය ගැන දැ�ව� �ෙම� ඔබ ෙල�ක පාලකය� ෙව�. ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ෙව�. එව� පාඨ
��මාණය කර, ද�ව�ට උග�ව�න. බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� �ම ෙප�වා ෙද�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබට
�ශාල ව�නාකම� �ෙ�. ඔබට �ධාන න� �� ච�ත ලැෙබ�. ඔබ �යම�� (�ෙර�) ෙම� � ඉ�ප�ව
ච�ය වටා ෙග�ස්, ��� ක� තර� ෙන�ව�න අය ෙව�. දැ� ඔබට �යම��ය� ෙම� ව�නා උපත� ලැ�
ඇ� බැ��, ඔබ ��� ක� ප�පස හඹා ය�ෙ� ඇ�? ඔබෙ� �වස සහ ප�ෙ� අය අ�හැ�ය �� නැත.
බාබා පවස�ෙ� ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කරන අතර ෙන�� මල� ෙම� ���� ව�න.
එ�ට, ෙල�ක ච�ය ��බඳ ඥානය වටහා ගැ�ෙම� සහ �ව�මය �ණධ�ම ද ධාරණය කර ගැ�ෙම�, ඔබ
�යම�� ෙම� ෙව�. සැබ��ම වසර 5000 කට ෙපර, භාරතය �යම��ය� ෙම� �ය. ඔබෙ� අර�ණ සහ
ඉල�කය ව�ෙ� ෙමම �ං�රය�. ඔබ ෙමම �ං�රයට (ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�) ෙබ�ෙහ� වැදග�කම� �ය
���. �ද�ශන සහ කලාගාර වල ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙස�වය කළ ���. �� ෙ�ගය�� ෙස�වය
ෙන�කර ඔබ �රවැ�ය� ��මාණය කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමම ඥානයට ���� සව� ෙදන න��, උසස්
ත��වය� �� කරග�ෙ� ඉතාම �ක ෙදෙන�. ’ෙක��ය�� අතෙල�ස්ස�‘ යැ� �යැෙව�ෙ� ඔ��
ගැන�. �ෂ��වය� �� කර ග�ෙ� �ක ෙදෙන� පමණ�. පාසැලක ��� 40 � ෙහ� 50 ��,
�ෂ��වය� �නාග�ෙ� ඇතැ� �ට එ� ෙකෙන� පමණ�. සමහ��ට ධන ල�� (වැ� ල��) ලැෙබන
බැ�� ඔ��ටද �ෂ��වය� ලැෙබ�. ෙම� ��ව�ෙ�ද එයම�. ධන ල�� �ෙබන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
���. ප�� අට ��න අතර, ඔ��ද අංකා��ප�. රාජධා�ෙ� �හ�ෙ� පළ�ෙව�ම අ�� ග�ෙ�
ඔ��ය. ඉ�ප�ව අංශක �ම �මෙය� අ� � ෙගන ය�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� �ං�රය අංක එෙ�
එක�. ඔ��ෙ� රජ ෙපළපතද �ෙබන න�� ෙප�වා ඇ�ෙ� (පළ�වන) ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ�
�ං�රය පමණ�. ෙම� �ං�ර අඛ�ඩව ෙවනස් ෙකෙරන බව ඔබට වැටෙහ�. ඔ��ෙ� �ං�ර ෙප��ෙ�
ඇ� ඵලය �ම�ද? නම, ස්ව�පය, කාලය සහ ස්ථානය යන �ය�ලම ෙවනස් ෙව�. ආධ�ා��ක �යා
ෙමතැන අ��ෙගන ඔය ���තම ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�. පරම �යා ෙමය ච�යකට ෙපරද
�ස්තර කෙළ�ය. �ෂ්ණා, ෙග�ප� ෙග�ප�ය�ට ඥානය �යා ��නා ෙන�ෙව�. �ෂ්ණාට ෙග�ප� ෙග�ප�ය�
ෙන�මැ� අතර, ඔ��ට ඥානය ෙද�ෙ�ද නැත ඔ� ස්ව�ණමය �ගෙ� රජ�මෙර�. ඔ� එ�� රාජෙය�ගාව
උග�ව�ෙ� ෙහ� අප�� අයව ���� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ දැ� ඔබෙ� පරම �යා ��ප� කළ ���.
පරම �යා, ��වරයා ද ෙව�. �ෂ�ය�ට ��දාක ඔ��ෙ� ��වරයා අමතක කළ ෙන�හැක. ද�ව�ට
ඔ��ෙ� �යා ෙහ� ��ව අමතක කළ ෙන�හැක. ඔ��ට උපෙ� �ට �ෙය� ���. ඔ��ෙ� වයස අ� 5 �
ප�ව ��වරෙය� ලැෙබන අතර ඔ��ෙ� ��ා�ක ත��වයට ප� � �ට �� ෙකෙන� හදාග�.
උපෙ��ම �� ෙකෙන� ��ෙම� ඵලය� නැත. ඔ�� �� ෙකෙන� හදාෙගන ප��න �ය යෑමට �වද
��ව�. එ�ට �� �ම� කර�නද? ෙමෙස�ද ගැෙය� ස��� ෙන�මැ�ව ඔබට ����ය ලබාගැ�මට
ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� ස���ව පෙසකට දමා, �� ෙකෙන� හදාග�. ෙබ�ෙහ� ��� ���.
බාබා පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබට ��ම ෙභ��ක �� ෙකෙන� හදා ගැ�මට අවශ� නැත. ඔබ ��
ෙකෙන�ෙග� �� ෙදය� ෙන�ඉ��ය ���. ෙමවැ� �යමන� යම� ඉ�ලනවාට වඩා �ය යන එක
ෙහ�ඳ�! තම �ද� මා� කර හ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� කණස්ස�ෙල�. ඔ��
ෙද�ය�ෙ� නාමෙය�, තම ම� භවය ෙව�ෙව� ද� �, ෙමම පැර� ෙල�කෙ�� එ� තාවකා�ක
��ලාභය� ලබා ග�. ෙම�� ඔබෙ� සෑම ෙදය�ම උප� 21 කට නව ෙල�කයට මා� කර යැෙව�. ඔබෙ�
��ර, මනස සහ ධනය පරමා�ම ෙද�ය�ට කැප කළ ���. එය �� කළ හැ� ව�ෙ� ඔ� පැ�� �ට
පමණ�. �� ෙකෙන� පරමා�ම ෙද�ය�ව ෙන�හ�නන බැ��, ඔ�� �� ෙකෙන�ව අ�ලා ග�.
ඔ��ෙ� ධනය ආ�ය, එම ��ට �ද�. ඔ��ට උ�මක�ෙව� ෙන�මැ� �ට, ඔ�� සෑම ෙදය�ම ඔ��ෙ�
��ට ෙද�. ෙමකල, �� ෙකෙන� ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� �ව� �� ෙදය� �� පතා ෙන�ෙද�. පරම �යා
�ස්තර කර�ෙ� මම, ��ප��ෙ� ස්වා�යාය, මා භාරතයට පැ�ෙණ�ෙ� ෙ� �සාය. මා පැ�ණ, ඔබව
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවනවා. යම� ඍ�ව ��ෙම� සහ ව�ව ��ම අතර �ශාල ෙවනස�
�ෙ�. ඔ�� ��ම ෙදය� ෙන�ද�නා න��, ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� කැප වන බව �ක�ම පවස�. ඒ �ය�
ෙ� අ�� ර�ත�. ඔය ද�ව�ට දැ� වැට�ම ලැ� �ෙ�. එබැ�� �වණ නැ� අයෙග� ඔබ �වණ ඇ� අය
බවට ප� � ඇත. පරම �යා �ශ්මය� �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබෙ� ���ය ද�නවා. ඔබට සැබ��ම
අ��ත �යාෙග� අ��ත උ�මය� ලැෙබ�. ඔබට දාදා ෙ� මා�ගෙය�, පරම �යාෙග� උ�මය� ��
ෙව�. දාදා ද ඔ�ෙග� උ�මය� �� කරග�නවා. උ�මය� ලබා ෙද�ෙ� ඔ�ම පමණ�. ඔබ �� කළ



��ෙ� ඔ� පමණ�. පරම �යා පවස�ෙ� ද�ව�, මා පැ�ණ ෙමම ෙකනාෙ� ෙබ�ෙහ� උප� වල අවස�
උපෙත� ඔ� �ළට ඇ�� �, ඉ�ප�ව ඔ�ව �රංගනාව� ��මට ඔ�ව ���� කර�ෙන�. ඔබට බැ� එක
භා�ත කර�� ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ හැක. ඔබෙ� �ය�ම බැ� ෙබ�ෙහ� අ��බර�. ෙමම �ං�රය, ඔබට
��ත දානය ලබා ෙදන එක�. �� ෙකෙන� එ� ව�නාකම ෙන�ද�. ඕනෑම ෙකෙන�ට �ර �යාම ඒවා
පැහැ��ව �ය�ය හැ� වන ෙස�, බාබා සෑම �ෙටකම කැම�, �ශාල ෙ�ව� වලට�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරම �යාෙග� අ��ත උ�මය� �� කර ගැ�ම සඳහා, �වණැ�ෙත� �, ඔබෙ� ��ර, මනස සහ
ධනය, පරම �යාට ඍ�ව කැප කර�න. ඔබට ඇ� සෑම ෙදය�ම උප� 21 කට මා� කර හ��න.

2. ඔබට අධ�ාපනය� �ෙ�, �ක බලාගැ�ෙ� සහ සැර�ෙ� ෙස�වය, පරම �යා කර�. එබැ�� �යා
කරන එම ෙස�වයම �� කර�න. සෑම ෙකෙන�ම ඔ��ෙ� බ�දන ��ෙය� �දවා, �වන ���යට
�ෙගන ය�න.

වරදානය: �පා�ත �වා�මය�ෙ� �පාසාව සං�ඳල�නට, ඔබ ෙමම දැ�ෙ� ��කළස අත
දර�ෙන� ෙ�වා.
�වා�ම බ�තරය�, පදා�ථය�ෙ� තාවකා�ක පහ�ක� ගැන, ආධ�ා��ක සාමය
අ���මට ��මාණය කර ඇ� ��ත ස්ථාන ගැන සහ අ� අයට ෙද�ය�ව �ණගැ�මට
සලස්වන බව පවසන අය ගැන, �ඩා ප�� ඇත. ඔ�� �ඩාවට සහ අෛධ�යයට ප��
���. සත�ය ය�, ෙවන� ෙදය� බව ඔ�� �ශ්වාස කර�; ලැ�� ෙව�ෙව� ඔ��
�පාසාෙව� ���. �වා�ම සහ පරමා�ම ෙද�ය� ��බඳ හැ���ෙ� සත� ��� වලට
එව� �පාසාෙව� ෙපෙලන �වා�ම තෘ��ම� කළ හැක. එබැ�� එව� �පා�ත
�වා�මය�ෙ� �පාසාව සං�ඳ�මට ෙමම දැ�ෙ� ��කළස අතදර�න. �ර�තරෙය�
ෙමම අමෘතෙ� ��කළස ඔබ සමග තබා ග�න. අමර�ය � අ� අයව� අමර�ය
කරව�න.

පාඨය: ඔබෙ� ඉල�කයට තම�ව හැඩ ගසා ගැ�ෙ� අර�ණ තබා ග�න, එ�ට ඔබ පහ�ෙව�
අංගස���ණ�වයට ප� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අශා��ක ස්��ෙ� ���ව වැ� කර�න(අශා�� සහ �ෙ��).

අශ��ක �මට ඔබට අ�රා ගැ�ෙ� බලය අත�වශ� ෙ�. ඔබ ශ�ර අවධානය ��බඳ ඕනෑම ����ල� සහ
ෙමම ෙභ��ක ෙල�කෙ� අ�තකර ත��වය� ��බඳ ���� අ�රා තැ�ය ��ය. ආප� �වසට යෑෙ�
����ල ��ම හැර, ෙවන� ��� ����ලක ව�ා��ය ඇ� කර ෙන�ග�න. ඔබ දැ� ආප� �වසට යෑම
��බද ����ල පමණ� තබා ග�න. �වා�මය� වන ඔබ, අහස් පදා�ථයට ඔ�ෙබ� �යාසර කරන බව
අ����න. ෙ� සඳහා, දැ� අමර�ය �ංහාසනෙ� වා� � ��ෙ� ���ව වැ� කර�න.


