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සංගම �ගෙය�, �ශ්ශ�දතාවෙ� සහ ෙ��ෂ්ඨ �යාව�ෙ� බලය, බැං�ෙ� එ��ස් කර ග�න.

“මම” යන අවධානය ප�ව�ථනය ��මට �ව ම��ය භා�තා කර�න.

අද �න සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස, බා�දාදා ද�නවා. ඔබ �ය� ෙදනාද ෙම� පැ�ණ
ඇ�ෙ� ෙසෙනහස් �මානෙය�. ෙමම ෙසෙනහස් �මානය, ඔබ ෙසෙනහස ද�වන ඒකායන ෙකනා ෙවතට
ඔබට ළගා �මට ඉතා පහ�ෙව� මග පාද�. �ෙශ�ෂෙය� අද දවෙස�, ෙසෙනහෙස� �� ��න �ය�ම �වා�ම,
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහස් ඔං��ලාවල පැ�ෙදන බව, බා�දාදා ද�නවා. බා�දාදාද සෑම තැනකම
��න ද�ව�ෙ� ෙසෙනහස �ළ �� ���. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙමම ෙසෙනහස, ඔබව පහ�ෙව�, පරම
�යා හා සමානව, අශා��ක කරව�. එය ඔබව දළ හැ�� ඉ�මවා ෙගන යන අතර ඔබට අව��ත ස්��ෙ�
සහ අව��ත ස්ව�පෙ� ස්ථාවර �මට මගපාද�. සෑම ද�ෙව�ම, ඔ�ෙ� ස්��යට සමාන ස්��යක ��නවා
දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා.

අද �න, �ය�ම ද�ව� ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� �ව රා�ය, �ව ජය��ය වන පරම �යාෙ� උප� �නය සහ
ඔ��ෙ� උප� �නය සැම�මට�. බා� සහ දාදා යන ෙදෙදනාම� ඔ��ෙ� ෙ�ශෙ� �ට ෙම� පැ�ණ
ඇ�ෙ� ඔබ �ය� ෙදනාෙ� උප� �නය සැම�මට�. පරම �යාෙ� සහ ඔබෙ� උප� �නය ��
ක�පෙය�ම අසහාය�, එෙම�ම උප�ම ෙලස ආදර�ය�.

බැ�ම�� ෙමම උ�සවය ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� සහ භ��ෙ� හැ�� ව�� සමර�. ඔබ ෙමම �ව�මය
උපෙත� ��කර ඇ� සහ තවම� �� කර�� ��න �මන ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ සහ අෙල��ක �යා, ��ත
කාලයකට, තාවකා�ක කාලයකට ��වටනය� ෙලස සමර�. ෙකෙස�ෙවත�, එය බැ�ම��ෙ�ද �ශ්මය�.
��වටන ��මාණය කර ඇ� අයෙ� සහ එම ��වටන සමරන අයෙ� ආශ්ච�යය ෙකතර�ද �යා �ක�
බල�න. අ� තර�� ඔබව අ�කරණය ��ෙ�� ඔ�� ද�ෂ�, ම�ද, ඔ�� ඔබෙ� බැ�ම�� ෙ�ද?
එබැ��, ��වටන ��මාණය කර ඇ� අයට, ආ��වාදය� ෙලස ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වෙ� ඵලය ලැ� �ෙ�.
ඔබ එ� වර� පමණ� එක උපතකට ස���ණ පා���ධ�වය ෙව�ෙව� භාරය� ෙව�. ඔ�� ඔබව
අ�කරණය කර �ෙ�. ඔ�� එ� �නයකට පා���ධ�වෙ� භාරය� ෙව�. �� උපතටම ���� ආහාර
ගැ�ෙ� භාරය� ඔබ ��කර ඇ� අතර ඔ�� එක �නය� උපවාසෙ� ෙයෙද�. එබැ�� අද අ���
ෙ�ලාෙ�, ඔබ �ය� ෙදනාෙ� බැ�ම��ද අ� නැ� බව, බා�දාදා ද��� ��යා. ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වයද
ඉතා ෙහ�ද � ඇත. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම�, ඔබෙ� ෙමම �� උපතටම, ඔබෙ� ආහාර පාන
ෙව�ෙව�, ඔබෙ� මනෙස� ���� වල පා���ධ�වය ෙව�ෙව�, ඔබෙ� වද� සහ �යා ෙව�ෙව� සහ
නෑ ස�බ�ධතා පව�වන අතර ඔබෙ� �යා ෙව�ෙව� ඔබ ස්�ර භාරය� � �ෙබනවාද? ඔබ ෙමම භාරය
��කර �ෙබනවාද, නැ�න� ��ෙව� පමණ�ද? �හ්�� ��ෙ� අ��වාරම, පා���ධ�වය�.
ව�ද�ය�වයට ප��ෙ� පදනම එය�. ෙ��ෂ්ඨ ලැ��වල පදනම එය�. එබැ�� ෙම� ළගා � ඇ�, ඔය
�ය�ම භාග�ව�ත �වා�ම, ප��ෂා කර�න: ආකාර සත��ම ���� �ම සදහා, ෙමම උපෙ� උ�සවය
ෙව�ෙව�, මා ස්�ර භාරය� ��කර �ෙබනවාද? බඹසර ��ම අ�� පමණ� ���� �ම ෙන�ෙව�, න��
����, වචන, �යා සහ නෑ සබදතාව�� ���� �ම අ��? ඔබ ෙමම ස්�ර භාරය ��කර �ෙබනවාද? ඔබ
එය කළාද? ෙමම ස්�ර භාරය ��කළ සහ �ක� ��වල නැ� අය, අ� ඔසව�න! ස්�ර�? එය ස්�රද? එය
ෙකතර� ස්�ර�ද? ෙකෙන� ඔබව චංචල කෙළ��, ඔබ සැෙලනවාද? ඔබ සැෙල�ද? ඔබ ෙන�සැ� ���ද?
�ෙටක මායා එනවා ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ඇය පැ�ෙණ�ෙ� නැ�ද? ඔබ මායාට ස�� �ෙ�ද? ඔබ ඇතැ�
�ෙටක මායාට එ�නට අවසර ෙදන අතර ඒ �සා ඇය එනවාද? ���ස�න: මා ස්�ර භාරය� ��කර
�ෙබනවාද? මා සෑම කලටම ස්�ර භාරය� ��කර �ෙ�ද? නැ�න� එය �ක කාලයකට පමණ�ද? ඇතැ�
�ට �ක�, ඇතැ� �ට ෙග�ඩ�, �ෙටක ස්�ර භාරය�, �ෙටක ��ෙව� ��වල? එය එෙහම ෙන�ෙව�
ෙ�ද? බා�දාදා ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහස අ��, ඔබ �ය� ෙදනාම �ශ්වාස කර�ෙ� ඔබ �ළ බා�දාදා
ෙකෙර� 100% කට වැ� ෙසෙනහස �ෙබන බව�. බා�දාදා ෙකෙර� ඔබ �ළ ෙකතර� ෙසෙනහස
�ෙබනවාද �යා, බා�දාදා ඔබෙග� �මස�ෙ� න�, ඔබ �ය� ෙදනාම උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය�



අ� ඔසව�. ඔබෙ� ෙසෙනහස අ�� ��ශතය� �ෙබ�ෙ� ���� �� ��සකට පමණ�; බ�තරයකට
ෙසෙනහස �ෙබනවා. ෙසෙනහස යන �ෂෙය� ඔබ සම� � ඇ� අතර ඔබෙග� බ�තරය� ෙසෙනහස
අ�� සම� � ඇ� බව, බා�දාදා ද ��ග�. ෙකෙස�ෙවත�, පා���ධ�වෙ� භාරය අ��, සත��ම
ස���ණ පා���ධ�වෙ� භාරය ඉ� ��ම අ��, එන�, ඔබෙ� ����, වචන, �යා සහ නෑ සබදතා අ��
ස���ණ භාරය ඉ� ��ම අ��, ��ශතය� �ෙ�. බා�දාදාට දැ� අවශ� �ම�ද? සමාන �මට ඔබ ��කළ
ෙප�ෙර���ව, ඔබ ඉ� ��ම, බා�දාදාට අවශ��: සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ��ෙ� පරම �යාෙ� ���ව �ස්�ය
�� බව, ඔබෙ� සෑම වදන�ම පරම �යාට සමාන �ය �� බව. බා�දාදාෙ� වචන, ආ��වාදය� ෙව�.
එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනා ප��ෂා කළ ���: මෙ� ��ෙ� පරම �යාෙ� �ව �ස් වනවාද? පරම �යාෙ�
�ව �ම�ද? ප�සමා�ත. සෑම ආකාරය��ම ����. ෙ� ආකාරයට, සෑම ද�ෙව�ෙ�ම ඇස් සහ ��ණ,
පරම �යාෙ� වැ�ද? මෙ� ��ෙ� �ර�තරෙය� මද �නහව� �ෙබනවාද? එෙස� නැ�න� එය �ෙටක
���� වල ල�ෂණ, �ෙටක �ෂ්ඵල ���� වල ෙසවණැ�ල�, �ෙටක අස��� ��න, �ෙටක ෙබ�ෙහ�
ෙවෙහස �ෙ� ල�ෂණ ෙප�වනවාද; එය එව� ��ණ� ෙන�ෙව� ෙ�ද? එය �ර�තරෙය� ෙර�ස මල�
වැ�ය. එය �ෙටක ��� ෙර�ස මල� ෙම� �, �ෙටක තව ෙදය� වනවා ෙන�ෙව�. ඔබෙ� ෙමම ෙ��ෂ්ඨ
උපෙත�, මායා ඔබට ���ධ �මට පැ�ෙණ� �යා, ඔබ උපත ලද සැ�� බා�දාදා ඔබට පැව�වා.
ෙකෙස�ෙවත�, මායාෙ� වග�ම ව�ෙ� පැ��ම වන අතර �ර�තරව ����ව ��ෙ� භාරය� � ඇ�
ඔය �වා�මය�ෙ� වග�ම ව�ෙ� �ර �ට මායාව පලවා හැ�ම�.

සමහර ද�ව� �ර �යා මායාව පලවා ෙන�හ�න බව, බා�දාදා දැක �ෙබනවා. මායා පැ�ෙණ�. ඔබ ඇයට
එ�නට ඉඩ ෙද�, එන�, ඔබ ඇෙ� බලපෑමට හ�ෙව�. ඔබ �ර �ටම ඇයව පලවා ෙන�හ��ෙ� න�,
මායාද එම ���ද ව�ධනය කරග�, ම�ද, ඔබ ඇයට එතැන ඉ�නට ඉඩ ෙදන බව ඈ ද�නවා. මායාට
ඉ�නට ඉඩ �ෙ� ල�ෂණය ව�ෙ�, මායා පැ�� �ට, ඒ මායා බව ඔබ �ත�, න�� ඔබ ඉ�ප�ව
�ත�ෙ� �ම�ද? ‘අ� තාම� ප�සමා�ත � නැහැ, තවම ��ෙව� ප���ණ � නැහැ. අ� දැ� තාම� එය
ෙව�� ��නවා. අප එය ෙව�.’ ඔබ ‘ෙ�, ෙ�’ (එය අනාගතෙ� ෙව�) �මට පට� ග�, එබැ�� එතැන
��ෙ� ���ද මායා ව�ධනය කරග�. ඉ�ං අද ඔබ ෙමම උප� �නය සමරනවා. පරම �යා ඔබට ආ��වාද
සහ �බ පැ�� ලබා ෙදන න��, සෑම ද�ෙව�වම �යා දැ�මට පත�ෙ� �මන ස්ව�පෙය�ද, අවස�
අංකය ඇ� ද�වා පවා? අවස� අංකය ඇ� ද�වාට පවා පරම �යා �ළ ෙසෙනහස �ෙ�. එබැ�� අවස�
අංකය ඇ� ද�වාව පවා පරම �යා දැ�මට �ය කර�ෙ� �ර�තර ෙර�ස මල�, ��� මල� ෙලස�,
�ලාන � මල� ෙලස ෙන�ෙව�. �ලාන �මට ෙහ��ව, �� ෙන�සැල��ල�: ‘එය ��ෙව�. මා ඒ ගැන
බල�න�. මා එය කර�න�. මා එතැනට ළගා ෙව�න�’. ඉ�ං ෙ� ‘ෙ�, ෙ�’ යන භාෂාව, ඔබව �මට
ව�ට�. එබැ�� ප��ෂා කර�න: ෙකතර� කාලය� ෙග� ෙග���ද? දැ�, කාලෙ� ස�ප�වයට සහ
හ��ෙ� යම� වන බවට බා�දාදා දැනටම� සංඥාව ලබා � ඇත. ඔ� දැ� සංඥාව ලබා ෙදනවා ෙන�ෙව�,
ඔ� දැනටම� එය ලබා � �ෙ�. එව� කාලය� ෙව�ෙව� �� �දාන�� සහ අව�ව ��ම අත�ාවශ��.
අව�ව ��ම සදහා ප��ෂා කර�න: මෙ� මනස සහ ���ය සෑම �ටම ���� සහ පැහැ��ද? ඒවා ���� �ය
���; ඒවා පැහැ�� �ය ���. ෙ� සදහා, එම ෙවලාෙ� ජයගැ�ම සදහා, ඔබෙ� මනස සහ ���ෙ�, අ�ලා
ගැ�ම සහ ස්ප�ෂ ��ම, යන බල ෙදකම ��මට අවශ��. ඔබෙ� මනස සහ ���ය ���� සහ පැහැ��
න�, ඔබ �රක අ��ෙගන ��ය�, ඔබට පරම �යාෙග� ලැ�මට �ෙබන සංඥා, උපෙදස් සහ �ම� හ�කර
ගැ�මට හැ� වන එව� අවස්ථා පැ��මට �ෙ�. ඔබ ස්ප�ෂ ෙව�: මා ෙමය කළ ���, මා එය ෙන�කළ
���. එබැ�� බා�දාදා දැනටම� ඔබට �� ෙපර පවසා �ෙ�: ඔබට අවශ� තර� �හැ�යාෙ� බලය �ස්
කරග�න. ඔබට අවශ� ඕනෑම �ෙටක, අවශ� අ�දමකට, ඔබෙ� මනස සහ ���ය ඔබට පාලනය ��මට
හැ� �ය ���. �ෂ්ඵල ���� ��ෙස��ම ඔබෙ� ��න ස්ප�ෂ ෙන�කළ ���, එතර� පාලනය� ඔබෙ�
මනස මත ��ය ���. ෙමව� �යමන� �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�: “ඔබෙ� මනස ජයග� �ට ඔබ ෙල�කය
ජයෙගන ඇත.” ඔබෙ� අ� ෙදක යන ෙභ��ක අවයව �ද�න� ෙලස ග�න - ඔබෙ� අණට අ�ව ඔබට
අවශ� �ෙටක සහ අවශ� අ�දමකට ඔබට ඒවා �යා�මක කළ හැක. ඒ අ�ද��ම, ඔබෙ� මනෙස� සහ
���ෙ� පාලන බලය, සෑම ෙම�ෙහ�තකම �වා�මෙ� ම� � ��ය ���. ෙය�ගාෙ� ��න ෙවලාෙ� ඔබට
එම අ�දැ�ම �ෙබන න�� ඔබ �යා �� කරන �ට ෙහ� අ� අය සමග අ�ත� ස�බ�ධතා පව�වන
ෙවලාවට එම අ�දැ�ම අ� �ම �� ෙන��ය ���. �ශ්න ප� හ��ෙ� පැ��මට �ය�ත�, ම�ද, අවස�
�ශ්න ප�යට ෙපර ඔබ ��� �ට �ශ්න ප� වලට ෙප� ��ය ���.



ඉ�ං, ෙමම උප� �නෙ� ඔබ �මන �ෙශ�ෂ�වයද ඇ� කර�ෙ�? ඔබට හැ� තර� �හැ�යාෙ� බලය �ස්
කරග�න. ත�පරයක� ��� �හැ�යාෙ� �ෙල�න, ම�ද, �ද�ාව සහ �හැ�යාව අ�� බලන �ට �ද�ාව
එ� අ�තයට ය�� �ෙ�. �හැ�යාෙ� බලය, �ද�ාෙ� බලය ම�� ජය ගැ�ම, ප�ව�ථනය ෙගන එ�. �ර
ඈත අ��ෙගන ��න ඕනෑම �වා�මයකට �වද, ඔබට �හැ�යාෙ� බලෙය� සහෙය�ගය ලබා �මට හැ�
ෙව�. ඔබට සැ�සරන මනස� �හඩ කළ හැක. ඔබ �හ්ම බාබාව ��වා: ඕනෑම �ෙශ�ෂ ආදර�ය ද�ෙව�
��ය� අ�දමක කැල��ලක ෙහ� ශා��ක ක��ක ��ම� �යව�� ��න �ට, බාබා ���� උදෑස��
අව� �, �හැ�යාෙ� බලෙය� සකාශ් ලබා ෙදන අතර එම �වා�මය එය අ���� ඇත. ඉ�ං, අවසානෙ�,
ඔබට ෙමම �හැ�යාෙ� සහෙය�ගය �මට �� ෙව�. අවස්ථාවට අ�ව, ඔබ ෙමයට ෙබ�ෙහ� වැ� අවධානය�
ෙය�� කළ ���. ඔබට �හැ�යාෙ� බලය සහ ෙ��ෂ්ඨ �යාව�ෙ� බලය �ස් ��ම සදහා බැං�ව �වෘතව
�ෙබ�ෙ� ෙ� කාලෙ� පමණ�. �ස් කර ගැ�මට ඇ� ෙමම බැං�ව, ෙවන� ��ම උපතක� ෙන�පව�.
ඔබ දැ� ෙ�වා �ස් කර ෙන�ග�ෙ� න�, බැං�ව ෙන�මැ� �ට, ඔබ ෙ�වා �ස් කරග�ෙ� ෙක�ෙහ�ද?
එබැ�� ඔබට ෙමකල අවශ� තර� ෙශ�ෂ ය� �ස් කරගත හැක. සාමාණ�ෙය� ����ද �ය�ෙ�: ඔබට
��මට අවශ� ඕනෑම ෙදය� දැ� කර�න, ඔබට ��මට අවශ� ඒනෑම ෙදය� දැ� �ත�න. ඔබ දැ�
�තන ඕනෑම ෙදය� ���� ස්ව�පෙය� �� �ෙබ�, න�� �ක කාලයකට ප�ව, ඔබෙ� කාල �මාව
ස�පයට පැ�� �ට, ����ල, ප�තැ��ලට ප�ව�ථනය ෙව�: ‘මා ෙමය ��කර ��ණා න�, මට ෙමය
��මට ���ය’. එ�ට එම ����ල, ����ලක ස්ව�පෙය� ෙන��ෙබ�; එය ප�තැ�මට ප�ව�ථනය
ෙව�. ෙ� �ස� බා�දාදා ක� �යා ඔබට සංඥාව� ලබා ෙද�ෙ�. �ම� �� �න� ක� නැහැ, ත�පරයක�
�හැ�යාෙ� බලය �ළ �ෙල�න. ‘මා එම උ�සාහය දරනවා’ �යා ෙන��ය�න. ෙමකල ෙ�වා �ස්
කරගැ�මට ඔබට උ�සාහ දැ�ය හැක.

ඉ�ං බා�දාදා �ළ ඔය ද�ව� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබනවා. බා�දාදාට අවශ�, සෑම �ය� ද�ෙව�ම
තම� සමග ආප� ෙගන යාමට�. ෙප�ෙර���ව ව�ෙ�, බාබා ඔබ සමග �� �ට, ඔබ සමග ආප� යන
බව�. එම ෙප�ෙර���ව ඉ��ම සදහා, ඔ� සමග ආප� ය�ෙ�, සමාන වන අය�. ���ව �ෙ��කය�
අ�න� ෙගන ඇ��මට �ය කර�. එබැ�� ඔබෙ� අත, �ම� හස්තය �ළ ��ය ���. පරම �යාෙ� �ම�
සහ ඔබෙ�ම මත (ම�ම�) අ�නත ෙගන ඇ� බව �ය�. එෙස� න� එය හ�ද? අද ඔබ ඇ�� ���ෙ�
ෙමම උප� �නය සැම�මට ෙ�ද? බා�දාදා ස�� වන අතර ඔ�ෙ� ද�ව� සෑම �ටම උ�ෙය�ගෙය�
���� �ර�තරෙය� උ�සවය� සැම�ම ගැන ඔ�ට �ශාල ආධ�ා��ක ��ම� බව� �ෙ�. ඔබ
�නපතාම උ�සවය� සමරනවාද නැ�න� �ෙශ�ෂ �නවල පමණ�ද? සංගම �ගයම උ�සවය�. �ගය,
උ�සව�ෙ� එක�. ෙවන� ��ම �ගය� සංගම �ගය ෙම� ෙන�ෙව�. එබැ�� ඔබ අ�වා�ෙය�ම පරම
�යා හා සමාන �ය �� බවට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඔබ �ය� ෙදනාටම �ෙබනවා ෙ�ද? �ෙබනවාද?
ඔබ එය �ය ���. එෙස� නැ�න�, ඔබ ඒ ගැන බල�න�, අනාගතෙ� ඔබ එය ෙව�න�, ඔබ එය
අනාගතෙය� කර�න�ද? ඔබ “ෙග, ෙ�” (එය අනාගතෙ� ��ෙව�) �ය�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ ෙමය ෙව�
�යා �තන අය, අ� ඔසව�න! ඔබ එය �ය ���. ඔබට යම� අ�හ��නට �� ෙව�. ඔබට තපස්යාෙ�
��මට ��ෙව�. ඔබට අ�හ��නට ��වන ෙදය�, අ�හැ�මට ඔබ �දාන�ද? ෙල��ම අ�හැ�ම �ම�ද?
අ�හැ�ෙ��, �ශාලතම බාධාව ��මාණය ව�ෙ� එක වචනය��. ඔබෙ� අ�හැ�මට, තපස්යාවට,
�රාශාවට, අ��ත ෛවරාගයට බාධක �� කර�ෙ� එක වචනය� පමණ�. ඔබ දැනටම� එය ද�නවා.
එම එක වචනය �ම�ද? “මම”. ශ�ර අවධානෙ� “මම”. ෙ� �ස� බා�දාදා �යා �ෙබ�ෙ�: ඔබ “මෙ�”
�යන ඕනෑම �ෙටක ඔබට පළ�ෙව�ම �� ව�ෙ� �ම�ද? මෙ� බාබා (ෙ�රා බාබා). එය “මෙ� බාබා”
ෙ�ද? ඔබ ෙවන� ෙ�කට “මෙ�” �ය�, න�� මෙ� �යන �ට, පළ�ෙව� “මෙ� බාබා” �ෙ� ���ද
ඔබ ඇ� කරෙගන �ෙ�. ඒ අ�ද��ම ඔබ “මම” �යා �යන �ට, ඔබට “මෙ� බාබා” �� �ෙටක අමතක
ෙන�වන ෙස�ම, ඔබ “මෙ�” �යන �ට, එ�ට බාබා යන වචනයද භා�තා ෙව�, ඔබ “මම” යන වචනය �යන
ඕනෑම �ෙටක, ඔබට �වා�මය� මත� �ය ���: මා ක�ද? මම �වා�මය��. �වා�මය වන මා ෙ� ෙ�
කරනවා. මම සහ මෙ�: ��ත ෙ� අ��ත බවට ෙවනස් � ඇත. ෙමය කළ හැ�ද? ��ව�ද? අ� තර��
එකගතාවෙය� �ස වන�න. ෙමම ���ද ස��හ� කරග�න. ඔබ “මම” �යන �ටම, �වා�මය මත�
කරග�න. ඉ�ප�ව “මෙ�” යන අවධානය ඇ� වන �ට, ඔබට සැෙන�� එක වචනය� �� ෙව�:
කරව�හා� ය� ක�ද? (ඔබට �යා ��මට ��ග�වන ෙකනා). “කරව�හා�, පරම �යා, මාව එය ��මට
��ග�වනවා.” ඕනෑම ෙදය� �� කරන ෙ�ලාෙ�, සෑම �ටම කරව�හා� යන වචනය මත� කරග�න.



එ�ට “මෙ�” යන අවධානය ෙන��ෙබ�: “මෙ� අදහස්, මෙ� ��ක�.” ඇතැ� �ට ඔබෙ� ��කම ගැන
ෙබ�ෙහ� ��ම� බව� �ෙ�. “මෙ� ��කම” - න�� ඔබට එම ��කම ලබා �� දානප� ක�ද? ෙමම
��ක� පරමා�ම ෙද�ය�ෙග� ලැෙබන ��ණ. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� තෑ�ගකට “මම” �යා ��ම: එය
ෙහ�දද?

බා�දාදාට සෑම ස්ථානය��ම ��ඵලය අවශ��. ෙමම එක මාසෙ�� ඔබෙ� ස්වාභා�ක ස්වභාවය එව�
එක� කරග�න, ම�ද, ස්වාභා�ක ස්වභාවය� �ග�� ෙවනස් කළ ෙන�හැක. එබැ�� ඔබෙ� ස්වාභා�ක
ස්වභාවය බාබා ඔබට පැව� ප�� සකස් කරග�න: ඔබෙ� ��ෙ� බාබාෙ� �ණධ�ම �ර�තරෙය� �ස්
�ය ���; ඔබෙ� �යාකාරක� �ළ �යාෙ� �ම� �ස් �ය ���. ඔබෙ� ��ෙ� �ර�තරෙය� මද
�නහව� ��ය ���. ඔබ සෑම ෙදය�ම ��කරන ආකාරය �ය ��ෙ�, තෘ��ම�ව �� ���� �ය�
ෙදනාව තෘ��ම� ��මය. සෑම �යාවකම, ක�මය සහ ෙය�ගාෙ� �ලනය ��ය ���. ඇතැ� ද�ව�
බාබාට ඉතා ෙහ�ද ෙ�ව� �ය�. ඔ�� �යන ෙ�ව� බාබා ඔබට �ය�නද? ඔ�� පවස�ෙ�: ෙමය මෙ�
ස්වභාවය බව, බාබා වටහාග�න. එය ෙවන� ෙදය� ෙන�ෙව�, න�� මෙ� ස්වභාවය එවැ�ය. බා�දාදා
එයට �ව ��ෙ� �ම�ද? එය මෙ� ස්වභාවයද? සමහ� පවස�ෙ� “මම කතා කරන අ�දම ඒ වෙග�. මා
ෙක�ප �ෙ� නැහැ, න�� මා කතා කරන ආකාරය �ක� ඒ වෙග�. මම �ක� උස් හ�� කතා කළා, න��
මට තරහ �ෙ� නැහැ. මම �ක� උස් හඩ�� කතා කළා පමණ�.” ඔ�� �යන ෙ�ව� ෙකතර� ���ද
�යා බල�න! බා�දාදා පවස�ෙ�: ඔබ “මෙ� ස්වභාවය” ෙලස හ��වන ෙ�ට “මෙ�” �යා �ම, වැර��.
“මෙ� ස්වභාවය”, රාවනෙ� ස්වභාවයද, ඔබෙ� ස්වභාවයද? ඔබෙ� ස්වභාවය, සදාත�ක කාලෙ�, ආ�
කාල වකවා�ෙ� ස්වභාවය�, ඔබ ��� ලැ�මට ��� කාල වකවා�ෙ�: ඔබෙ� �� ස්වභාවය එය�.
රාවනට අ�� ෙ�කට ඔබ “මෙ�, මෙ�” �යන �ස�, ඔබට එය අ�හැ�මට ෙන�හැ� � �ෙබ�ෙ�. ඔබට
අ�� නැ� ෙදය� ඔබ තම�ෙ� ෙම� තබාෙගන ඇත. ඔ��ට අ�� නැ� ෙදය�, ෙකෙන� රහෙස�
�ෙ�ස�� සගවාෙගන තබා ගැ�ම, ෙහ�ද බව සැලෙකනවාද? එෙස� න� රාවනෙ� ස්වභාවය, ෙවන�
ෙකෙන�ෙ� ස්වභාවය, තම�ට අ�� බව ඔබ සලක�ෙ� ඇ�? සමහ� ෙබ�ෙහ� ��ම� බ��
පවස�ෙ�: එය මෙ� වරද� ෙන�ෙව�; එය මෙ� ග� ස්වභාවය පමණ�. ඔ�� බාබාව සැන�මට පවා තැ�
කර�. ඉ�ං ඔබ දැ� ෙමයට සමා��ෙ� උ�සවය පව�වනවාද? ඔබ එය කරනවාද? බල�න, ඔබෙ�
හදව��ම එය �ය�න. ඔබෙ� මන�� එය කර�න. ඔබෙ� මනස එකග න�, ඕනෑම ෙදය� කළ හැක.
ඔබෙ� මන�� ෙමය ��ග�න: “ෙමය මෙ� ස්වභාවය ෙන�ෙව�. එය අ�� ෙවන� ෙකෙන�ට වන අතර
එබැ�� මා එය තබා ෙන�ගත ���.” ඔබ �වමානව �ය ෙග�ස් ��නවා ෙ�ද? ඔබෙ� ස්වභාවය, �හ්��
ස්වභාවයද, ඔබෙ� පැර� ස්වභාවයද? ඉ�ං, බා�දාදාට අවශ� �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබට
�ෙන�ද �ය හැක, ඔබට නට�න සහ �ඩා කර�න ��ව� න��... “න��” �ෙ�. සෑම ෙදය�ම �� කරන
අතර ඔබ සමාන �ය ���. ඔබ සමාන ෙන��, පරම �යා සමග ආප� �වසට ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට
ෙ��ෙ�, ධ�මරා� ෙ�ශෙ� ��මට �� ෙව�; ඔබට �යා සමග එකට ආප� යාමට ෙන�හැ� ෙව�. ඉ�ං, අ�
එ� මාසයකට ප�ව ��ඵලය ෙදස බැ�ය ��ද? දා�� කතා කර�න! අප එ�ට එය ෙදස බැ�ය ��ද? කතා
කර�න, අප එ�ට එය බැ�ය ��ද? ඔබ එක මාසයකට අවධානය ෙය�� කරනවාද? ඔබ එ� මසකට
අවධානය ෙය�� කෙළ��, එය ස්වාභා�ක ෙව�. මාසෙ� එක දවස�ව� අතප� ෙන�කර�න. අ�චා, ඔය
දා�� ෙම� වග�ම ග�නවාද? ඔබ �ය� ෙදනාම එකට එක� �, එ�ෙනකාට �බ පැ�� සහ ���� හැ��
ලබා �ෙ� දෑත �� කර�න. ෙකෙන� වැ�� �ට, ඔ�ව නැවත එස�මට ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ඔබෙ�
දෑත �� කර�. එබැ�� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� යන දෑ��, එ�ෙනකාට සහෙය�ගය ලබා ෙද�න,
ෙන�කඩවා ඔ��ට ඉ��යට ගම� ��මට මග පාද�න. එය ෙහ�දද? ඔබ කළ �� තරමට ප��ෂා ෙන�කර�.
ඔබ යම� �� කර ඉ�ප�ව ප��ෂා කර�, න�� එ�ට එය �� � අවස� ෙන�ෙ�ද? එබැ�� පළ�ව �තා,
ඉ�ප�ව කර�න. ඔබ පළ�ව යම� ��කර, ඉ�ප�ව ඒ ගැන ��ම ෙන�ෙව�. ඔබ ෙමය කළ ���. අ�චා.

බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�, ඔබ �මන අභ�ාසය ��මද? එක ත�පරයක�, �හැ�යාෙ� බලෙ� �����ය�
ව�න: ඒකා�තාවයට ප� � මනස� සහ ඒකා� � ���ය�. දවස �රාම, ��� �ට එක ත�පරය� ෙගන,
ෙමය ��� කර�න. ඔබට �හැ�යාෙ� ����ල� ඇ� � සැ��, එ� �����ය� ව�න. ෙමයට ඔබට
කාලය අවශ��. එ� ත�පරයක - �හැ�යාෙ� ෙමම ���ව �� කර�න. අ�චා.



ඔබෙ� උප� �නය සමරන සෑම තැනකම ��න ඔය වාසනාව�ත �වා�මය�ට, තම උ�ෙය�ගය
පව�වාෙගන සංගම �ගෙ� උ�සවය සමරන අයට, උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� �යාප� ව�� ෙන�කඩවා
�යාසර කරන ද�ව�ට, තම මනස සහ ���ය, �ර�තරෙය� ස්ථාවර සහ ඒකා�තාවයට ප� ��ෙ�
අ�දැ�� ඇ� කරන මහා�ර ද�ව�ට, �යාව අ�ගමනය කර, සමාන �මට ඇ� ඔ��ෙ� උ�ෙය�ගය,
�ාෙය��ක ස්ව�පයකට දමන ද�ව�ට, එ�ෙනකා සමග �ර�තරෙය� ආදර�ය සහ සහෙය�� වන
අයට, අ� අයට පරම �යාෙග� උද� ලැ�ෙ� ආ��වාදය ලබා ගැ�මට උද� කරන සහ ෛධ�යය ලබා
ෙදන අයට, ආ��වාද ��නම�න� සහ මහා දානප�ය� වන ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය
සහ ෙක��-ෙක��- ෙක��-ෙක�� �ණයක �බ පැ��, �බ පැ��, �බ පැ��!

වරදානය: ඔබ අ��ත ��ා�ක අව�යක ෙම�ම �දකලාෙ� සහ ��ප� ��ෙ� �යැ� ���වා.
ව�ම� කාලයට අ�ව, ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� ��ා�ක අව�යට ස�ප�. ��ා�ක
අව�ෙ� ��න අය, ළමා �ෙ� ෙක� ෙස�ල� ෙන�කර�. ඔ�� �ර�තරෙය� �දකලාෙ�
සහ �� ��ෙ� ���. ඔබෙ� අ��ත ��ා�ක අව�ෙ� ��න ඔය �ය� ෙදනා,
�ර�තරෙය� ඒකායන ෙකනාෙ� ගැ�ෙර� �� ���, එන�, ඔබ �ර�තරෙය�
�දකලාෙ� ���. එය� සමගම ඔබ අඛ�ඩව ඒකායන ෙකනාව �� කර, ස්මරණෙ�
���ප �ය ���. ඔය �ය�ම ද�ව� ෙව�ෙව� බා�දාදාෙ� ���� බලාෙප�ෙර���ව
ව�ෙ�, ද�ව� සහ �යා දැ� සමාන �ය �� බව�. �ර�තරෙය� �� ��ෙ� ���
���න. සමාන �ම ය�, ��� ��ම�: ෙමය ��ා�ක ස්��ෙ� ��ෙ� ල�ෂණය�.

පාඨය: ඔබ ���තව එක �යවර� ග� �ට, පරම �යා �යවර දහසක උපකාර ලබා ෙද�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ස���ණ හා ක�ම�� �ෙ� ගැ�� සැල��ල ඇ� කරග�න.

�ය� ෙදනාෙ� ෙදෙත�ල�� පරම �යා ෙව�ෙව� “මෙ� බාබා” යන එක හඩ නැ�� අ�ද��ම, ඔය සෑම
ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම ෙව�ෙව�ද ෙමම භාවනාව (යහප� හැ�ම) සහ අවෙබ�ධය ��ය ���. සෑම ෙකෙන�
�ළම අය��ෙ� හැ�ම ��ය ���. ඔබ ය�, ඔ�� ෙව�ෙව� ���� සහ සාධ�ය ���� �ෙබන සහ
ඔ��ෙ� සහෙය�� සහක�ෙව� බව, �ය� ෙදනා සැල�ය ���. ෙමය හැ��ෙව�ෙ�, �යාට සමාන සහ
ක�ම�� ස්��ෙ�, හදව� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��ම ෙලස�.

දැ��ම: අද ��වන ඉ� �න, ෙල�ක භාවනා �නය�, ෙම�න �ය�ම රාජ ෙය�� තපස්� සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� ප:ව 6.30 �ට 7.30 ද�වා සා��කව ෙය�ගාෙ� ���. ෙය�ගාෙ� ��න ෙවලාෙ�, ඔබෙ�
ආෙල�කම� සහ බලව� ස්��ෙ� ස්ථාවරව ඔබෙ� නළල මධ�ෙ� �� ����, බා�දාදාව කැදවා,
ඒකාබ�ධ ස්ව�පය අ�����, සෑම තැනකටම ආෙල�කය සහ බලය ෙබදා හැ�ෙ� ෙස�වය �� කර�න.


