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ෙස�වය කරන අතර, ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �ර�ත ස්��ෙ� ���න; අශා��ක �ම ��� කර�න.

අද �න, බා�දාදා සෑම තැනකම ��න ද�ව�ෙ� ස්ව�ප �න� ද�නවා. ඔබ පරම �යාෙ� ස්ව�ප �න
ද�නා ආකාරෙය�ම, ඔය ද�ව�ෙ� ෙමම සංගම �ගෙ� අර�ණ සහ ���ක� වන ස්ව�ප �න� ඔ�
ද�නවා. එක� �හ්�� ස්ව�පය, ෙදවැ�න �ර�ත ස්ව�පය සහ ��වැ�න ෙ�වතා ස්ව�පය�.
�හ්��ව�, �ර�තය� �මට යන අතර �ර�තය� ෙ�වතාව� �මට ය�. එබැ�� ව�ථමානෙ�, ඔබ
ඉ��ෙ� �ෙබන �ෙශ�ෂ අර�ණ �ම�ද? �ර�තය� ෙන��, ඔබට ෙ�වතාව� �ය ෙන�හැක. එබැ��
ව�ම� කාලයට සහ ඔබෙ� උ�සාහයට අ�ව, ඔබෙ� අර�ණ ව�ෙ� �ර�තෙය� �ම�. සංගම �ගෙ�
අංගස���ණ ස්ව�පය ව�ෙ� ෙ�වතාව� �මට යන �ර�තෙය�. �ර�තෙය�ෙ� අ�ථකතනය ඔබ
ද�නවා. �ර�තෙය� ය� පැර� ෙල�කෙ� ස�බ�ධතා, සංස්කාර සහ ���� ව�� සැහැ�� ෙකෙන�;
පැර� සංස්කාර ව�� පවා සැහැ���. ඔබෙ� පැර� සංස්කාර, ස්වභාවය සහ ෙල�කෙය� සැහැ�� �ම
පමණ� ෙන�ෙව�, න�� �ර�තෙය� ය� �ය� ෙදනා සමග සබඳතාවය� �ෙබන අතර සැහැ��ෙව�
��ම සහ �ය� ෙදනාෙ� ස්වභාවය සහ සංස්කාර සමග සැහැ�� �ම�. ෙමම සැහැ�� බෙ� ල�ෂණය
�ම�ද? එම �ර�ත �වා�ම �ළ පරම �යා ෙකෙර� ෙස�ම, �ය� ෙදනා ෙකෙර�, ඇතැ� අය ෙකෙර�
පමණ� ෙන�ව, න�� �ය� ෙදනා ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබ�. ඔබ �ය� ෙදනා සලක�ෙ�, �හ්ම ඔබෙ�
�යා ෙලස�. ඔබ පවස�ෙ� ‘මෙ� බාබා’ �යා. එව� �ර�තෙය� ය�, �ය� ෙදනාෙග� ෙසෙනහස
ලබන ෙකෙන�. සමහර ද�ව� �ත�ෙ� �හ්ම බාබා ය� �හ්ම බවය, න�� ඔබ �ය� ෙදනාම දැක
�ෙබනවා, ඔබ හා සමාන �හ්�� �වා�ම අතෙ� ඔබෙ� ආදර�ය දා� �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහසට පා� �
බව, එෙම�ම �ය� ෙදනා ඔ��ෙ� අ�දැ�ෙම� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව පැව�ෙ�, ‘මෙ� දා�’ �යා.
ස්වභාවය, සංස්කාර අ�� සහ ෙමම පැර� ෙල�කෙ� �ව� වන අතර ඇය ආදර�යව සහ ෙන�බැ�ව ��
��යා. �ය� ෙදනාම අ��ය� ඇ�ව පැව�ෙ� ‘මෙ� දා�!’ ඉ�ං එයට ෙහ��ව �ම�ද? ඇෙ� සංස්කාර සහ
ස්වභාවෙය� ඇය සැහැ�� �ය. ඈ �ය� ෙදනාටම අය� �ෙ� හැ�ම ලබා ��නා. ඇය �ද�න� �ය. ඔබ
ජගද�බාව� ��වා. ඇය ෙල�ක මාතාව බව සමහ� �ත�. ෙකෙස�ෙවත�, දා� ඔබෙ� �හ්�� ප�ෙ�
සහකා�ය� �ය. ඇෙ� උ�සාහය ��බද ඔබට අස�නට ලැ�� ඕනෑම �ෙටක ෙහ� ඒ ගැන ඔබ ඇෙග�
�මස�ෙ� න�, ඇය සෑම �ටම පවස�ෙ�: අප ක�ම�� �ය ���. ක�ම�� �මට ඈ �ළ ��� ගැ��
ආශාෙව�, ඇය අ� අයට� නැවත නැවත� ඒ ��බදව මත� කර ෙද�. ඉ�ං සෑම �හ්�� ෙකෙන�ෙ�ම
�ෙශ�ෂ අර�ණ සහ ���කම �ය ��ෙ� ෙමය�. එය එෙස� වන න�� එය අංක ��ෙවල�. දැ� ��ය
��ෙ� ෙමම ආශාව පමණ�: අ� අ�වා�ෙය�ම �ර�තය� �ය ���. �ර�තය� ය� තම ෙභ��ක ���
ව�� ෙව�ව ��න අය�, සෑම �ටම ආෙල�කම� ��� ඇ� අය�. �ර�තය� ය� තම ෙභ��ක
ඉ��ය�ෙ� රජව�ය.

බා�දාදා ඔබට �� ෙපරද පැව�ෙ�, �� ච�ෙ�ම එම ���� අ�මානෙය� ෙමෙස� පැව�ය හැ� එ�
බා�දාදා ෙකෙන� පමණ� ���ෙ�: මෙ� සෑම ද�ෙව�ම රජ ද�ෙව�, තම�ෙ� පාලකෙය�.
�ර�තෙය� ය� ස්ව-ආ�පත�ය ඇ� ෙකෙන�. එව� ස්ව-අ�රාජෙය� ආෙල�ක ස්ව�පය� ඇ�
ෙකෙන�. ආෙල�කම� සහ සැහැ�� ස්��ෙ� ස්ථාවරව ��න ෙකෙන�ව ඔබට �ණ ගැෙසන ඕනෑම
�ෙටක එ�ට ඔබට එම ෙකනාෙ� නළෙ�, �වා�මය, ආෙල�කය, ��බද අවධානය �ස් ෙව�. දැ� සෑම
�ටම �� උ�සාහෙ� අර�ණ සහ ���කම ඉස්ම� කර තබා ග�න. ය� ෙකෙන� �හ්ම �යාව �ණ ගැ��
�ට ෙහ� ඔ�ෙග� �ෂ්� ලබා ග� �ට, ඔ� �ළ �ස්�ෙ� �ම�ද �යා ඔබ ��වා. ඔ�ෙ� අවස� කාල
වකවා�ෙ�� කතා කරන �ට පවා �හ්ම �යා ෙබ�ෙහ� �ට, ���, අශා��ක මෙන� ස්��යක ස්ථාවරව ��
��යා. ෙවන� අයට ෙකතර� ෙස�වා �ව� ෙබදා ගැ�මට ��ණ�, බාබා ඔ��ට ත�පරයක� අශා��ක
�ෙ� අ�දැ�ම ලබා ��නා. එබැ�� ඔබ �ර� ප��ෂා කර බල�ෙ� න�, බාබා � වතාව� ඔබට
�වා�මය ��බද පාඩම ගැන නැවත නැවත� �� කර ෙද�ෙ�ද �යා ඔබ ද��. ‘මා අශා��ක
�වා�මය�.’ එබැ�� දැ� කාලයට අ�ව, ෙන�වැදග� �ස්තරා�මක ෙ�ව�, ����ෙ� ස්වභාවය සහ
සංස්කාර ��බද කාරණා, ඔබව අශා��ක ස්��ෙය� ඈතට ෙගන ය�. දැ� ප�ව�ථනය� ���ය ���.



ෙස�වා ��ඵලය ෙහ�ද බව බා�දාදා ��වා. ෙස�වය ��ම සදහා ඔබෙග� බ�තරයකට උන��ව සහ
උ�ෙය�ගය �ෙබනවා, එෙම�ම ඔබ ෙන�කඩවා සැල��ද සාද�, න�� ෙස�වය ��ම� සමගම, ප��ඩය
ලබා �ම� අවශ��. අද� ��ධ අංශ සහ ��ධ ස්ථාන වල ෙස�වෙ� ෙහ�ද ��ඵලය බා�දාදා ��වා.
ෙකෙස�ෙවත�, අශා��ක �ෙ� වාතාවරණයට අවශ� ව�ෙ� අ� උ�සාහය� වන න�� එය වැ�
බලපෑම� ඇ� කර�. ඔ� සැබ��ම ���� සව� ෙදන ෙද�� �ෙන�දය� ලබ�, න�� අශා��ක �ෙ�
�ෂ්�ෙය� සහ වාතාවරණෙය� ඔ��ට අ�දැ�ම� ලැෙබන �ට, එම අ�දැ�ම ��දා අමතක ෙන�ෙව�.
එබැ�� දැ� ෙස�වෙ��, �ර�තෙය� �මට සැල��ල� දැ��ෙ� එක�ව ��ය ���. සාමය, ස�ට, ��ය
ෙහ� ආධ�ා��ක ෙසෙනහෙස� එ� ෙහ� ෙවන� අ�දැ�ම� ලබා ෙද�න. ඔබෙ� හැ��ෙ� ඇ� ෙසෙනහස
සහ ඔබ �ද කරන ස�කාරය ���, ඔබෙ� ස�බ�ධතා සහ ප�ල ���, ඔ�� අ�දැ�ම� ඇ�ව �ටව
ය�, න�� දැ� වාතාවරණය සහ ��ත තරංග ��� අ���ය ස�ට සහ සාමෙ� ආධ�ා��ක ��ම�
බෙ� හැ�ම ලබා �මට වැ�ෙය� අවධානය ෙය�� කර�න. එ� ෙහ� ෙවන� ෙදයක �ෙශ�ෂ අ�දැ�ම�
ඔ��ට ලබා ෙද�න. ෙම�� ඔ�� ද�න �මෙ�ද ගැන ඔ�� උ�දාමයට ප� � යන ආකාරෙය�, ම�ද
ෙවන� ��ම තැනක ඔ�� ෙමව� ප�ලක ෙසෙනහෙස� �මෙ�දය� ෙස�යාෙගන නැ� බැ��; එෙල��ම
එව� ය� බලය� ෙහ� ලැ�ම�ද ෙම�� අ���ෙම� ප�ව ඔ��ට �ට�ව යෑමට සලස්ව�න. දැ� වසර
72� අවස� වනවා. ��ඵලය� ෙලස බාබා ව�ථමානෙ� ��ෙ� �ම�ද? ඔබ ෙවෙහස � වැඩ කර ඇ� බව.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙ� වන ෙත�, ඔ�� පවස�� �ට ඇ�ෙ� �හ්ම �මා�� ෙමම කා�යය �� කරන බව�
�හ්ම �මා��ෙ� දැ�ම ෙහ�ද බව�ය. එය ලබා ෙදන ඒකායන ෙකනා ක�ද? ෙ� �ය�ල පව�වාග�ෙ�
ක�ද? �ලා�ය ක�ද? ඔබ �ය� ෙදනාෙග� ‘බාබා’ යන වචනය ඇ�ෙම� ඔ�� පවස�ෙ�, ‘ඔ��ෙ�
බාබා’ �යාය, න�� ‘මෙ� බාබා එම ෙකනාම�’ �යා ඔ��ට පැව�මට, පරමා�ම �යාෙ� ෙහ�දර�ව
තවම� ���මට �ෙ�. ඔ�� ‘බාබා, බාබා’ �යා පවසන න�� ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්සකෙ� ���
පමණ� එය ම� ව�ෙ�. ‘ෙ� මෙ� බාබාය; මා බාබාට අය� වන අතර බාබා මෙග�.’

ඉ�ං, සංගම �ගෙ� අර�ණ �ම�ද? අප �ය� ෙදනාෙ� �යා පැ�ණ ඇ� බව. පරම �යාෙග� ඔබට
උ�මය �� �මට යනවා ෙ�ද? එම බලපෑම ඔබෙ� �ර�ත ස්��ය ��� වාතාවරණය �ළ පැ�� ය�.
ඔබෙ� �ෂ්�ෙය� ඔ��ට ආෙල�කය ලැෙබන බව ඔ�� පවස�, ඔ��ෙ� �ෂ්�ෙ� ආධ�ා��ක�වෙ�
ආෙල�කය �ස්වන බව. එබැ�� දැ� ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �ර�තෙය� �ම සදහා �� උ�සාහ දැ�ෙ�
අර�ණ තබා ග�න. ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට, �ර�ත ස්ව�පෙ� අ�දැ�ම වැ� කරග�න.
අශා��ක ස්��ෙ� අ�දැ�ම වැ� කරග�න. ත�පරයක� ඕනෑම ����ල� අවස� ��ම සදහා, ඔබෙ�
ස්වභාවෙය� සහ සංස්කාර ව�� ආෙල�කම� සහ සැහැ�� ව�න. ඔ�� සැහැ��ෙව� �� ��න න��
ෙවන අය ඔ��ව ෙන�ද�නා බව සමහර ද�ව� පවස�. ෙකෙස�ෙවත�, එව� ආෙල�කම� සහ සැහැ��
�ර�තය�ෙ� ආෙල�කය, ආෙල�කම� සහ සැහැ�� අයට සැග� ��ය ෙන�හැක. �ඩා ෙට�� එ�ය� ෙහ�
දැ�� �� �ර� පවා සගවා තැ�ය ෙන�හැක, න�� ෙමය ආධ�ා��ක ආෙල�කය�, එබැ��, ඔබෙ�
වාතාවරණෙය� ඔබ ක���ද යන අ�දැ�ම ඔ��ට ලබා ෙද�න. එය ජගද�බා ෙහ� දා� �වද, ඔ��ව
�� ෙකෙන� ෙන�ද�නා බව ඔ�� පැව�ෙ� නැහැ. ඔ�� ��මාණය කළ වාතාවරණය ��� ඔ�� �ය�
ෙදනාටම ආදර�යව �� ��යා. ෙ� �ස� දා�ෙ� �ද�න ලබා ෙද�ෙ�, ම�ද, �හ්ම බාබා ගැන ඔබ
�ත�ෙ�, �ව බාබා ඔ� සමග �� බවය. �ව �යා ගැන ඔබ �ත�ෙ�: “ඔ� ෙක�ෙහ�ම� අශා��ක�; ඔ�
ෙන�බැ� ��න අතර අශා��ක�, න�� අ� ශා��ක �වා�ම�. අ� ෙමතර� �ශාල ස�හය� �ළ වාසය
කරනවා, අ� �ය� ෙදනාෙ� සංස්කාර මැද �ව� ව�ෙ�.” ඔබෙ� සංස්කාර �සංෙය�ග ��ම ය�
�ර�තය� �මය. සංස්කාර දැක, සමහර ද�ව� අෛධ�යම� වනවා. බාබා ඉතාම�ම ෙහ�ද�, ෙමම දැ�ම
ඉතාම ෙහ�ද�, ලැ�ම ෙහ�ද�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� සංස්කාර �සංෙය�ග ��ම ය�, �ය� ෙදනා ෙකෙර�
ආදර�ය �ම�, ඇතැ� අයට පමණ� ආදර�ය �ම ෙන�ෙව�, ම�ද, සමහර ද�ව� පවස�ෙ� ඔ��ෙ�
�ෙශ�ෂතා දැක ඔබ සමහ� ෙකෙර� ෙසෙනහස ව�ධනය කරග�නා බව�. “ෙ� ෙකනාෙ� ෙ�ශන ඉතා
ෙහ�ද�. ෙ� ෙකනාට ෙමම ඉතා ෙහ�ද �ෙශ�ෂතාවය �ෙබනවා. ෙ� ෙකනා ඉතා ෙහ��� කතා කර�.” ෙමම
බාධක ඔබ �ර�තය� �ෙ�� පැ�ෙණ�. ඔබ ආදර�ය ඇ�, න�� ඔබ, සෑම �වා�මයකටම, ෙන�බැ�
���: ඔබෙ� ෙන�බැ� ස්��ෙය� �ය� ෙදනාට ආදර�ය ව�න. �ෙශ�ෂ�වය �සා ආදර�ය ෙන�ව�න.
“මා ෙ� ෙකනාෙ� �ණධ�ම වලට ෙබ�ෙහ� �ය කරනවා.” ඔබට එය ධාරණය කරගත හැක, න�� ඒ�සා
පමණ�ම ආදර�ය �ම වැර�. �ර�තෙය� �ය� ෙදනාටම ආදර�ය�. සෑම ෙකෙන�ම �ව ��ෙ�,



“මෙ�” �යා. අය� �ෙ� හැ�ම ��ය ���. එව� �ර�ත ස්��යකට කාරණා ෙදක� බාධා කර�. එක�
ශ�රය ��බද අවධානය (භා�), එෙම�ම ඔබ �ය� ෙදනාට ඒ ගැන ස්වාභා�ක අ�දැ�ම� �ෙ�; උප�
63ක ��ෙ� අවධානය ස්වාභා�කවම පැන න�. අෙනක ශ�රෙ� අහංකාරකම (අ�මා�). ශ�රෙ�
අවධානය සහ ශ�රෙ� අහංකාරකම. ඔබ ෙමම දැ�ම �ළ වඩා� �ග�ය ලබ�ම, ඇතැ� �ට ඔබට
වැ�ෙය� තම� ��බද අහංකාරකම� ඇ� වන අතර එම අහංකාරකම ඔබව පහතට ෙහල�. ශ�රය ��බද
අහංකාරකම� ඇ� ව�ෙ� ඇ�? ඔබට �මන �ෙශ�ෂ�වය� �ෙබ�ෙ�ද, එම �ෙශ�ෂ�වය �සා
අහංකාරකම �ෙබ�. “මම අ� අයට වඩා අ�ද? �ය� ෙදනාම මෙ� ෙ�ශන වලට �ය කර�. මා �� කරන
ෙස�වය බලපෑම� ඇ� කර�. මා �ය�ල හ��වන ආකාරය ඉතා ෙහ�ද�. මා පාඨමාලාව ලබා ෙදන අ�දම
ෙහ�ද�.” ඔබ ෙමම දැ�ෙ� ෙහ� ෙස�වෙ� තව �ග�ය ලබ�ම, ඔබට තම� ��බදව ෙමම අහංකාරකම ඇ�
ෙව�, ෙහ� අ� අයෙ� �ණධ�ම, �සලතා ෙහ� �ෙශ�ෂතා ගැන �යතාවය� �ෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ��
කර�ෙ� කාවද? ඔබට ශ�ර අවධානය ��බද ��ය පමණ� �ෙබ�. “අහව� ෙකනාට ඉතා ෙහ�ද ���ය�
�ෙ�. මෙ� කළමනාකරණය ඉතාම ෙහ�ද�.” ෙස�වෙ� ෙහ� ඔ��ෙ� උ�සාහෙ� ඉ��යට ගම� කරන
අයට ෙමම අහංකාරකම �ෙ�. එබැ�� ෙමය ප��ෂා කර�න. අහංකාරකම ඇ� අයට සැබ��ම එම
අහංකාරකම �ෙ�ද �යා ප��ෂා කරන අ�දම ව�ෙ�: ය� ෙකෙන� ඔ��ට ෙහ� ඔ��ෙ� අදහස් වලට,
ඔ��ෙ� �සලතා ෙහ� ඔ��ෙ� කළමනාකරණයට �� වශෙය� ෙහ� අපහාස (අ�මා�) කරන ඕනෑම
�ෙටක, ඔ�� �ග�� ඒ ��බදව සංෙ�� ෙව�. ඔ��ට අපහාසා�මක හැ�ම� ඇ� වන �ට, එ� තව
වඩා�ම ��� ල�ෂණය� ව�ෙ�, එය ඔ��ව ෙක�පයට ප� ��ම�. ෙල��කමද �ෙ�. (bossiness). එය
ඔබට �ර�තය� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�. එබැ�� ව�ම� කාලයට අ�ව, බා�දාදා ඔබට නැවත වර� සංඥාව�
ලබා ෙදනවා: ඔබෙ� ��තෙ�, සංගම �ගෙ� අවස� ස්ව�පෙ��, ඔබෙ� �ර�ත ස්ව�පය ෙහ�දර�
කර�න. එය ඔබෙ� ෙභ��ක ස්ව�පයට දම�න. �ර�තෙය� �ෙම�, අශා��ක �ම ඉතා පහ� ෙව�.
තම�ව ප��ෂා කර�න: ��ෂම අ�දම�� ව� තම�ෙ�ම ෙහ� ෙවන� ෙකෙන�ෙ� �ෙශ�ෂතාවයට
බැ�ම� නැහැ ෙ�ද? අහංකාරකම �ෙ�ද? ඇතැ� �ට �� කාරණාව� �සා �වද සමහර ද�ව�ෙ� ස්��ය
සැෙල�. එ�ට ස��� �� හදවත� සහ ස�� ��ණ� �ෙබනවා ෙව�වට ඔ��ෙ� ��ණ ���� ව��
ෙහ� කණස්ස� ව�� �ෙරන අතර ගම� කරන අතර ඔ�� අෛධ�යම� ෙව�. ස�� හදවත� �ෙබනවා
ෙව�වට ඔ�� අෛධ�යම� ෙව�. එබැ�� ඔබට වැටෙහනවාද? දැ� ඔබෙ� �ර�ත ස්��ෙ� සංස්කාර,
සංගම �ගෙ� අවස� ස්��ය, ඉස්ම� කරග�න. ඔබ �හ්ම �යාව ��වා. ඔබ �යාව අ�ගමනය කළ ���
ෙ�ද? අවස� කාලවකවා�ෙ�, ඔ��ෙ� �ව� පැව�මට පැ�� �ට, බාබා �වත ඉ�මවා �� බව ශ�දය
ඉ�මවා �� බව, ෙබ�ෙහ� ද�ව� අ���වා. ඔ�� ���� ��බද ෙත�ර�� �ස්තර ��මට පැ�ෙණ�,
ඔ�� ෙමෙස� �ත�� ෙබ�ෙහ� සැල�� සාදා පැ�ෙණ�, “මම බාබාට අහව� ෙ� ගැන පවස�න�. මා
බාබාෙග� ෙ� ගැන �මස�න�’, න�� ඔ�� බාබා ඉ��යට පැ�� �ට ඔ��ට �මට ඇ� ෙ� අමතක
ෙව�. �ර�ත ස්��ය ෙමය�. ඉ�ං ඔබ අද �මන පාඩමද ස්�ර කෙළ�? මම ක�ද? �ර�තෙය�. ����,
�ෙශ�ෂතා, ඔබෙ�ම �ෙශ�ෂතා සහ ඔබෙ� ��� ��බද අවධානය ඉ�මවා ���න. ආෙල�කම�, සැහැ��
�ර�තෙය� ව�න, ම�ද, �ර�තෙය� ෙන��, ඔබට ෙ�වතාවකෙ� උසස් ත��වය� �� කරගත
ෙන�හැක. ඔබ ද�ව� � ඇ� �සා ඔබ ස්ව�ණමය �ගයට ය�, එෙම�ම ඔබට උ�මය �� ෙව�, න��
උසස් ත��වය� ෙන�ලැෙබ�. ඔබ �ර�තරෙය� එකට ��න බව, ඔබ එකට පාලනය කරන බවට
ෙප�ෙර��� �ය. ඔබ �ංහාසනය මත අ�� ෙන�ග�නවා �ය හැක, න�� අ� තර�� ඔබ රාජ�ය ප�ලට
අ��ය� ��කර ග�. එම ස්ථානෙ� රාජ සභාව ඔබ දැක �ෙබනවා ෙ�ද? රාජ සභාවට අ��ය� ඇ� අයට
�ලකය� සහ ඔ��න�ද �ෙ�; රාජධා�ෙ� �ලකය, එෙම�ම රාජධා�යක සල�ණ ව�ෙ� ��ළ�.
එබැ�� ඉද�ට පමණ� ෙන�ෙව�, ��ඝ කාලය� �රා ස්ව-අ�රාජෙය� ව�න. ��ඝ කාලය� �රා ස්ව-
අ�රාජෙය� වන ෙකෙන� �ංහාසනය� මත අ�� ෙන�ග�ත�, අ� තර�� ඔ� රාජ�ය ප�ෙ�
ෙක�ටස� �ම ට අ��ය� ��කර ���. අ�චා.

�ථම වතාවට ෙම� පැ�� අය නැ���න! ස�හෙය� අ� වශෙය� හතෙර� �න� නැ� ��නවා.
ශා��කව �යාව �ණගැ�මට �ථම වතාවට ෙම� පැ��ම ෙව�ෙව� උප� �න �බ පැ��. �ථම වතාවට
ෙම� පැ�� ඔය �ය� ද�ව�ට බා�දාදා ෙමම ආ��වාදය ලබා ෙදනවා: ඔබ ‘�මාද වැ��’ කාලෙ� ඇ��,
න�� පැ�ණ ��න ඔය අ�� ද�ව�ට �ෙශ�ෂ ආ��වාදය� �ෙබනවා. ‘අප ඉ��යට ය�ෙ� ෙකෙස�ද?’
යන ����ල �� �ෙටක ඇ� කර ෙන�ග�න. ‘�මාද වැ�’ � පැ�� අයට - ව�ථමානෙ� ඔබ �මාද,



කාලෙ� ඇ��, ඔබ �මාද වැ� නැහැ, එෙම�ම බා�දාදා සහ �හ්�� ප�ෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� �ළ ඔබ
�ය� ෙදනා ෙකෙර� සහෙය�ගෙ� �ෙශ�ෂ හැ�� �ෙ�. ඉ��ව ඇ� ෙක� කාලෙ�, සෑම ත�පරය�ම
ව�නා ෙලස භා�තා කර�න, ම�ද, ඔබට ෙක� කාලයක� ෙබ�ෙහ� ලැ�� ලබා ගත ��ව �ෙ�. ඔබ
ත�පරය�ව� අපෙ� ෙන�හැ�ය ���. ෙන�කඩවා ක�ම ෙය��වරෙය� ෙලස ගම� කර�න. �යා ��
��ම නතර ෙන�කර�න, න�� ක�මයට ෙය�ගාව එක� කර, ක�ම සහ ෙය�ගාව අතර �ලනය� පව�වා
ග�න. ඉ�ං ෙමම �ලනය පව�වා ග�න අයට අ���ත ආ��වාද �� ෙව�. පමා � පැ�ණ ඇ� අය -
අනාගතෙ�� එය �මාද වැ��, ෙව� - තවම� අවස්ථාව� �ෙබනවා. ෙක� කාලයක� ඔබට ෙබ�ෙහ�
උ�සාහ දැ�ය හැක. බා�දාදා ෙමම ආ��වාදය ලබා ෙදනවා: ඔය ද�ව� එ�තරකම පව�වා ග�න �ට,
ඔබට �යාෙග� �යත වශෙය�ම උපකාර ලැෙබ�.

සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට, හදව�� �බ පැ�� සහ ෙක�� �ණයක �භා�ංසන. �ව
රා�ෙ�� ඔ��ෙ� ෙස�වය කර�� කා�යබ�ලව ��න අයට, බාබා දැ� �ව රා�ය ෙව�ෙව� උප� �න
�භා�ංසන සහ �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. පැ��මට යන අයට සහ ඔ��ෙ� �� සහ ඊ-ෙ�� ප��ඩ එවන
අයට - ඒවා �ය�ල බා�දාදා ෙවතට ත�පරයකට අ� කාලයක� ළගා වනවා, ඔ�� �ය� ෙදනාට ෙම�ම
බා�දාදා ෙව�ෙව� �පාසාෙව� ��න �ය�ම �වා�මය�ට, බ�දන වල ��න සහ ඔ�� ��න පහර කෑ�
පවා තම ෙගල වටා ම�ද� බවට ප� කරග�නා අයට, එව� �වා�මය�ට� ෙසෙනහස සහ ස්මරණය. දැ�
ම�ෙව�� ��න න�� ෙබ�ෙහ�මය� ෙන�වන, අ�� ආදර�ය �වා�මය�ට, ඔ�� ආදර�ය සහ
සහෙය�� �ය ���, ඔ�� ෙද�ණය� �ය ���. සෑම තැනකම ��න �ය�ම ත�ණ සහ මහ� ද�ව�ට,
ම�ව��, පා�ඩවය�ට, ක� �යාම ඔබෙ� උප� �නය සහ �යාෙ� උප� �නය ෙව�ෙව� �භා�ංසන.
�බ පැ��. අ�චා.

වරදානය: ඔබ ශා��ක සහ අශා��ක �යව��ෙ� ඇ�ර ඇ�ව, සෑම ����ල��ම ජයගැ�ෙම�
�ර�තරෙය� සා�ථක ෙ�වා.
අශා��ක �වා�මයකට සහ ෙභ��ක ශ�රයකට එකට සෑම ෙදය�ම �� කළ හැ�
ආකාරෙය�ම, ඔබ සෑම කා�යය�ම �� කරන �ට සහ සෑම ����ල�ම ��මාණය කරන
�ට, ෙභ��ක සහ ශා��ක යන �යව�� ෙදෙදනාම ඔබ සමග ෙහ� ඔබ ඉ��ෙය� තබා ග�
�ට, ඔබ සා�ථක�වෙ� �����ය� ෙව�. ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ� බා�දාදා ෙප��ග�කව
ඔබ ඉ��ෙ� ��න �ට ඔබ අ�වා�ෙය�ම සෑම ෙදය�ම ඔ� ලවා තහ�� කර ෙගන
ඉ�ප�ව �ශ්වාසෙය� සහ �ය� ෙන�මැ�ව එය �� ��ම�. ෙමෙස� ��ෙම� ඔබෙ�
කාලය සහ ���� ඉ�� ෙව�. ��ම ෙදය� අපෙ� ෙන�යන අතර එ�ට සෑම �යාව�ම
ඉෙ�ටම සා�ථක ෙව�.

පාඨය: ආධ�ා��ක ෙසෙනහස ෙභ��ක ධනයට� වඩා ව��ෙ�ය, එබැ�� මාස්ට� ෙසෙනහස්
සාගරය� ව�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

ආග� අ�කා��වය ඉ��ෙ� පා���ධ�වෙ� බලය සහ ෙ�ශපාලන අ�කා��වය ඉ��ෙ� එක��කෙ�
බලය ඔ�� කර ෙප�ව�න. ෙමම බල ෙදකම ෙප��ෙම� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� අ�කා��වෙ� ධජය
ඉතා �ග�� එසැෙව�. ෙ� ෙදකම ෙව�ෙව� දැ� �ෙශ�ෂ අවධානය� ෙය�� කළ ���. ඔබෙ�
පා���ධ�වෙ� සහ එක��කෙ� බල භා�තා කරන අතර ඔබ ඔ�� සමග ෙන�කඩවා ස�බ�ධතාවයකට
පැ��ම වඩා� ස�ප වන තරමට, ඔ��ම වැ�ෙය� ඔබ ගැන කතා ��ම ආර�භ කර� ඇත.


