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“ෙහ��” යන වචනෙය� ��, ඔබෙ� �යාකාරක� සහ ���� ����ය ලබා ෙද��, ���� දායකෙය�
ව�න. ෙස�වය ��මට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ��ම� සමගම අ��ත �රාශාෙ� ආක�පය�ද ඇ� කර

ග�න.

අද �න ���ව පාලකය� වන, සෑම තැනකම ��න ද�ව� ෙදස බා�දාදා බැ�වා. පල�ව, ඔබ පරම �යාෙ�
�ය�ම ස�ප� වල පාලකය� වන අතර ෙදව�ව, ඔබ ස්ව-අ�කා� පාලකය�ය. ෙමම ෙදයාකාරෙ�
පාලකය� �ම සදහා ඔය �ය�ම ද�ව�ට �යාෙග� අ��ය� ලැ� �ෙ�. ඔබ, ද�ව� ෙම�ම
පාලකය�ය. ඔබ ‘මෙ� බාබා’ �� අතර බාබා ‘මෙ� ද�ව�’ �හ. එබැ�� ඔබ, ද�ව� සහ පාලකය�
�ම, යන ෙදකම අ�ද��.

අද ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඇ��. ෙ� වසෙ� ෙමය අවස� වාරය�. එබැ�� අද බා�දාදා �ය�ම
ද�ව�ෙ� ��යය ප��ෂා කර බැ�වා. ඉ�ං ඔ� �ම� ද��න ඇ�ද �යා බාබාට �ය�න. ඔය එ� එ�
ෙකනාට තම�ෙග� �ම�ය හැක: මා දරන ��යය �ම�ද? ඔය �ය�ම ද�ව� දැ�ෙම�, බා�දාදා ස�� �
න�� �යාට එක බලාෙප�ෙර���ව� �ෙබනවා. එය �ම�ද �යා බාබා ඔබට �ව ��ද? ඔබ �යාෙ�
බලාෙප�ෙර��� ඉ� කරනවා ෙ�ද? බාබාට �ෙබ�ෙ� එක බලාෙප�ෙර���ව� පමණ�. ඔ� ඔබට �ව
��ද? එම බලාෙප�ෙර���ව ඉ� කරන අය අ� ඔසව�න! ඉතා ෙහ�ද�. එය �ඩා බලාෙප�ෙර���ව� වන
අතර එය න�, අද �ට ඔබ එක වචනය� ෙවනස් කළ �� බව�. එම වචනය �ම�ද? ඔබ නැවත නැවත�
පහලට ෙගන එන එම වචනය ව�ෙ� ‘ෙහ��’. ‘ෙහ��’ යන ෙමම වචනය ප�ව�ථනය කර සෑම �ටම
‘�ස��’ යන වචනය ආ�ඨ කරග�න, ම�ද, ඔබ දැ� කරන ෙස�වය �ම�ද? ෙල�කෙ� �ය�ම
�වා�මය�ෙ� �ශ්න ඇ� �මට ෙහ�� ෙව�ෙව� �ස�� ෙස�මට තැ� ��ම වන අතර ඔබ �ස�ම ෙස�යා
ග� සැ��, ඔබට ඔ��ව ��වාණ ෙ�ශයට �ෙගන යාමට ��ෙව�, ම�ද, ඔබ �ය� ෙදනා ����
දායකය� �සා. ඉ�ං, අ� අයට ����ය ලබා ෙදන අය ඔබලා බැ��, ඔබෙ� �ය�ම ෙහ�� වලට ඔබ
�ස�� ෙස�යා ගත ���, ම�ද ඔබට ����ය ලබා �මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබට ඔ��ව
��වානයට යැ�මට හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ඉ�ං ෙමම එක වචනය ෙවනස් ��ම පහ�ද, අපහ��ද? ඒ
ගැන �ත�න!

අද බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ෙම� පැ�ණ ඇ� ඔය �ය�ම ද�ව� ෙම�ම තම�ෙ�ම ස්ථාන වල �ට
නරඹන ෙහ� සව� ෙදන �ය� ෙදනා එක වචනය� ෙවනස් කළ �� බව�, ම�ද, “ෙහ��” ඔබව ප�හා�යට
ප� කර�. ඔබ ක�ප භාගය� “ෙහ��” සමග �ව� ෙව�� �ද ඇ� අතර එය දැ� �ස�ම ෙස�යා ගැ�මට
කාලය�; ��වාරණ (�ස�ම) සහ ��වාණය (ශ�දයට එ�ට ෙ�ශය), ����ය. ඉ�ං අද ෙමය ලබා �මට
ඔබට එ�තරකම �ෙබනවාද? එය අවස� වාරය ෙන�ෙව�ද? ඔබ �ය� ෙදනා උන��ෙව� සහ
උ�ෙය�ගෙය� පැ�ණ ඇ� අතර බා�දාදා ඔය සෑම �ය� ෙදනාටම �බ පතනවා. �ය� ෙදනාටම �දා
ගැ�ෙ� සහ ආහාර සැප�ෙ� පහ�ක� සපයා �ෙ� අපහ�තා �ෙබන න�� සෑම ෙදය�ම �� කර�ෙ�
ෙසෙනහ�� ��ව�. ෙසෙනහස් �ව�යානය ඔබ �ය� ෙදනාට ම�බ� වලට ලගා �මට මගපෑ�වා. එ�
එ�ෙකනාෙ� ෙසෙනහස දැක, බා�දාදා සෑම ෙකෙන�ටම හදව�� ෙක�� �ණයක ෙසෙනහස ලබා
ෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙසෙනහ�� කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ ෙසෙනහස ද�ව�ෙ� කාට �න�,
ෙසෙනහස �සා, ඔබ එම ෙකනාට තෑ�ග� ලබා ෙදනවා. ඉ�ං අද බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ඔබෙග� ෙමම
“ෙහ��” �යන වචනෙ� තෑ�ග ලබා ගැ�මට�. ඔබ බා�දාදාෙ� ෙමම බලාෙප�ෙර���ව ඉ� කරනවා ෙ�ද?
නැවත� ඔබෙ� අ� ඔසව�න! ඔබ එය ෙම� දමා යනවද? ඔබ ෙමම ෙ���ෙව� �ටතට �ය සැ��
“ෙහ��” යන වචනය අවස� �ය ���. එය වැර�ම�� පැ��ය�, එය ඔබ �යාට �ශ්වාසෙය� භාර � ඇ�
ව�නා ෙදය�. ඉ�ං ඔබ ෙකෙන�ට �ශ්වාසෙය� භාර �� ෙදය� සමග කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ එය
නැවත� අර ග�නවාද? ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනා ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඇ� කළාද? ඇ� කළාද?
නැවත� අ� ඔසව�න! ��පස අ��ෙගන ��න අය අ� වන�න! (අද ශාලාෙ� සහ �ටත, �ර�යට සව�
ෙදන 28,000 – 29,000� පමණ ��නවා. �ය� ෙදනාම ඔ��ෙ� අ� වනනවා.) අ�චා. ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ද�.



ම�ද, කාලයට අ�ව, දැ� ඔබ ඉ��ෙ� ෙප��ම� �ෙබ�. ෙප��ම� �ෙබ�ෙ� ඇ�? “අෙහ� ����
දායකයාෙණ�, අපට ����ය ලබා ෙද�න!” ඉ�ං එය ලබා �මට යන ���� දායකයාෙණ�, ඔබ
�ථමෙය� ෙමම “ෙහ��” යන එ� වචනෙය� �දහස් � �ට පමණ� ඔබට ����ය ලබා �මට හැ�
ව�ෙ�.

බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�, ෙ� වසෙ� ෙගදරවැඩ ෙලස ඔබ ����ය ලැබ, ����ය ��නැ�ය �� බව�,
ම�ද, �ෙන� �න �ශ්න ෙබ�ෙහ� ෙස� වැ� �මට� ය�ෙ�. එබැ�� �ශ්න, �ස�� වල ස්ව�පයට ෙවනස්
�ය ���. දැ� ඔබෙ� කාලය සහ උ�සාහය, �ශ්න අවස� ��මට භා�තා ෙන�කළ ���. ඔබෙ�
බැ�ම��ෙ� ක�නල�ව සහ කාලෙ� ක�නල�ව ඔබට ඇෙස�ෙ� නැ�ද? ඉ�ං දැ� කාලයට අ�ව,
අවශ� ව�ෙ� �මන ප�ව�ථනය�ද? දැ� ඔය සෑම �ය� ෙදනාම අ�දැ�� වල �����ය� �,
අ�වා�ෙය� එ� ෙහ� ෙවන� අ�දැ�ම� ලබා �ය ���. ඉ�ං දැ� බාබාට අවශ� ව�ෙ� ඔබ �ය�
ෙදනාෙ� ��� සහ �යාකාරක� ෙකතර� පැහැ�� �ය ��ද ය�, ���ය ලබා ෙදන ���දායකයාෙ�
ද�ව� ඔබ බව, එ්වා�� �ස් �ය ���. ඔබෙ� නළ�� ��ලන තාරකාව�ෙ� අ�දැ�ම ඔ��ට ලැ�ය
��� - ඔබ ඔ��ට ෙමම දැ�ම පැව�ෙම� පමණ� ෙන�ව, න�� ඔ�� ෙමය ඔබෙ� ���� අ���ය
���, ම�ද, අ�දැ�� ඔ��ව ස�පයට ෙගන එන �සා. �ද�ාෙ� උපකරණ ම�� ඔ��ට අ�දැ�� ලබා
ගැ�මට මග පාදන අ�ද��ම ඔබෙ� ��� සහ �යාකාරක� ව�� ඔ��ට ෙමම අ�දැ�ම ෙප�ව�න.
එය දැ� උ��� කාල�ණෙ� ඍ�ව බැ�� �ද�ාව ඔබට උ��ම සහ ��ලස අ���මට මග පාද�.
�ද�ාෙ� උපකරණ ඔබට අ�දැ�ම� ලබා ෙද�ෙ� න�, �හැ�යාෙ� බලයට ඔබට බලෙ� අ�දැ�ම ලබා
�ය ෙන�හැ�ද? ඉ�ං දැ� බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ඔය ද�ව� එම අ�දැ�ෙ� මෙන� ස්��ෙ� ස්ථාවරව
�� �ට, ඔබෙ� දෑස් සහ නළ�� ඔ��ට එ� ෙහ� ෙවන� බලයක අ�දැ�ම ලබා �ය �� බව�. ඔ��
�මන ෙ�කට සව� ��න�, එයට සව� ෙදන ෙවලාෙ� ඔ�� එය �ය කරන න�� බාධකය� පැ�� �ට,
ඔ��ට එය අමතක ෙව�. ෙකෙස�ෙවත� අ�දැ�ම� ��ත කාලය �රාම අමතක ෙන�ෙව�.

බා�දාදා එ� ෙහ��ව� ��වා. බාබා ��ඵලය� ��වා. එ� ��ඵලය� දැක බාබා ෙබ�ෙහ�, ෙබ�ෙහ� �බ
පැ�� ලබා ��නා. �මන ��ඵලයද? ෙ� වන�� ෙස�වය ��මට ඔබ �ල ෙහ�ද උන��ව� සහ
උ�ෙය�ගය� �� ඇත. එබැ�� බා�දාදා ඔබට �බ පතනවා: ඔබ ෙස�වය වැ� කරන අතර ෙහ�ද සැල��ද
සාදනවා. ඔබෙ� හැ�යාවට අ�ව ඔබට ��ඵලය ලැෙබන න�� අ�දැ�ම� ලබා �ම සදහා ඔබට තම�
ෙවතට අවධානය ෙය�� ��මට ��ෙව�. ඔබෙ� ෙස�වය දැ� ���ධ ෙව�� පව�නවා. ���� ස�� වන
අතර ෙ� �නවල ඔ��ෙ� උන��ව ව�ධනය වනවා. එෙස� න� අ�දැ�ම� ලබා ෙදන අ�දම �ම�ද? එය
ව�ෙ�, උන��ව සහ උ�ෙය�ගයට අමතරව, ඔබට උ�ෙය�ගය �ෙබන �මාණයට අ�ව, කාලයට අ�ව
ඔබ �ල දැ� අ��ත �රාශාෙ� ආක�පය� ��ය ���. ය� ෙකෙන� ඔබෙ� උ�සාහයට ගැට�ව� ��
කර�ෙ� න�, එයට ෙහ��ව ව�ෙ� අ��ත �රාශාෙ� ආක�පෙ� අ�ව�. දැ� අ��ත �රාශාව අවශ��.
අ��ත �රාශාව සෑම �ටම රදා පව��. එය කාලයට අ�ව න� ��ව�ෙ�, එ�ට කාලය අංක එක වන අතර
ඔබ අංක ෙදක ෙව�, ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබ �ල අ��ත �රාශාව ඇ� �මට මගපෑ�ෙ� කාලය බව�.
අ��ත �රාශාව ෙන�කඩවා සෑම �ටම �ෙබ�. එ� පෙසක උන��ව, උ�ෙය�ගය සහ ස�ට �ෙබන අතර
අෙන� ප�� �ෙබ�ෙ� අ��ත �රාශාව�. සෑම �ටම අ��ත �රාශාව ෙන���මට ෙහ��ව �ම�ද? එයට
ෙහ��ව ශ�ර අවධානය බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. “ශ�ර” යන වචනය ෙබ�ෙහ� ෙ� සමග භා�තා කර�.
�ද�න� ෙලස: ශ�රෙ� නෑදෑ��, ශ�රයට අය� බ� භා�ඩ, ශ�රෙ� සංස්කාර. “ශ�ර” යන වචනය සෑම
ෙදය� �ල ඇ�ල�ය, න�� ශ�ර අවධානය �ෙශ�ෂෙය� පැ�ෙණ�ෙ� �මන ස්ව�පෙය�ද? ෙ� වන
ෙත� බා�දාදා ප��ෂා කෙළ�, ඔබව �ව අවධානෙය� ශ�ර අවධානයට ෙගන යන �ධාන ෙහ��ව ව�ෙ�
ඔබෙ� පැර� සංස්කාර ඔබව පහතට ෙහ�ම�. ඔබ සංස්කාර අවස� කර ඇත, න�� දැ� පවා, ඔබෙ�
ස්වභාවෙ� ස්ව�පෙය� එක ෙහ� ෙවන� සංස්කාරය� ෙන�කඩවා �යා�මක ෙව�. ශ�ර අවධානෙ�
ස්වභාවය, ස්වාභා�ක � �ෙ�, න�� �ව අවධානෙ� ස්වභාවය, ඒ අ�ද��ම ස්වාභා�ක � නැහැ. ඔබ
පවස�ෙ� ඔබ එය අවස� කර ඇ� බව�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබ �ජය ස���ණෙය� ��ස්සා නැහැ. ෙ�
�ස�, කාලය පැ�ෙණන �ට, ශ�ර අවධානෙ� සංස්කාර ඉස්ම� ව�ෙ�. එබැ�� දැ� ශ��ම� �ව
අවධාන ස්��ය�� ශ�රය ��බද අවධානෙ� ස්වභාවය සහ එ� ද� පර�පරාව �නාශ ��ෙ�
අවශ�තාවය� �ෙ�, ම�ද, එය පැ�ෙණනවාට ඔබ අකමැ� �වද එය �ෙටක ම�වන බව, ඔය ද�ව�
පවස�. එය ම� ව�ෙ� ඇ�? තවම� එ� සල�ණ� �ෙබන බැ�� එ� ද� පර�පරාව ම� ෙව�. එබැ��



දැ� ශ��ෙ� ස්ව�පය� �ෙ� අවශ�තාවය� �ෙ�. ෙම� පදනම ව�ෙ�, ඔබෙ� ශ�ර අවධානෙ� පැර�
සංස්කාර සල�ණක ස්ව�පෙය� තවම� �ෙ�ද �යා තම�ව ප��ෂා කර බැ�ම�. ඉ�ප�ව ඔබ ෙ�
අ��ත �රාශාෙ� ආක�පෙය� එය නතර ෙව�. ඔබ �� කරන ෙස�වය ගැන ඇ�ෙම� සහ දැ�ෙම�
බා�දාදා ස�� වනවා, න�� දැ� �යාෙ� ආශාව ව�ෙ� ඔබෙ� ෙස�වෙ� ���ය සහ ආධ�ා��ක
��ම�බව ����ට දැ� දැක ගැ�මට හැ� �ය �� බව�. ෙස�වය ��� ඔ��ට අ�දැ�ම� ලබා ගත
හැක. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� අ��ත �රාශාෙ� ආක�පෙ� බලපෑම� ��ය ���, ම�ද ෙමකල, ඔබ ��
කරන ෙස�වෙය� ඔබෙ� �ශංසාව වැ� ෙව�. පදා�ථ ඔබෙ� ෙස�වකයා බවට ප� ෙව�. ඔ��ට ඔබෙග�
අ�දැ�ම� ලැෙබ�. පහ�ක� වැ� ෙව�, න��, ඔබ �ල අ��ත �රාශාෙ� ආක�පය� ��ම ���
පහ�ක� සහ ඔබෙ� ආධ�ා��ක ��යය අතර සමබරතාවය� �ෙබ�. ඔබ සෑම ෙදය�ම �� කර�� ක�ම
ෙය��ව� ෙලස �� �ට, ෙන�� මල� ෙලස ��න බව, ඔබ ගෘහවා��ට ඔබෙ� ආද�ශය ලබා ෙදන ෙස�ම,
ඔබ �ය� ෙදනාට ෙස�වය කර ඔබෙ� �ය�ම පහ�ක� ලබාග�න අතර එම පහ�ක� සහ ඔබෙ�
ආධ�ා��ක ��යය අතර සමබරතාවය� �ෙබ�. ඉ�ං ෙමකල ෙමම එක�ව ��ය ���: ඔබ �� කරන
ෙස�වය සමග අ��ත �රාශාෙ� ආක�පය� ��ය ���. ඔබ ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන අතර
ඔබ �ෙශ�ෂ �වා�ම බව ඔ�� අ���ය ���. ෙය�ගාෙ� අ��ෙගන ��න �ට ෙහ� ෙ�ශන පව�වන
ෙ�ලාෙ� පමණ� ෙන�ව, න�� ඔබ ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ යන එන �ට ඔ��ට ඔබෙ� නළ��
සාමය, බලය සහ ස�ට අ���මට සලස්ව�න, ම�ද කාලය දැ� ෙවනස් ෙව�� පව�නවා.

බා�දාදා දැනටම� ඔබට ��� �ට සංඥා ලබා � �ෙබනවා, න�� අද, බා�දාදා ඔබට �ෙශ�ෂෙය� සංඥා
කර�ෙ� ඔබ �ල අ��ත �රාශාෙ� ආක�පය� ��මට�. ඒ සදහා ඔය සෑම �ය� ෙකෙන�ම තම�ව
ප��ෂා කර බැ�ය ��ෙ�, ඔබට �ව අවධානයට ප��මට බාධකය වන ශ�ර අවධානය ��බදව�. ඔබ
ෙබ�ෙහ� ��ධ අ�දෙ� ශ�ර අවධානය අ�ද��; ඔබ එය ප�ව�ථනය කළ ���. ෙදව�ව, ඔබෙ� ��ග
කාල වකවා�ව ගැන� �ත�න. ��ග කාලය� �රා ෙමම ���ව ��ය ���. ��ග කාලය� �රා �� කරන
��යය, ඔබට ��ග කාලය� �රාවට ��ලාභය ෙගන ෙද�. ඔබ දැ� ��ග කාලය� �රා අ� අවධානය�
ෙය�� කර�ෙ� න�, ඔබට �� කාලයකට �� ෙදය� �ස් කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. අවස�
�ෙ�ශය���; ‘�මාද වැ��’ යන නාම �ව�ව දම� ඇත. ෙ� �ස� බා�දාදා ඔබට ලබන ඍ�ව
ෙව�ෙව� ෙගදරවැඩ ලබා ෙද�ෙ�. �ය� �ශ්න වලට ෙහ�� ව�ෙ� ෙමම ශ�ර අවධානය�, එෙම�ම
සමහර ද�ව� �ෙන�දජනක ෙව�: තම� ෙවලාවට �වැර� ෙව�, �යා පවස�� ඔ�� �යාව සනස�.
බා�දාදා �මස�ෙ�: ඔබෙ� ��වරයා ව�ෙ� කාලයද? ඔබ �� ෙවලාවට �දාන� ව�ෙ� න�, එ�ට
ඔබෙ� ��වරයා ක�ද? ඔබෙ� ��මාණය වන කාලය ඔබෙ� ��වරයා වනවාට ඔබ කැම�ද? එබැ�� ඔබ
කාලය ස�පයට ෙගන ආ ���. කාලය ස�පයට ෙගන ඒමට යන අය, ඔබලාය. ඔබ කාලය මත යැෙප�නට
ය�ෙ� නැහැ. කාලය ඔබෙ� ��වරයා බවට ප�කර ෙන�ග�න.

ඉ�ං අද, බා�දාදා ඔබට නැවත නැවත� ෙමම සංඥාව ලබා ෙදනවා: තම�ව ප��ෂා කර බල�න! නැවත
නැවත� තම�ව ප��ෂා කර බලා ඉ�ප�ව තම�ව ප�ව�ථනය කරග�න! ��ග කාලයක ප�ව�ථනය,
ඔබට එම ��ලාභයට ��ග කාලය� �රා අ��ය� �� කරගැ�මට මග පාද�. ඉ�ං ඔබ ෙ�වන ෙත�
ම�දගා� ��යය දරණ ෙකෙන� � ඇ�න� �න�, අවස� අංකය දරන ද�වා ෙකෙර� පවා පරම �යා �ල
ෙසෙනහස �ෙ�. ඔබ �යාට අය� ව�ෙ� ඔ� �ල ෙසෙනහස �ෙබන �ස�. ඔබ �යාව හ�නාෙගන �ෙ�.
ඔබ ‘මෙ� බාබා’ �යා පවස�, ෙ� �ස� ඔබ එය කාලයට ෙන�පැව�ය ��ෙ�. එම කාලය පැ�ෙණ�ෙ�
නැත. ඔබ කාලය ප�සමා��යට

ෙගන ආ ���. ඔබ �ය� ෙදනාම

�යාෙ� ෙල�ක ප�ව�ථන කා�යයෙ� සහක�ව�. පරම �යා ත�වම එම කා�යය �� කර�ෙ� නැහැ.
ඔ�ට ඔය ද�ව�ෙ� සහකා��වය අවශ��. �යා පවස�ෙ�: �ථමෙය� ද�ව�. ඉ��ෙ� ���ෙ� ඔය
ද�ව�. එෙස�න� ලබන වාරෙ� ඔබට �යත වශෙය�ම ෙම� පැ��මට අවශ� න� ඔබෙ� ෙගදරවැඩ ඔබ
�� කරනවා ෙ�ද? ඔබ එය කරනවාද? ඔ� අ� ඔසව�න! අ�චා. ප�පස අ��ෙගන ��න අය� අ�
වනනවා.



බල�න, අද සංඛ�ා වැ�ෙවලා, එබැ�� අද බා�දාදා ද�වාට (දා� ��සාට) සංඥාව� ලබා ��ෙ� ෙග�ස්
ඔ�� �ය� ෙදනා �� ෙප��� වල ���� �දාග�ෙ�, කෑම ග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා බැ�මට�.
ෙකෙස�ෙවත� �ය� ෙදනාෙ� ��� වල ස�ට �ෙබනවා. ‘අ� තර�� අ� ම�බ� වල ��නවා’.
ෙකෙස�ෙවත� ෙමම ස�ට ම�බ� වල දමා ය�න එපා. එය ඔබ� සමග ආප� �ෙගන ය�න. ��ෂ්ම
ෙ�ශෙ� අ��ෙගන ��න �ට, ඔබ �ය� ෙදනා �දාග�න අ�දම සහ ෙප��� වල �ටෙගන ��න
ජව�කාව බා�දාදා ��වා. ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙ� දැ� ෙම�ට සහ �ලැ�ක� ව�ෂාව� ��ය �� බවට
����ල බා�දාදාට ඇ� �ය. ෙකෙස�ෙවත� ෙමය� ��ම� ස�හය�! බා�දාදා එය ඉතා පැහැ��ව ��වා.
ඔබට ඉඩ� ලැ�ෙ� ෙක�තැනකද, ෙකෙස�ද, ඔබෙග� බ�තරය� ඉ� ඉතා ෙහ��� සම� �ය. ඔබට
අ�ෙප�ලස� ගැ�ය හැක. ෙකෙස�ෙවත� ෙගදරවැඩ අමතක ෙන�කර�න. ඔබ අ�ෙප�ලස� ගස�ෙ�
ෙමයට ෙන�ෙව�. ද�ව� ම�බ� වල අලංකාරය බව, බා�දාදා සහ �ෙශ�ෂෙය� �හ්ම �යා සෑම �ටම
පැව�වා. ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනා ම�බ� වලට පැ�ණ ඇත. බා�දාදාද ශා��ක ස්ව�පෙය� ෙමතර� �ශාල
ප�ල� දැ�මට ස�� වනවා. ඔබට ෙමය දරා ගැ�මට ��� න��, ෙමය දරා ගැ�ෙම� ඔබෙ� දරා ගැ�ෙ�
බලය සෑම කලටම වැ� ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනාම ස��� ෙ�ද? ඔබට අපහ�තා ��ෙ� නැහැ ෙ�ද?
ෙමතර� �ශාල ප�ල� ��ය� ඔබට අ� තර�� ජලය ෙන�කඩවා ලැ�ණා. ඔබ �ය� ෙදනා ජලය භා�තා
කළා ෙ�ද? �ගය� �ෙබන �සා ඔබ අවධානය ෙය�� කළ ���, න�� ෙවන� ස්ථාන වල ����ට
පා�ය ජලය ව� ෙන�මැත, න�� ෙම�� ඔබෙ� ඇ�� ෙස��මට පවා ඔබට ජලය ��ණා. තවද ෙමතර�
�ශාල ප�ල� දැ�ෙම� ස�ටද �ෙ�. �� ක�පය �රා ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට ෙමතර� �ශාල ප�ල�
ෙන�මැ� බවට ආධ�ා��ක ��ම�බව බා�දාදාට �ෙ�. අ�චා.

බා�දාදා ඔය ��ව��ට ඔබ කළ �� එ� �ෙශ�ෂ ෙස�වය� ගැන, ඔබ කළ �� ෙගදරවැඩ ගැන මත� කර
ෙදනවා. ඔය ��ව��ට �ෙබන ෙගදරවැඩ ව�ෙ�, ඔය ��ව� තම� �ර�තරෙය� බා�දාදාෙ� සැබෑ
සහක�ව� බව, ස�ප සහක�ව�, තම� ��� �යාව ෙහ�දර� ��මට යන අය බව සැල�ය ���. ඔබව
ද�න ඔනෑම ෙකෙන�ට ෙමව� ��හලය� ඇ� �ය ���: ඔ��ව ෙ� ආකාරයට හැ�ෙ� ක�ද? ඔ��ෙ�
�යා, ��වරයා, �� ක�ද? ඔ�� දැ�ය ��ෙ� ඔබව ෙන�ව, න�� �යාව�. ඔබෙ� ෙගදරවැඩ ෙලස ඔබ
ෙමම ස්ව-අ�මානෙ� මාස පහ� ෙහ� හය� ��ය ���. ඉ�ප�ව බා�දාදා ඔබෙ� ෙගදරවැඩ ගැන
ඔබෙග� �මසනවා. ඔය එ� එ� ෙකනා ෙකතර� ��ශතයකට එය අවස� කර �ෙ�ද? බා�දාදා ඔබෙග�
ෙත�ර�� ෙබ�ෙහ�මය� �මස�ෙ� නැත, න�� ඔබෙ� ෙගදරවැඩ ෙකතර� ��ශතයකට �� කළාද. ඔබ
�ස්�ය �� නැහැ, පරම �යා �ස් �ය ���. �ය� ධාරණා ෙමයට ඇ�ල�. බා�දාදා ම�බ� වා��ට
ෙක�ෙහ�ම� ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා ෙදනවා, න�� ම�බ� වටා ��න �ය� ෙදනා සහ ම�බ�
වා�� වටහාගත ��ෙ�, ම�බ� වල සෑම �ය� මැ�ක�ම �යාව ෙහ�දර� ��මට උපකරණය� බව.
එබැ�� ම�බ� වල අය, සෑම �ටම මන�� ෙස�වය කරන, තම ච�යාෙව� ෙස�වය කරන සහ �යා හා
සමාන �ද�� බවට ප� �ය ���. ම�බ� වල අය ෙමම ��ඵලය ලබා �ය ���: මා ��� පරම �යාෙ�
���ව මා ෙප��වාද? �ය� ෙදනාෙ� ෙදෙත�ල�� ම� �ය ��ෙ�: අ��� බාබාෙ� ද�ව�! අ���!
ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනා කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ �ය� ෙදනාම අංකා��� ෙන�ව, න�� අංක එෙ� �ද�න�
බව තම�ව ෙප��ය ���. අංක��ෙවලට ප��ෙ� ස�ට� ෙන�මැත. ඔබ යම� �මට ය�ෙ� න�, අංක
එක ව�න. අංක��ෙවලට ප� �ෙ� ඇ� මහ ෙල�� ෙ� �ම�ද? එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම ‘ජය�හණය
සහ එක’ යන ��ඵලය ලබා �ය ���. අ�චා.

බා�දාදාෙ� හදව� �හ�ෙ� සහ නළල මැද �හ�ෙ� ෙම�ම අනාගත රාජ�ය �හ�ෙ� අ��ෙගන ��න
සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට, බා�දාදාෙග� එව� �� කල� නැ�ව �ට දැ� හ��� ෙක��
�ණය� වාසනාව�ත ද�ව�ට, ඔ��ෙ� දෑ�� සෑම �ටම ආධ�ා��ක�වෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙදන අයට,
ඔ��ෙ� ��� මත සෑම �ටම ස�ෙ� වාසනාව ඇ� අයට, ඔ��ෙ� මනස සෑම �ටම ස��� න�ථනය
කරන අයට, ෙවන� ��ම තැනක ෙමව� අ�දමක ස�ට� ෙන�මැ� බව ඔබෙ� ඉ��යට පැ�ෙණන �ය�
ෙදනා අ���ය ��� - ඔ�� ෙමම පාඩම ෙම�� ඉෙගනෙගන ඉ�ප�ව ආප� යන බව. ෙ� ආකාරයට පරම
�යාෙ� සෑම ද�ෙව�ම තම� ��� �යාෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙදන අතර වද� ම�� හැ���ම ලබා ෙද�.
ෙකෙස�ෙවත� ඔබෙ� දෑස් ව�� සහ ���� �යාෙ� ද�ශනය� ලබා ෙදන ඔය �ය�ම ද�ව�ට, �� සහ
ඊ-ෙ�� එවා ඇ� සෑම තැනකම ��න එව� �ය�ම ද�ව�ට, ඒ �ය�ලම බා�දාදා ෙවතට ලගා � �ෙ�.
ඒවා එ�මට ඔබට ����ල ඇ� � සැ�� ඒ �ය�ල බා�දාදා ෙවතට ලගා �ය. එබැ�� ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ�



�බ පැ��. ඔබෙ� හදව� වල ෙසෙනහස ෙව�ෙව�, ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල �ය�ම ද�ව�ට
බා�දාදා ��චාර ලබා ෙදනවා. එබැ�� සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට, බා�දාදා හදව�� ෙක��
�ණයක ෙසෙනහස සහ ස්ෙ�හය ලබා ෙදන අතර �ය� ෙදනාට නමස්ෙ� �ය�.

වරදානය: ඔබ �යා �� කරන අතර පහ� සහ ස්වාභා�ක ෙය��වරෙය� �, ක�ම බ�දන ව��
�දහස්ව ���වා.
මහා�ර ද�ව�ව ෙමම ෙභ��ක ෙල�කෙ� ��ම ආක�ෂ�ය ෙ��� ඇද ගත ෙන�හැක.
ඔ�� ත�පරයක� තම�ව ෙන�බැ� සහ �යාට ආදර�ය කරග�. ඔ��ට උපෙදස�
ලැ�� සැ��, තම ශ�ර ව�� ෙව��, අශා��ක, �ව අවධානෙය�, බ�දන ව�� �දහස්
සහ ෙය����ත �ම අ�ද�න අය, පහ� ෙය��ව�, ස්වාභා�ක ෙය��ව�, �ර�තර
ෙය��ව�, ක�ම ෙය��ව� සහ ෙ��ෂ්ඨ ෙය��ව� බවට ප�ෙව�. ඔ��ට අවශ� ඔනෑම
�ෙටක, අවශ� ඔනෑම ෙවලාව�, �ාණයට ස්වා� (�ාෙ�ශ්වර) වන පරම �යාව ����මට
තම ���� සහ �ස්ම ෙය�� කළ හැක.

පාඨය: �ර�තර සහ ස්ථාවර මෙන� ස්��යක ෙ��ෂ්ඨ ආසනෙ� අ��ෙගන ��ම, තපස්�
�වා�මයකෙ� ල�ෂණය�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඔෙ� ��ධා �ශ්වාසෙය අ��වාරම ශ��ම� කර �ර�තරෙය� ���තව හා බාධක
ව�� �දහස්ව ���න.

ඔබ පරමා�ම �යාට අය� � ඇ� බව�, මායා ගණ� කළ ෙන�හැ� වාර ගණන� පරාජය කළ ඇ� බවට
�ශ්වාසය� ඇත. එෙස�න� දැ� එය �ෙ� �ෂ්කරතාවය �ම�ද? උසස් �වා�මය� වන ඔබ, ෙබ�ෙහ�
වාරය� ජය�ා� ච�තය� රඟපා ඇ� බවට ඔබට පැහැ�� අවෙබ�ධය� නැ�ද? ඔබට ෙමම අවෙබ�ධය
පැහැ��ව ෙන�මැ� න�, එ�� ෙප� ය�ෙ� ඔබ පරම �යා ඉ��ෙ� ඔබව පැහැ�� කර ෙගන ෙන�මැ�
බව�.


