
22-04-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමය ඔබ හට ඇ� ඉතාම ව�නා කාලය�. ෙ� කාලෙ�� ඔබ �යාෙ�
ස���ණ උද�ක�ව� බවට ප�ෙව�. උද�ක�ව� වන ද�ව� උසස් ත��වයකට
��ක� ලබ�.

�ශ්නය: ෙස�වය ��මට හැ� ද�ව� ගැල�ම සඳහා ඉ��ප� කළ ෙන�හැ�ෙ� �මන ෙහ��
කාරණාද?

���ර: ඔය ෙස�වය ��මට හැ� ද�ව� ගැල�ම සඳහා ��ම �ෙටක ෙමම ෙහ��ව ෙන�දැ��ය
���: බාබා ෙම� �තල�, එෙස�� නැ�න� උෂ්ණ�, එබැ�� මට ෙම� ෙස�වය කළ
ෙන�හැක. �ක� �තල ෙහ� උ��� වන �ට ��මැ� ෙන�ව�න. ඔබට �� ෙදය� දරාගත
ෙන�හැ� ත�ත වය� ඇ� ෙන��ය ���. ෙමම �� ෙ�ශෙ� ඔබ සෑම ෙදය�ම දරාගත
���: ස�ට සහ �ක, උ��ම හා �තල, �ශංසා සහ ��දා. ගැළ�මට කාරණා ඉ��ප�
ෙන�කර�න.

�තය: ඉව��ව�ත ව�න, අෙහ� මනස! ඔෙ� ස��� �� �න පැ�ෙණ�නට ආස�න�.

ඕ� ශා��. ස�ට සහ �ක ය� �ම�දැ� ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ෙමම ��තෙ� කවදාද සැප
ලැෙබ�ෙ�, කවදාද �ක ලැෙබ�ෙ� �යා, ඔබ ෙකතර� උ�සාහ කර�ෙ�ද, එම අ���ෙවලට ද�ෙ�
ඔය �හ්��ව�� පමණ�. ෙමය දැ� �ක ඇ� ෙල�ව�. ඔබට සැප සහ �ක, �ශංසා සහ ��දා, සෑම
ෙදය�ම දරා ගැ�මට �� ව�ෙ� තව �ක කලකට පමණ�. ඒ සෑම ෙද�� ම ඔ�බට ඔබ යා ���. ඔබලා
සමහෙර� �ක� උ��ම දැෙනන �ට �ය�ෙ� ‘මට ඊට වඩා �තල තැනකට ය�න ඕෙ�‘ �යා�. දැ�
�තල �ව� උ��� �ව� ඔය ද�ව� ෙස�වය කළ ���. ව�තමානෙ� ෙමම ෙප�� අපහ�තාවය� අ��
ෙදය� ෙන�ෙ�. ෙමය �ක ඇ� ෙ�ශය�. සැෙප� ෙ�ශයට යෑම සඳහා ඔය ද�ව� දැ� ��ණ උ�සාහය�
දැ�ය ���. ෙමය ඔබෙ� ඉතාම ව�නා කාලය�. ගැල�මට ෙහ�� කාරණා ඉ��ප� කළ ෙන�හැක. �යා කතා
කර�ෙ� ෙස�වය ��මට හැ� ද�ව�ට�. ෙස�වය කරන අ�දම ෙන�ද�න ද�ව� ෙග� ��� වැඩ� නැත.
�යා ෙම� පැ�ණ ���ෙ� භාරතය පමණ� ෙන�ව �� ෙල�වම ස�� ෙ�ශය බවට ප� කර�මට�.
එබැ�� ඔය �හ්�� ද�ව� �යාෙ� උද�ක�ව� බවට ප��ය ���. �යා පැ�ණ ���, එබැ�� ඔබ
ඔ�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. ෙද�ෙල�ව පැව� භාරතය, දැ� අපාය බවට ප�ව ඇත. එය නැවත වතාව�
ෙද�ෙල�ව බවට ප� කළ ���. ඔබ දැ� ෙමය ද�. ස්ව�ණමය �ගය පා���ධ රජව��ෙ� රාජධා�ය�.
ඔ�� ස��� ��ෙ�ය. ප� කෙලක ඔ�� අප�� රජව�� බවට ප��ෙ�ය. ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� ද�
�ෙම�, ඔ��ට ශ��ය ද ලැෙ�. ව�තමානෙ� ඇ�ෙ� ����ෙ� රජය�. ඒ ��ෙව�ට භාරතයට
ෙස�වය� කළ ෙන�හැක. එකම අ��ත �යා පමණ� භාරතයට සහ �� ෙල�වටම ෙස�වය කර�ෙ�. �යා
දැ� ද�ව� හට �ය�ෙ� ���� ද�වෙ�, දැ� මෙ� උද�ක�ව� බවට ප�ව�න. ඔ� මහ�
ෙසෙනහ�� �ස්තර කර ෙද�. �වා�ම අවධානෙය� ��න ද�ව� ඔ�ව ෙ��� ග�. ශ�ර අවධානෙය�
��න ද�ව� ඔ�ට උද� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� මායා ෙ� ද�වැ� වල �රගත � ���. �යා දැ� සෑම
ෙකෙන�ම මායාෙ� ද�වැ� ව��, ���ෙ� ද�වැ� ව�� �දවා ග�නා ෙලසට ඔබට උපෙදස් � ඇත.
ෙමය ඔබෙ� ව�ාපාරය�. �යා පවස�ෙ� : මා හට ෙහ��� උද� කර�න� උසස් ස්ථානය� �� කර ග�.
�යා ෙප��ග�කවම පවස�ෙ� : මා සාමාන� �සා �� ෙකෙන� �වැර�ව මා ක���ද �යා ෙහ� �ම�
ද �යා ෙන�ද�. �යා අපව ෙල�වට අ�ප�ය� බවට ප� කරව�. ඔ�� ෙමය ෙන�ද�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන
ෙල�වට අ�ප� ව �� බව �� ෙකෙන� ෙන�ද�. ඔ�� එම රාජ�ය �� කර ග� සැ� සහ ඉ�ප� එය නැ�
කරග� සැ� ඔබ දැ� ද�. ����ෙ� ��� ස���ණෙය�ම පහ� � ඇත. සෑම ෙදනාෙ�ම ���ෙය�
අ�ල �වෘත ��මට, ග� ��� �යම�� ��� බවට ෙවනස් ��මට �යා දැ� පැ�ණ ���. �යා පවස�ෙ�
: දැ� මෙ� උද�ක�ව� ව�න. ���� ෙද�ය�ෙ� උද�ක�ව� ගැන කතා කළ� ඔ��ම ෙද�ය�ෙ�
උද�ක�ව� බවට ප�ව�ෙ� නැත. ෙද�ය� තම� පා���ධ කරන ඕනෑම ෙකෙන�ට, අ� අයව� තම�
ෙම� පා���ධ�වයට ප� කර�න යැ� �ය�. �ම� අ�ගමනය කර�න! �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබලා
ෙද�ෙල�ව පා���ධ වැ�ය� බවට ප� ��මට�. ෙමය මරණෙ� ෙ�ශය බව ඔය �හ්�� ද�ව� ද�නවා.



හ��ෙ�ම තැනක වා� � ��ය � ���� �ය ය�. එබැ�� එය ���මට ෙපර �යාෙග� අෙ� ස���ණ
උ�මය �� කරෙගන අනාගතය ෙග�ඩනඟා ගැ�මට අප උ�සාහ ෙන�ගත ��ෙ� ඇ�? තම ��ා�ක
වයසට එල� �ට භ��ෙය� තම කාලය ගත කළ �� බව ���� �ශ්වාස කර�. ��ා�ක ත��වයට
එළෙඹන කාලය ෙත� ඔ�� �ද� උපයාගැ�ම ආ�ය කර�. දැ� ඔබ හැම ෙදනාෙ�ම ��ා�ක ත�ත ්වය�.
එබැ�� ඔබ �යාෙ� උද�ක�ෙව� ෙන��ය ��ෙ� ම�ද? ඔබ �යාෙ� උද�ක�ෙව� � ඇ�දැ� ඔබෙ�
හදව�� �මසා බල�න. ෙස�වය කළ හැ� ද�ව� ඉතා ���ධය. ඔ�� ඉතා ෙහ�ඳ උ�සාහය� ග�.
ෙය�ගාෙව� ��ෙම� ඔබට ෙස�වය කළ හැක. ස්මරණෙ� ශ��ෙය� ඔබ �� ෙල�වම පා���ධත වයට ප�
කළ ���. �� ෙල�වම පා���ධ ��ෙ� උපකරණ බවට ඔබ ප� � ඇත. ඔබ ෙව�ෙව� පා���ධ ෙල�ව�
අ�වා�ෙය�ම අවශ�ය. එබැ�� පැර� ෙල�ව �නාශ �මට ය�. දැ� සැමටම �ය�න: ශ�ර අවධානෙය�
�ෙද�න! එකම �යා පමණ� ස්මරණය කර�න! පා���ධ කර�නා ඔ� පමණ�. සැෙව�ම ඔ� ��ප�
කර�. එකම උ�ත�තර �වා�මය ඔ� පමණ� බව� සැමට ස�ට ලබාෙද�ෙ� ඔ� පමණ� බව�
ඇ��ල� උඩට �� කර�� පැ��ද�, තප�� ආ�ය සංඥාව� කර�. ���� ෙද�ය� ෙහ� උ�ත�තර
�වා�ම ගැන කතා කළ� ඔ�� ��ෙව� ඔ� හ�න�ෙ� නැත. සමහ� ගණ ෙද�ය� (ඇ� ෙද�), සමහ�
හ�මා� (ව�� ෙද�) සහ සමහ� ඔ��ෙ�ම ���ව ��කර�. ඔබ දැ� ද�නවා ඒ සෑම ෙදය�ම භ��
මා�ගයට අය� බව. භ�� මා�ගය ච�ෙය� භාගය� පව�. මහා ඍ�ව�� සෑම ෙකෙන�ම, “නැත නැත
(ෙමය� ෙන�ව එය� ෙන�ව) යැ� �ය�� ���. අප ��මාණක� ෙහ� ��මාණය ��බඳව
ෙන�ද�ෙන�”. �යා පවස�ෙ� : ඔ�� �කා�ද���(කාල �න ද�න අය) ෙන�ෙ�. ඒකායන ෙකනා
පමණ�, �ජය, දැ�ෙ� සාගරය ව�ෙ�. ඔ� භාරතය �ළට පැ�ෙණ�. ���� �ව ජය�� (�වාෙ� උපත)
ෙම�ම �තා ජය�� (�තාෙව� උපත) සමර�. ඔ�� �ෂ්ණාව ෙමෙන� කර�. එෙහ� ඔ�� �වාව
ෙන�හ�න�. �ව බාබා පවස�ෙ� : දැ�ෙ� සාගරය, පා���ධ කර�නා, මා පමණ�. �ෂ්ණා ��බඳව
��ෙව� ෙමය ෙන��ය�. “�තාෙව� ෙද�ය� ක��� ද?” ය� ෙහ�ඳ �ං�රය�. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම
යහපත උෙදසා �යා ෙ� සෑම �ං�රය�ම ��මාණය කරවා ඇත. �ව බාබාෙ� ස���ණ �ශංසාව �ය�න.
සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ෙමය මත�. උඩ �ට පහළට එන සෑම ෙකෙන�ම පා���ධ�. ��ෙව�ට
පා���ධ ෙන�� ආප� �වහනට යා ෙන�හැක. �ධානම ෙ� ව�ෙ� පා���ධ �ම�. සෑම �වා�මය�ම
ෙවෙසන පා���ධ ෙ�ශය එය�. ෙම�, ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන අතෙ�, ඔබ අප�� �ෙ�ය.
වැ�ෙය�ම පා���ධ � අය අප�� � ඇත. ෙ�වතා ධ�මය ��බඳ සෑම නම�ම, සළ�ණ�ම මැ�
ෙග���ය. ෙ�වතා ධ�මෙය� නම ��� ධ�මය යැ� ෙවනස් කෙළ�ය. ඔබ පමණ� ෙද�ෙල�ව රාජධා�ය ��
කරග�ෙ�. ඉ�ප� ඔබ එය නැ� කර ග�. ෙමය ජය පරාජය ��බඳ නාට�ය�. මායා හට පරාජය ව�න�
සෑම ෙ���ම පරාජය වන අතර, මායාව ජය ග�න� සෑම ෙදය�ම ජයග�. රාව� ෙ� �ශාල �මාණෙ�
පඹෙය� ��මාණය ��මට ���� �ශාල �ද� �මාණය� වැය කර�. ඉ�ප� එය එ� �නයක� �නාශ
කර�. ඔ� ස�රා ෙන�ෙ�ද? එය ෙබ���ක� සමඟ ෙස�ල� ��ම වැ�ය. ඔ�� �ව බාබාෙ� ���ව�ද
��මාණය කර�. එයට ව�දනාමාන ෙක�ට එය කඩා දම�. ඒ අ���ම ෙ�වතා �ප ද ��මාණය ෙක�ට
ඉ�ප� ඒවා ��ව�; ඔ�� ��ෙදය� වටහා ෙන�ග�. ඔය ද�ව� දැ� අ��ත �ෙග�ලය සහ ඉ�හාසය
සහ ෙමම ෙල�කය කැරෙකන අ�දම ද�. ෙවන ��ෙව� ස්ව�ණමය සහ �� �ගය� ��බඳව ෙන�ද�.
ඔ�� ��මාණය ෙක�ට ඇ� ෙ�වතා ��� පහ�ය. �යා �ස්තර කර�ෙ� ���� ද�වෙ�, ෙල�වට
අ�ප�ය� �ම සඳහා �යා ලබා ෙදන ඔවද� ��පැ�ය ���. ස්මරණ ත�ත ්වෙ� �ඳ ආහාර ��ෙයල
කර�න. ස්මරණෙ� ���� කෑම ක�න. මා ස්මරණය ��ෙම� නැවත වතාව� ඔබ ෙල�වට අ�ප�ය�
ෙව� �යා �යාම පවස�. �යා ද නැවත වතාව� පැ�ණ ���. ඔබ දැ� ��ණ වශෙය�ම අ�ප�ය� �ය
���. මව සහ �යා අ�ගමනය කර�න. �යා පමණ� �ය ෙන�හැක. සන�ාස්ව�� �ය�ෙ�, ඔ�� සෑම
ෙකෙන�ම �යා බව. ඔ�� ෙමය �ය�ෙ� �වා�මය, උ�ත�තර �වා�මය බව �යන �සාය. එය වැර�ය.
මව සහ �යා යන ෙදෙදනාම ෙම� උ�සාහ ග��� ���. ‘මව සහ �යා අ�ගමනය කර�න’ යන
�යම�� අදහස් කර�ෙ� ෙම� ගැන�. ෙල�වට අ�ප�ය�ව �� බව� ඔ�� දැ� අප�� � ��න බව�
ඔබ දැ� ද�නවා. ඔ�� නැවත වර� පා���ධ ෙව�� ���. අපද ඔ�ෙ� �ම� අ�ගමනය කර�� එම
ත�ත වය ලබ�� ���. ඔ� ෙම��ෙ� මා�ගෙය� උපෙදස් ලබාෙද�. අ� ඔ��ව අ�ගමනය කළ ���.
ඔබලා සමහෙර� ඔ��ව අ�ගමනය ෙන�කර �ක�ම ‘බාබා, බාබා’ �ය�� තම�ෙ� කටව� ���
කරග�. ඔ�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කරන අයට පමණ� අගනා ද�ව� යැ� �ය�ෙ�. මමා සහ බාබාව
අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ රාජධා�යට ඇ�� වන බව ඔබ ද�නවා. ෙමය වටහා ගත �� කාරණය�. �යා



පවස�ෙ� : මා ස්මරණය ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� ක ්ෂය ෙ��. එපමණ�! සරළව අ� අයට �ස්තර
කර�න: ඔ�� උප� 84 ග�නා අතර අ���� � අ�දම� දැ� නැවත වර� පා���ධ �ය �� බව�. ඔබ
වැ�ෙය� ස්මරණෙය� ��න තරමට වැ�ෙය� පා���ධ ෙව�. ෙබ�ෙහ� ෙස� ස්මරණෙ� ���න� නව
ෙල�කයට පළ�ෙව�ම ය�. ඔබ අ� අයව� තම�ට සමාන කළ ��ව ඇත. �ද�ශන වල �ස්තර කර �මට
මමාට සහ බාබාට යා ෙන�හැක. �ෙ�ශයක �ට වැදග� අ��ෙත� පැ�� �ට පැ�ණ ���ෙ� ක���ද
�යා දැක බලා ගැ�මට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� එක� ෙව�. ඒකායන ෙම�� ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙන�ෙපෙ�. �යා
පවස�ෙ� : මම කතා කර�ෙ� �හ්මාෙ� ශ�රය ���. මම ෙ� ද�වාෙ� වග�ම දරනවා. ඔබට කතා
කර�ෙ� සහ උග�ව�ෙ� �ව බාබා බව ඔබ සැම �ටම �� තබා ගත ���. ඔබ දැ�ය ��ෙ� �ව බාබා
පමණ�; ෙම�� ෙන�ෙ�. තම� �වා�මය� ෙලස සළකා �යාව, උ�ත�තර �වා�මය ස්මරණය කර�න.
මම �වා�මය��. �වා�මය� �ළ ස���ණ ච�ත ෙක�ටස� ඇත. ෙමම දැ�ම තම ���ය ��� නැවත
නැවත ෙමෙන� කර�න. ඔබෙ� ���ය �ළ ඇ�ෙ� ෙල��ක ෙ�ව� පමණ� න� ඉ� අදහස් ව�ෙ�
ඔබ �� ෙදය� වටහාෙගන නැ� බව�. ඔ�� ස���ණෙය�ම පහ�ය. එෙහ� එවැ� අයට� යහපත�
සැල�ය ���. ඔ�� �ව�ෙල�කයට ය�, එෙහ� උසස් ත�ත ්වය� ෙන�ලබ�. ඔ�� ද�ව� �ඳ ආප�
�වහනට ය�. උසස් ත�ත ්වය� ලබ�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා �ස්තර කර � �ෙ�. පළ�ව ස්වද�ශන ච�ය
කරකවන අය බවට ප�� ඉ�ප� අ� අයට� එය ��මට �ය�න. ස්�ර ෙය��� බවට ප�� අ� අයව�
එෙස� කරව�න. �යා පවස�ෙ� : මා ස්මරණය කර�න. ඔබ එ�ට �ය�ෙ� ‘බාබා අපට අමතක ෙව�’.
ඔබ ලැ�ජා �ය ��� ෙ�ද? ඇ�ත කතා කරන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ෙබ�ෙහ� අය අමතක කර�.
පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න යැ� �යා �ස්තර කර � ඇත. උප� 84 ච�ය
දැ� �මාෙව�� �ෙබන අතර අප ආප� �වස බලා �ට� �ය ���. ‘රාමා �ය �ට රාව� ද �යා’ යැ�
�යමන� ඇත. ෙම� ෙ��ම ඉතා සරළ�! රාමාෙ� සහ රාව�ෙ� ප�� ඇ�ෙ� අ�වා�ෙය�ම ෙමම
සංග� �ගෙය� �ය ���. �ය�ල�ම �නාශ � ඉතා ස්ව�පය� පමණ� ඉ�� වන බව� ඔබ ද�නවා. ඔබ
ඉ��යට යන අතර �ර ඔබෙ� රාජධා�ය ලබාග�නා අ�දම ��බඳව ඔබට දැන ගැ�මට ලැෙබ�. සෑම
ෙදය�ම �ල� ඔබට ෙන��ය� ඇත. එෙස� ෙන�ෙ�ද? නැ�න� එය නාට�ය� ව�ෙ� නැත. ඔබ ෙන�බැ�
��ක ්ෂකෙය� ෙස� එය ��ක ්ෂණය කළ ���. ඔබට �ගටම ද�ශන ෙපෙන�. උප� 84 ච�ය ෙල�ෙව� අ�
��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ දැ� ආප� �වස බලා යා �� බව ඔය ද�ව� ෙ� ���ය �ළ ඇත. ඔබ දැ�
රාව�ෙ� රාජධා�ෙය� ස�ග��� ���. ඉ�ප� ඔබෙ� ම රාජධා�යට ඔබ ය�. තව ඇ�ෙ� ඉතාම�ම
�ක �න ��පය�. ච�ය ෙන�නව�වා කැරෙක�. ඔබ ෙමම ච�ය වෙ� ෙබ�ෙහ� වාර ගණන� ෙග�ස්
�ෙ�. �යා දැ� පවස�ෙ� : ඔබ �ර� �� සෑම ක�ම බන ධනය�ම අමතක කර දම�න. තම ප�ල� සමඟ
�වෙස� වසන අතර ඔ�� අමතක කර�න. ෙමම නාටකය දැ� �මාවට ප�ෙව�� �ෙ�. අ� දැ� ආප�
�ෙවසට යා ���. මහා භාරත ��ධෙය� ප�ව පමණ� ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� �වෘත ව�ෙ�, ෙ� �ස� බාබා
පැව�ෙ� ‘ෙද�ෙල�වට යන ෙද�ර�ව’ යන නම ඉතා ෙහ�ඳ බව. ෙමම ��ධ සැමදාම පැව�න බව සමහ�
�ය�. ඔ��ෙග� අහ�න �ස�ල සමඟ ��ධය පැව�ෙ� කවදාද �යා. �ස�ල සමඟ ��ධය අවස�
��ධය�. අ��� 5000 කට ෙපර ෙමම ��ධය පැව�න �ටද ෙමම යාගය ඇ� කරන ල�. ෙමම පැර� ෙල�ව
දැ� �නාශ �මට ඇත අ�� රාජධා�ය ස්ථාපනය ෙව�� පව�. ඔබෙ� රාජධා�ය ��කර ගැ�මට� ඔබ
ෙ� අධ�ා��ක දැ�ම ඉෙගන ග�ෙ�. ඔබෙ� ව�ාපාරය අධ�ා��ක ව�ාපාරය�. ෙභ��ක දැ�ම ඔබට
�� �ෙය�ජනය� ෙන�ව� ඇත. ආග�ක ��ථ �වද ඔබට ��� �ෙය�ජනය� ෙන�ව� ඇත. එබැ��
ෙමම ව�ාපාරෙ� ඔබ ෙන�ෙයෙද�ෙ� ම�ද? �යා ඔබව ෙල�වටම අ�ප�ය� බවට ප� කරව�. ඔබ �මන
ඉෙග�ෙ�ද ෙය�ය ��ෙ� �යා �තා බල�න. ඒ ���� �ක� උපා�ය� ලබාගැ�මට ඉෙගන ග�නා
න�� ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� රාජධා�ය� ලබා ගැ�මට�. එය �ය� දහවල� අතර ෙවනස�. එම ඉෙගන
ගැ�� ව�� ඔබට රටක� �ක� ව� ලැෙ�ද �යා ඔබ ද�ෙ� නැත. ෙකෙන� ඔ�ෙ� ශ�රය අතහැර දමා
යන �ට රටක� �ක ද දමා ය�. ෙමම ඉෙග�ම ඔබ� සමඟ ය�. මරණය ඔබෙ� �ස මත ඇත. එබැ�� එය
���මට ෙපර අ� ස���ණ ආදායම� ඉපැ�ය ���. ඔබ ෙමම ආදායම උපයාග�නා අතර�ර ෙල�කය
�නාශ ෙව�. ඔබෙ� ඉෙග�ම අවස� වන �ට ෙල�ක �නාශය ��ෙව�. සෑම ම�ෂ�ෙය�ම අත �ට
ෙම�ලවෙගන ���ෙ� රටක� ��පය� බව ඔබ ද�නවා. ඔ�� �ල�� ෙම� ඒවා අ�ලාෙගන ���. ඔබ
දැ� �� �� වලට උ�මක� �ය�� ���. එම රටක� ��පයට ඇ� බැ�ම දැ� අ�හ��න. සෑම
ෙදය�ම පැහැ��ව ඔ�� වටහා ග� �ට අත �ට ෙම�ලවෙගන ��න රටක� ��පය අ�හ��. ෙම� ඇ�
සෑම ෙදය�ම ���� බවට හැෙර� ඇත. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබ ෙමම අධ�ා��ක ඉගැ��ම ඉෙගන ෙගන අ� අයට� ඉගැ��ය ���. ෙන�නැෙසන දැ�ෙ�
�� �� ව�� ඔබෙ� දෑ� �රවාග�න. රටක� ��පය� ප�පස එලව�� ඔෙ� කාලය අපෙ�
ෙන�හ��න.

2. නාටකය දැ� අවස� ෙව�� පව�. එබැ�� ඔබෙ� ක�ම බ�ධන ව�� තම�ව �දව ග�න. ස්ව
ද�ශන ච�ය කරකවන අය බවට ප�� අ� අයව� එවැ� අය බවට ප� කර�න. මව සහ �යා
අ�ගමනය ෙක�ට රාජ�ය ත�ත ්වයකට ��ක� �යන ෙකෙන� බවට ප�ව�න.

වරදානය: ඔබ උසස් ෙස�වාදායකෙය� � සෑම ����ල�ම ප��ෂා ��ෙම� ඕනෑම නාස්� ��ම�
අවස� කර�වා.
උසස් ෙස�වාදායකෙය� ය� සෑම ����ල�ම බලව� වන අෙය�. එක ����ල�ව�
නාස්�කාර ෙන��ය ��ය, ම�ද ෙස�වාදායකෙය� ය� ෙල�ක ෙ��කාෙ� �යා කරන
අෙය�. �� ෙල�කයම ඔබව අ�කරණය කර�, එබැ�� ඔබ එ� ����ල� නාස්�
කළෙහ��, ඔබ එය ඔබටම කර ග�නා නාස්�ය� පමණ� ෙන�ව, තව� ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට උපකරණය� බවට ප� ෙ�. එබැ��, දැ� ඕනෑම නාස්�යක ��ම අවස� කර
උසස් ෙස�වාදායකෙය� ව�න.

පාඨය: ෙස�වා වාතාවරණය� ෙම�ම, අ��ත �රාශාව ��බඳ ආක�පය� ද ��මාණය කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

සංගම �ගය, ඒකාබ�ධව �� ��ෙ� �ගය�. ඔබට �යාෙග� ෙව�ව ��ය ෙන�හැක. ඔබ සෑම කලටම
සහක�ව�ය. �යා සමග �ර��වම ��ම ය� �ර�තරෙය� තෘ��ම�ව ��ම�. �යා සහ ඔබ
�ර�තරෙය� ඒකාබ�ධව ��න අතර ඔබෙ� ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� බලය, එක කා�යය� ෙව�වට ඔබට
කා�ය දහස� කළ හැ� මහා බලය�, ම�ද අ� දහස� ඇ� �යා, ඔබ සමග ��න �සා.


