
22-05-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ඇස් ෙදකට ෙපෙන�ට ඇ� සෑම ෙදය�ම පැර� ෙල�කයට අය�
ෙ�ව��. ඒ �ය�ල �නාශ � යා ���. එම�සා, ඔබෙ� ��ෙය� ෙමම ���ත ෙ�ශය
ඉව� කර දම�න.

�ශ්නය: ��ම ෙකෙන�ෙ� වරද� ෙන�වන න�� ���� ��� �යාට වරද පටවන ක�ණ
�ම�ද?

���ර: ��ෙව�� පව�න මහා �නාශය ෙද�ය� ��� උ�ගත කර�ව� �යා ���� �තනවා.
����ට �� ෙද�ෙ�� ස�ට ෙද�ෙ� ඔ�ම බව�. ඔ�� �ත�ෙ�, ස���ණ වරද
පටවා ඇ�ෙ� ෙද�ය� මත�. පරමා�ම �යා �යනවා: ද�ව�, මම සෑම �ටම ස�ට දානය
කර�නා�. මට ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙද�න බැහැ. ෙල�කය �නාශ �ම මා අ��
උ�ගත �ව� න� එ� ස���ණ පාපය වැෙට�ෙ� මා මත�. �ය�ල �� ව�ෙ�
නාටකයට අ�ව�. මම එය කරව�ෙ� නැහැ.

�තය: අෙහ� රා�ෙ� සංචාරය කර�නාණ�, ෙවෙහස ෙන�ව�න. ගමනා�තය වැ� ඈතක
ෙන�ෙව�...

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව�ට යම� ඉගැ��මට ඉතාම� ෙහ�ඳ �ත �ස�ම �ෙබනවා. එව� �ත වල අ�ථය
උ�ටා ෙගන ඔබට ඥානය කතා කළ හැ��. රා� ව�දනා ගම� �ය�ල දැ� අවසානයකට පැ�ණ ඔබ
�ය� ෙදනාම ���� ව�දනා ගමනක ෙය� ��නවා. භ�� මා�ගය ඔබව අ�ෙ� එහා ෙමහා යවනා රා�
ව�දනා ගමන� ෙ�. ක�ප බාගය� �රා රා� ගමෙ� �රතව �ට ඔබ දැ� �මටම ඇද වැ�ලා ඔබ ෙම�
පැ�ණ ���ෙ� ���� ව�දනා ගමෙ� යාමට�. ෙමම ව�දනා ගමන ඔබ ය�ෙ� එ� වතාව�. ස්මරණ
ව�දනාෙ� යාෙම� ඔබ තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� වන බව� සෙත��ධා� ස්ව�ණමය �ගෙ�
පාලකව�� බවට ප� වන බව� ඔබ ද�නවා. සෙත��ධා� �ෙම� ඔබ ස්ව�නමය �ගෙ� පාලකව��
ෙවනවා. ප�ව තෙම��ධා� �ෙම� ඔබ ක� �ගෙ� පාලකව�� ෙවනවා. එය �ව� ෙල�කය �යා හ��වන
අතර ෙමය හ��ව�ෙ� අපාය ෙලස�. ඔය ද�ව� දැ� පරමා�ම �යාව �� කරනවා. ඔබ ස�ට ලබ�ෙ�
�යාෙග� පමණ�. ඥානය කතා ��මට ෙන�ද�නා අය. අප සෑම �ව ස�තාවකෙ�ම �වහන ශා�ත
ෙ�ශය බව� ස�ෙ� ෙ�ශය �ව� ෙල�ක අ�රාජ� බව� දැ� ෙ� ඇ�ෙ� ���ත ෙ�ශය. රාවණෙ� රාජ�
බව� ��ෙ� තබා ගත ���. පරමා�ම �යා �යනවා: දැ� ෙ� ���ත ෙ�ශය අමතක කර දම�න. ඔබ
ෙම� �ව� �ව� ඇසට ෙපෙන�නට ඇ� සෑම ෙදය�ම රාවණ රාජ�යට අ�� ෙ�ව� බව ඔබ මතක තබා
ගත ���. ඔබට ෙපෙනන ශ�ර සෑම එක�ම� පැර� ෙල�කයට අ�� ෙමවල��. ඒ �ය�ල ෙමම යාග
��නට �� �ය ���. ඒ අ���� �හ��ව�� යාග ��න� සෑ� �ට ඔ�� තල ඇට ආ�ය එයට දමනවා.
�නාශය �� �ය ���. ඉහළම ඉහළ ෙකනා පරමා�ම �යා�. ප�ව �හ්මා හා �ෂ්� පැ�ෙණනවා. ශංක�ට
එව� වැදග� ච�ත ෙක�ටස� නැහැ. �නාශය �� �ය ���. පරමා�ම �යාෙ� ෙපළඹ�ම ව�ෙ� ��ම
ෙකෙන�ට පාපය� �� ෙන�වන ආකාරෙය� �නාශය ���මට�. ෙද�ය� �නාශය කළා �යා �වෙහ��
එ� වරද පැටෙව�ෙ� ඔ� මත�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ෙ� �ය�ල නාටකෙ� �රණය � �ෙබ�ෙ�.
ෙමය ක��� ද�නා අ��ත නාටකය�. ��ම ෙකෙන� ��මාණක� ගැන ෙහ� ��මාණය ගැන ද�ෙ�
නැහැ. ඔ� ගැන ෙන�ද�නා �සා ඔ�� අනාත�� ෙවලා: ඔ��ට ��ම ස්වා�ෙය� ��ක�ෙව� නැහැ.
�ෙය� ෙන�මැ� ප�ලක ද�ව� අඬ දබර කර ග�නවා. එ�ට ඔ��ෙග� අහනවා ඔබව බලා ග�න
ෙකෙන� නැ� ද? ��ම ��ක�ෙව� ෙන�මැ� ���� ��යන ගණන� දැ� ��නවා සෑම ජා�ය�
අතරම අඬදබර. සෑම �වසකම ද�ව� තම �යා සමඟ� ��ඳ තම සැ�යා සමඟ� ර�� ස�ව�
කරග�නවා. ���ත ෙල�කෙ� ඇ�ෙ� ෙන�ස���තාවයම�. පරමා�ම �යා �� ෙදනවා �යා �ය�න
බැහැ. ��ස්� �ත�ෙ� පරමා�ම �යා ස�ට� �ක� ෙදකම ෙදනවා �යල�. ෙකෙස�ෙවත�. පරමා�ම
�යා ��ම �ෙටක �ක� ෙද�ෙ� නැහැ. ඔ�ව හ��ව�ෙ� ස�ට දානය කර�නා �යා�. ඉ�� ඔ�
ෙක�ෙහ�මද �ක� ෙද�ෙ�?පරමා�ම �යා �යනවා: මම ඔබව ඉතාම� ස�ටට ප� කරවනවා.
පළ�ෙව�ම, තමා �වා�මය� බව සලක�න. �වය අ�නා� වන අතර ශ�රය �නාශ වන ���. පරම



��වාණ දන�ව අප �වා�මය�ෙ� �වහන�. එය �හඬ ෙ�ශය �යා� හ��වනවා ෙමම වචන �වැර��.
�ව� ෙල�කයට පරමදාමය �ය�ෙ� නැහැ. පරම ය� එහා�� ඇ� තැන��. �ව� ෙල�කය පව��ෙ�
ෙම�ය. අශා��ක ෙල�කය �වා�ම ස�තාව� ��නා පරමදාමය�. ස�ෙ� හා �ෙ� ච�ත ඔබ
රඟද�ව�ෙ� ෙම���. අහව� අහව� ෙකනා �ව� ෙල�කයට �යා� �යා ��ස්� �� �ට එය ෙහ�ඳටම
වැර��. �ව� ෙල�කය� දැ� නැහැ. දැ� ඇ�ෙ� ක� �ගය�. ෙ� කාලෙ�� ඔබ ���ෙ� සංගම �ගෙ��
න�� අ� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� ක� �ගෙ��. එකම ෙගදර �යා ක��ගෙ� ��නා අතර ද�වා සංගම
�ගෙ� ��නවා �ය හැ��: ��ඳ සංගම �ගෙ� ��නා අතර සැ�යා ක� �ගෙ� ��නවා �ය හැ��. �ශාල
ෙවනස�. ��ඳ ඥානය ෙගන න�� සැ�යා එය ලැ�ෙ� නැ�න� ඔ�� එ�ෙනකා සහෙය�ග�� ව�ෙ�
නැහැ. එ�ට එම �වහන ගැ��කා� ෙවනවා. ��ඳ මල� වන අතර ඔ� ක�ව�ම � ��නවා. එකම ෙගදර
ද�වා තම� සංගම �ගෙ� �ට උසස් ෙ�වතාවරෙය� ෙවනවා �යන අවධානෙය� ��ය� �යා ඔ�ට
�ය�ෙ� �වාහ � �නාශ � ය�න �යල�. අපාෙ� වැ�ෙය� ෙව�න �යල�. පරමා�ම �යා �යනවා:
ද�ව�, දැ� පා���ධ ව�න. ව�තමාන කාලෙ� ඔබෙ� පා���ධ�වය උප� 21 � �රාවටම පව�නවා.
රාවණෙ� ෙමම රාජ�ය �නාශ � යා ���. ��ස්� තම ස�ර�ෙ� පඹ�� සාදා ��ස්සා දමනවා. එම�සා,
රාවණෙ� පඹයා ��ස්සනවා. එම ස�රා ෙකෙර� දැ� ෛවරය� ��ය ���. න�� රාවණ ය� ක�දැ�
�යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. එම පඹයා ��ස්�මටම ඔ�� දැ� �යදම� දරණවා. ��ස්� ��ස්�මට
එතර� �යදම� දර�ෙ� නැහැ. ෙ� ෙ�ව� �ව� ෙල�කෙ� නැහැ. එ�, ස්�චය� පණ ගැ��� වහාම
�ය�ල අවස� � යනවා. ඒ අ�ව� �ෙය�ජනයකට ගත හැ�� �යා එ�� ඔ�� �ත�ෙ� නැහැ. එ� ඇ�
��� ��� �ය�ල ��ම ෙකෙන�ට ��ම අපහ�ව� ෙහ� ෙ�දනාව� ෙගන ෙන�ෙදන ආකාරෙ� ඒවා�.
එ� ඇ�ෙ� �ශාල ස�ට�. එම�සා, පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යනවා: දැ� �ර�තරෙය� මා
පමණ�ම �� ��මට උ�සාහ දර�න. ��ෙ� ��මට ඇ� සටන ෙමය�. පරමා�ම �යා ඔය ද�ව�ට
�තර �තරම ක�� පහදා ෙදනවා: ���� ද�ව�, ඉතාම� �ප��ෂාකා� � තමා ��බඳ �ෙශ�ෂ
අවධානය�� ���න මායා ඔබෙ� සැ��ය වන �සා ඇය ඔබෙ� ක� නාසා කපා දමා�. �ෙ�ශ� ව�න.
ඔබ පරමා�ම �යාව �� කරනා �ට මායා තම �ණා� ව�� ඔබව ගසා දමනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම�
බාබා �ය�ෙ�: �� දවස �රාම ඔබ ෙක�ෙත� �රට �යාව �� කළාදැ� �යා වා�තා සටහන� තබා ග�න.
ඔබෙ� මනස �ෙ� ෙක�ෙහ�ටද? ෙක�ෙත� �රට �යාව �� කලාදැ� �යා �න ෙප�ෙ� සටහ� කර ග�න.
තමාව ප��ෂා කර ග�න. එ�ට මායා ද�� ඔබ ඉතාම� ෛධ�යව�ත ෙකෙන�. ෙහ�ඳ ස්වඅවධානයක
��නා ෙකෙන� �යලා. ෙහ���ම �ප��ෂාකා� ව�න. පරමා�ම �යා දැ� පැ�ෙණ�ෙ� ඔය ද�ව�ට
තම උ�මය උ�ම කර �මට�. ඔ� �යනවා: ඔබෙ� ෙගදර ෙද�ර ඔබ ෙහ��� බලා ග�න. �තැ��ම
පරමා�ම �යාව� �� කර�න. ෙම�� ඒ සන�ා�ව�� වැ� ෙකෙන� ෙන�ෙව�. ඔ�� �ව� ව�ෙ�
���ඟා වැඩල�. ඒ වෙ�ම ඔ��ට� තවම ෙන�ෙය� �යා ��මට ��ෙවනවා. ඔ�� හතා ෙය��� බව
ඔබට �ව හැ��. රාජෙය�ගාව ඉගැ��ය හැ�ෙ� එකම එක පරමා�මයට පමණ�. ඔය ද�ව� දැ�
���ෙ� සංගම �ගෙ��. ෙමම සංගම �ගය ඔබ �� කළ ���. අප ඉතාම�ම උ�� ෙ�වතාව�� බවට
ප� ව�ෙ� ෙමම සංගම �ගෙ���. අප ඉතාම� උ�� ම�ෂ� ෙක��ඨාශය� එන� �ජ�ය ෙ�වතාව��
ෙල�� ��යා. න�� දැ� පහළම ��ස� බවට ප� ෙවලා. ��ම වැදගැ�මකට නැ� අය බවට ප� ෙවලා.
දැ� අ� ප� ෙව�� ඉ�ෙ� �මන ත��වයකටද? ��ඥව�� �මට ඉෙගන ග�නා කාලෙ� �ම
ෙකෙන�ට ඒ ත��වය ලබ�න බැහැ. �භාගය සම� �� �ට පමණ� එම ත��වයට අදාල �ස්වැ�ම
ඔ�� පළද�ෙ�. ප�ව ඔ�� රාජ� ෙස�වෙ� �රත ෙවනවා. ඉහළම ඉහළ පරමා�මය දැ� ඔබට
උග�ව�නා බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. එම�සා, ඔ� ඔබට අ�වා�ෙය�ම ඉහළම ඉහළ ත��වය� ලබා ෙ��.
ෙමය ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය�. පරමා�ම �යා දැ� �යනවා: දැ� �තරම මා පමණ�ම �� කර�න.
මම ක�දැ� �යා මා ඔබට පහදා � �ෙබනවා. මම �ය�ම �වා�මය�ෙ� පරම �යා�. ආෙල�ක �ත�. ��
ඥාන ස�භාරයම ඇ�ෙ� මා ලඟ�. �වා�ම ස�තාව� ආෙල�ක �ත� �යා ඔබ �ට ෙපර දැන ��ෙ�
නැහැ. ඔබෙ� උප� 84 �� අ�නා� ච�ත ෙක�ටසම ඔබ �ළ ප�ගත � �ෙබනවා. �ස්�� වහ�ෙස� තම
ච�ත ෙක�ටස රඟපා ය�න �යා: අ�වා�ෙය�ම ඔ� නැවත� වාතාව� පැ�ෙ��. �ස්�� වහ�ෙස�ෙ�
�ය�ම අ�ගා�ක��� ආප� පැ�ෙ��. �ස්� �වය� දැ� තෙම��ධා� � ඇ�. ඉතාම� උ�� �ය�ම
ආග� නායකව�� දැ� තෙම��ධා�. ෙම��� �යනවා: උප� ගණනාව� අවසානෙ� තෙම��ධා� �
��නා මම දැ� නැවත� සෙත��ධා� ෙව�� ��නවා. ඔබට� එය අදාල�. ෙ�වතාව�� �මට න� ඔබ
දැ� �හ්මණව�� �ය �� බව ඔබ ද�නවා. බ��� ��මාෙ� අ�ථය ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔය



�වා�මය� ම�ර �වහෙ� ��ය� ඔබ පා���ධව �� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. අ���� ව�ෙ� ෙම�
පැ��ෙම� අන��ව�. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ ක�නල� කර�ෙ�: අෙහ� පා���ධ කා�වාණ�
පැ�ණ අපව පා���ධ කරව�න. ��� ෙ�ශ �වහනට අපට යා හැ�ෙ� එ�ට�. ෙමම ක�ණ� අවෙබ�ධ
කර ගත ���. ��� ෙ�ශය �ම�ද �වන��� ෙ�ශය �ම�දැ� �යා ����ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ.
��� ෙ�ශය ශා�ත ෙ�ශය �යා හ��වනවා. �වන ��� ෙ�ශය ස�ෙ� ෙ�ශය �යා හ��වනවා. ෙම�
���ත ෙ�ශෙ� බ�ධන �ෙබනවා. �වන ���ය හ��ව�ෙ� ස�ෙ� සබැ�යාව� ඇ� තැන� ෙලස�.
���ත බ�ධන දැ� ඉව� �මට� ඇ�ෙ�. අප උ�සාහ දර�ෙ� ඉහළ ත��වය� �නා ගැ�මට�.
එම�සා, �ම� අ�ගමනය කර තම� තම අ�රාජ�ය ස්ථාපනය කර ග�නවාය යන ��ම� බව ඔබ �ළ
��ය ���. ජගද�බා අංක එක ෙවනවා. අ�� ඇය අ�ගමනය කර�. මව හා �යාෙ� හද �හ�ෙ� අ��
ග�නා ද�ව� අනාගත �හ�න ද �නා ග�නවා. �වා � ෙස�වෙ� කා�ය බ�ලව ඉ�නා ද�ව� පමණ� හද
�හ�ෙ� අ�� ග�ෙ�. පරමා�ම �යා ����ෙ� ප��ඩය සෑම ෙකෙන�ටම ෙද�න. ඒ සඳහා ඔබ එ�
පැ�සය�ව� ෙන�ගත ���. රා� බැ�මට ක�� ෙහ� ලඟට �ය �ට ඔ�� �තනවා ෙම���ට �මන ෙහ�
ෙදය� �ය ��� �යලා. ඔ��ට �ය�න: ���ණ පෙහ� දානය ෙද�න. අපට ෙවන �� ෙදය� අවශ�
නැහැ. අප පැ�ණ ���ෙ� ෙමම දානය පමණ� ඔබෙග� ෙගන ය�න�. ෙම�න ෙ� �සා තම�
පා���ධ�වය සඳහා රා�ය ඔබට බ��ෙ�. පරමා�ම �යා �� කර�න. පා���ධ ව�න. ඔබ ෙ�වතාව��
ෙ��. අපට ඔබෙග� �ද� ග�න බැහැ. අ� ඒ �හ්මණව�� ෙන�ෙව�. ���ණ පහ පමණ� අපට දානය
කර�න ඔබෙ� අපල �� � යා�. ��ම කලාව� තව� ඉ�� � නැහැ. සෑම ෙකෙන�ටම රා� ලබලා.
ඔබලා �හ්මණව���. ෙ�ද? ඔබ ෙක�ෙහ� �ය� ඔ��ට �ය�න: ෙමම දානය ෙද�න අපල �� ෙ��.
පා���ධ ව�න. ��� �ෙටක පාපෙ� ගැෙල�න එපා. පරමා�ම �යා �� කර පාප �ර කර ග� �ට ඔබ ම�
බවට ප� ව� ඇත. එක කාෙලක ඔබ ම� ෙල�� ��යා දැ� ක� ෙවලා. උප� 84 � ෙගන එන ගම� ඔබ
පහළටම ඇද වැ�ලා. දැ� ඔබ නැවත� �වස බලා යා ���. බාබා ෙම�� හරහා උපෙදස් � �ෙබනවා. ඔ�
ඉහළම ඉහළ ෙද�ය��. ඔ�ට තමාටම �යා ශ�රය� නැහැ. අ�චා. �හ්මා, �ෂ්� හා ශංක�ට ශ�ර
�ෙබනවාද? ඔබ �යා�: ඔ� ඔ��ට ��ෂම ශ�ර �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, එය මානව �වය�ෙ�
ෙල�කය� ෙන�ෙව�. �� නාටකයම රඟ දැ�ෙව�ෙ� ෙම��. ��ෂම ෙල�කෙ� නාට�ය� රඟ
දැ�ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඇ�තටම �යනවා න� අශා��ක ෙල�කෙ� �� ස� නැහැ. ඉ�� ෙක�ෙහ�මද
නාටකය� �ෙබ�ෙ�. ෙමය �ශාල �යන�. නැවත උප� ගැ�ම �� ව�ෙ� ෙම��: ��ෂම කලාපෙ�
�� ව�ෙ� නැහැ. ෙමම අ��ත නාටකය දැ� ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ඔබලා ෙ�වතාව�� ෙල�� �ට
දැ� පාප මා�ගයට වැ� ඇ� බව දැ� ඔබලා ද�නවා. පාප මා�ගය ��ත මඟ� �යා� හ��වනවා. ක�ප
බාගය� �රා අප පා���ධව ��යා. ෙමම ජය පැර�ෙ� ස���ණ කතාව අප ගැන�. භාරතය අ�නා�
ෙ�ශය�: එය කවදාව� �නාශ ව�ෙ� නැහැ. ඒ කාලෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ��� කල,
ෙවන� ආගම� ��ෙ� නැහැ. �ට ක�පයකට ෙපර ෙමම ක�� ෙ��� ග� අයම නැවත� ෙ���
ග��. වසර 5000 කට වඩා පැර� ෙදය� �ෙබ�න බැහැ. ඔබ පළ�ෙව�ම ස්ව�ණමය �ගයට ��� තම
මා�ඟා තනා ග��. ඔබෙ� ර� නගරය මහ ස�ෙර� ම� ෙවනවා �යා ෙදය� �� ව�ෙ� නැහැ. මහ
ස��� ම� වන ෙ�වතාව�� බ�ෙ�� �රවා �� මැ�� ෙගන එන ආකාරය ෙප�වා �ෙබනවා.
ඇ�තටම �යනවා න� ඥාන සාගරය වන පරමා�ම �යා තම� ඔබට බ�ෙ�� �රවා ඥාන ����
ෙද�ෙ�. අමර�ය�වෙ� කතා�දරය පා�ව�ට �ය�� ශංක� ඇය ඥාන ���� ව�� �රවන ආකාරය
ෙප�වා �ෙබනවා. ඒ වෙ�ම ශංක� ම� ෙවන �ම� ��වා �යා� ෙප�වනවා. ��ස්� ඔ�ෙ� �පය�
ඉ��යට ��� තම�ට ධනය ලබා ෙද�නැ� �යා ක�නල� කරනවා. බල�න ඔ�� ශංක�ව� අපහාසයට
ල� කර ඇ� සැ�. වැ�ෙය�ම අපහාසයට ල� කර�ෙ� මාව�. ෙමය� නාටකෙ� ෙක�ටස� නැවත� එය
රඟ දැ�ෙ��. ��ම ෙකෙන� ෙමම නාටකය ද�ෙ� නැහැ. ආර�භෙ� පට� අවසානය ද�වා �ය�ම
රහස් මා පැ�ණ ඔබට �යා ෙදනවා. ඉහළම ඉහළ ෙකනා ව�ෙ� පරමා�ම �යා� �යා ඔබ ද�නවා. �ෂ්�
�හ්මා ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද �හ්මා �ෂ්� ෙව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔය
ද�ව� දැ� �ෂ්� වංශෙ� ෙකෙන� �මට උ�සාහ දරනවා. �ෂ්� ෙ�ශෙ� පාලකව�� �මට ඔබ දැ�
�හ��ව�� � ��නවා. තම� දැ� �ම� අ�ගමනය කර ��ය වාං�ක හා ච�� වාං�ක රාජ�ය�
ස්ථාපනය කර�� ��නා බව ඔය �හ��ව��ෙ� හදවෙ� �ෙබනවා. සටන� ��බඳ ෙදය� ෙම� නැහැ.
ෙ�වතාව�� හා ය�ෂ�� අතර සටන� �� �ෙ� නැහැ. ෙ�වතාව�� ��ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ��. එ�
ෙක�ෙහ�ද සට� ඇ� ව�ෙ�? ඔය ද�ව� දැ� ෙය�ග බලෙය� ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� ෙව��



��නවා. ෙභ��ක බලය ඇ� අය �නාශය කරා ඇ� යනවා. �හඬතාවෙ� බලෙය� ඔබ �ද�ාව පරාජය
කරනවා. ඔබ දැ� �ව අවධානයට ප� �ය ���. මම �වා�ම ස�තාව��: මා දැ� �වහන බලා යා
���.�වා�මය� ඉතාම� ෙ�ගව�. එ� තැනක �ට තව� තැනකට එ� පැය�� යා හැ� තරෙ� ෙ�ගව�
�ව� යානා දැ� �පද � �ෙබනවා. ඇ�� ගසන ඇ��ල�� �වය� එ� තැන� අතහැර තව� උපත�
ග�නවා. ඇතැ� අය �ෙ��ය රටවලට ද ෙග�ස් උපත ලබනවා. ෙ�ගව�ම ෙර�ක��ව �වා�ම ස�තාව�.
එ� ��ම ය��ය� නැහැ. තම ශ�ර අතහැර දමා ඔ�� ෙවන ෙක�හාට ෙහ� යනවා. තම� දැ� �වහන
බලා යා ��� ය�න ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. අ���� �වය�ට �වහන කරා යා ෙන�හැ��. පා���ධ �
ඔබ �වහන කරා යා�. අ� සෑම ෙකෙන�ම ද�ව� �ඳ ආප� යා�. දැ� ද�ව� ��මට �� ෙ��. ඇතැ�
ද�ව� �ෂ්ණා උප�න ආකාරය ධ�ාන ව�� දැක �ෙබනවා. එ� ��ම අ���� ෙදය� නැහැ. හ��ෙ�ම
මහා ආෙල�කය� පැ�ෙරනවා. ඔබලා දැ� පාරා�සෙ� පාලකව�� ෙවනවා. එම�සා, එයට අ�ව ඔබ
උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබෙ� කෑම �ම ���� පා���ධ ඒවා �ය ���. ප���� බ�� තම� ෙහ�ඳම.
��ෙ�ෂ්� සන�ා�ව�� ජෙ�ලය�� තම ආහාර පත ෙගන ය�න යනවා. ඔ�� ෙවනස්ම ��ස�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ප��ෂාකා�ව තමා ෙකෙර� අවධානය ෙය�� කර�න. මායාෙග� �ෙ�ශ� ව�න. �යා �� ��ෙ�
අවංක වා�තාව� තබා ග�න.

2. මව හා �යා අ�ගමනය කර හද �හ�ෙ� අ�� ග�න. �වා � ෙස�වෙ� �රත ව�න. පරමා�ම �යාව
�� ��ෙ� ප��ඩය සෑම ෙකෙන�ටම ෙද�න. ���ණ පෙහ� දානය � අපල �ර කර ග�න.

වරදානය: අ��බර �ම ය� ෙමම ඥානෙ� සහ අවෙබ�ධෙ� ක�� ෙ��� ගැ�ම වන අතර සාරය
ය� බලෙ� �����ය� ෙලස �ය� බලය�ෙ� �����ය� �ෙ� අවධානය තබා
ගැ�ම�. ඔබ ෙ� ෙදෙක� සම��තතාවය� පව�වා ග�ෙ� න�, ඔබ ��බඳ �ය�
�ඥානය සහ ඔෙ� පැර� �ය�ල කැප කර� ලැෙ�. ෙල�ක ප�ව�තනෙ� ෙස�වය සඳහා
සෑම ත�පරය�ම, සෑම ����ල�ම, සෑම වචනය�ම සහ සෑම �යාව�ම කැප ��ෙම�,
ඔබ ස්වයං�යව ෙල�ක ප�ව�තකෙය� බවට ප�ව� ඇත. තම�ෙ�ම ශ�ර ��බඳ �ය�
අවධානය� සමඟ තම�ව කැප කරන අයට ඔ��ෙ� උසස් ක�පන ම�� වාතාවරණය
ප�ව�තනය ��මට පහ�ෙව� හැ� ෙ�.

පාඨය: ඔෙ� ලැ�� මතක තබා ග�න, එ�ට �ක� ෙහ� අසහනකා� ඕනෑම ෙදය� අමතක ව�
ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ආධ�ා��ක රාජ�ය�වෙ� සහ පා���ධ�වෙ� ෙප��ෂ�වය හදාග�න.

ෙ��ෂ්ඨ �යාව�ෙ� අ��වාරම පා���ධ�වය�. ෙකෙස�ෙවත�, පා���ධ�වය ය� බඹසර ��ම පමණ�
ෙන�ෙව�. එය ෙ��ෂ්ඨ වන න�� ඔබ �ළ ඕනෑම �වා�මය� ෙව�ෙව� ය� �ෙශ��ත බැ�ම� ෙහ� යටහ�
බව� ඇ�න�, ඕනෑම �වා�මයකෙ� �ෙශ�ෂ�වය�� ඔබ �ෙබ�ධම� ව�ෙ� න� ෙහ� ඕනෑම
�වා�මය� ගැන ඔබ �ළ ඍණා�මක ���� ඇ�න�, ඔබ නරක වචන පවස�ෙ� න� ෙහ� �නය
���ට පටහැ� වචන පවස�ෙ� න� එය� පා���ධ�වය ෙන�ෙව�.


