
22-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ඉෙග�මට පදනම ව�ෙ� පා���ධ�වය�. ෙය�ගා බලෙය� ඔබට
තමාව �රවා ගත හැ� ව�ෙ� පා���ධ�වය ඇ� �ෙටක පම�. ඔබ �යනා වචන වලට
බලව� හරය� එක� ව�ෙ� ෙය�ගා බලය ඇ� �ෙටක පම�.

�ශ්නය: ද�ව� වන ඔබලා ��� දැ�ය �� ස���ණ උ�සාහය �ම�ද?

���ර: තම �ස මත ඇ� පාප බර ඉව� කර ගැ�මට ස���ණ උ�සාහය� දර�න. �යාට අ��
�ෙම� ප�ව� ඔබ ��ය� පාපය� කළා න� ඔබ පහලටම ඇද වැෙ��. �ෙ�ව��ව
අපහාසයට ල� කර�ම� ෙහ� ඔ�නට ෙවන �මන ෙහ� ආකාරයක අපහ�තාවය� ෙහ�
ඇ� කළෙහ�� ඔබට මහා බර� එක� ෙවනවා. එෙස� �වෙහ�� ෙ� ඇ��ක� �ෙම� ෙහ�
දැ�ම කතා ��ෙම� ෙහ� ඔබට ��� යහපත� �� ව�ෙ� නැහැ.

ඕ� ශා��. අ���� බ�� පා���ධ�වයට ප� � පා���ධ ෙල�කෙ� පාලකව�� බවට ඔබට ප��ය
හැ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ආධ�ා��ක �යා දැ� ද�ව� වන ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. �ව� ෙල�කය
�යා හ��වන පා���ධ ෙල�කය �ෂ්�ෙ� ෙ�ශය �යා� ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ� අ�රාජ�ය �යා�
හ��වනවා. �ෂ්�ෙ� ස්ව�පය ල�ෂ්� හා නාරාය� යන ෙදෙදනාෙ�ම ස්ව�පය� එකට ෙප�ව�න�.
ෙම�න ෙ� �සා තම� ඒ ආකාරෙය� �ස්තර ��ම කර �ෙබ�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන�� ඔ�� �ෂ්�ව
ව�දනා කරනා �ට, ඔ� ක�ද ය�න ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ඔ�� මහා ල�ෂ්�ව� ව�දනා කරනවා. න��
ඇය ක�ද �යාව� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. බාබා දැ� ද�ව� වන ඔබලාට ��ධ �ම ව�� උග�වනවා. ෙමය
ෙහ��� උකහා ග�න. උ�තරතර �වය �ය�ල ද�නවා �යා, එන� අප ෙම�නවා කළ� ෙහ�ඳ ෙ� කළ�
නරක ෙ� කළ� ඒ �ය�ල ඔ� ද�නවා යැ� �යා ඇතැ� අය �ශ්වාස කරනවා. එයට �ය�ෙ� අ�ධ
වශ්වාසය �යල�. ෙද�ය� ඒ ෙ�ව� ගැන ද�ෙ� නැහැ. ෙද�ය� පා���ධක��. අ���� අයව
පා���ධ�වයට ප� කරව�නා� �යා ද�ව� දැ� ද�නවා. ඔ� ඔ��ව පා���ධ�වයට ප� කරවා දව�
ෙල�කෙ� පාලකව�� බවට ප� කරවනවා. ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අය උසස් ත��වය� ලබා ග��.
න�� හැෙම�ෙ�ම �ෙ� �ෙබ�ෙ� ෙම�නවාද �යා �යා ද�නවා �යා �ත�න එපා. එය අ�වණකම�.
���� �මනාකාරෙ� �යාව� කළ�, ෙහ�ඳ කළ� නරක කළ� නාටකයට අ�ව ඔ�නට අ�වා�ෙය�ම
එ� ඵලය ��මට �� ෙවනවා. �යාට ඒ ෙ�ව� සමඟ ස�බ�ධතාවය� ෙන�මැත. බාබා �ය�ලම
ද�නවාෙ� ෙක�ෙහ�ම� �යා කවදාව� �ත�න එපා. පාපෙ� ගැෙල�� ෙන�නව�වා ප� කර�� ඒ�
මධ�ස්ථාන වලට එන අය� රා�ය� ��නවා. බාබා ෙක�ෙහ�ම� ඒ ගැන ද�නවාෙ� �යා ඔ�� �තනවා.
ෙක�ෙහ�මන�� බාබා �යනවා: මම ඒ කා�යය කර�ෙ� නැහැ. ජ�ජන�හා� යන වචනය ගැන ඔ��
�ළ ඇ� අවෙබ�ධය වැර��. උප� ගණනාවක ප� �ස� ඔබෙ� �ස මත ඇ� �සා පැ�ණ අ���� අපව
පා���ධ�වයට ප� කරවා �ව� ෙල�කෙ� පාලකව�� බවට ප� කරව�න �යා ඔබ �යාට ක�නල�
කරනවා. ෙමම උපෙ� පාපය�� �ෙබනවා. ෙමම උපෙ� � කළ ප� ගැන �ව ���. ඇතැ� අයට
පා���ධ�වයට ප� �ම ඉතාම� අපහ� ෙදය� බවට ප�වන තරෙ� ප� ඔ�� කර �ෙබනවා. �ධානම
ෙදය පා���ධ�වයට ප� �ම�. ඉෙග�ම ඉතාම� පහ��. න�� පාප බර ඉව� කර ගැ�මට ඔබ
උ�සාහය� දැ�ය ���. ෙග�ඩා� ප� කර�� ඒ �සාම ෙන�ෙය�� අවැඩ ෙස�වාව� කරනා අය� රා�ය�
��නවා. ඔ�� �හ්ම �මා� ආ�ම අපහ�තාවය�ට ල� ��මට උ�සාහ කරනවා. එෙස� ��ෙම� ඔ��
කර ග�ෙ� මහ� පාපය�. අ� අයට දැ�ම �ෙම� ප� මකා ග�න බැහැ. ප� නැ� කර ගත හැ�ෙ�
ෙය�ගාෙව� පමණ�. පළ�ෙව�ම ෙය�ගා සඳහා ස���ණ උ�සාහය දර�න. ඊතලය හ�යට ෙකෙන�ට
ව��ෙ� එෙස� �වෙහ�� පමණ�. පළ�ව පා���ධ�වයට ප� � ෙය�ගා ස�බ�ධතාවය ��ණෙහ��
පමණ� ඔබ �යනා වචනයක බලය� �ෙබ�ෙ�. නැ�න� ෙක�පමණ පැහැ�� කළ� ඊතලය හ�යට
ව��ෙ� නැහැ. එම�සා, එය ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. උප� ගණනාවක පාප රා�ය�
�ෙබනවා. දැ� කරනා පාප �ට ෙපර උප� වල� කළ ප� වලට වඩා පාපකා� ෙවනවා. ෙම�න ෙ� �සා
තම� �ය�ෙ�: ස��� අපහාසයට ල� කරව�න�ට ගමනා�තයට ලඟා ෙව�න බැහැ �යලා. ඔ�
සැබෑ බාබා, සැබෑ ��වරයා හා සැබෑ �� ෙවනවා. �යා �යනවා: �හ්ම �මා��ලාව අපහාසයට ල�
කරව�න�ට එය මහා පාපය� ෙවනවා. පළ�ෙව�ම ඔබ පා���ධ�වයට ප� �ය ���. ඇතැ� අය අ�



අයට ක�� පහදා �මට හ�ම ආස� න�� එක පැ�සය� තර�ව� ව�නා ෙය�ගාව� ඔ�නට නැහැ.
එම�සා, එ� ඇ� ඵලය �ම�ද? �යා �යනවා: �ධානම ෙ� ස්මරණය ��� පා���ධ�වයට ප� �ම�.
��ස්� පා���ධ�වයට ප� �ම සඳහා ක�නල� කරනවා. භ�� මා�ගෙ� �, ��ස්� �ක�ම එෙහ� ෙමෙහ�
ය�� අනවශ� ශ�ද නග�� යාෙ� ���ද� �ෙබනවා. ඔ�� ෙද�ය�ට යාඥා කරනවා. න�� ෙද�ය�ට
ක� නැහැ. කන� නැ�ව කට� නැ�ව ඔ� ෙම�නවා� අහ�ෙ�ව� �ය�ෙ�ව� ෙක�ෙහ�මද? ඔ�
අ�ය�� (��ෂම�). ඒ �ය�ල අ�ධ �ශ්වාසය�. වැ� වැ�ෙය� �යාව ��ප� කළ තරමට, ඔබෙ� ප�
ෙග� ය� ඇත. බාබා �ය�ල ද�නවා� �යා �තාෙගන ඉ�න එපා. අහව� ෙකනා ඉතාම� ෙහ��� මා
��ප� කරනවා ෙමයා න� එතර� ෙහ��� මා ��ප� කර�ෙ� නැහැ� �යා ඔ� ද�නවා� �යා �ත�න
එපා. බාබා ඔබට �යා �ෙබනවා: ඔබෙ� පාප ��� ය�ෙ� ස්මරණය ��� පමණ�. ඔබ ෙකතර� �රට
ඔ� ��ප� කරනවාදැ� �යා� බාබා අසනවා. ෙමය ඔබෙ� හැ��ෙම�� ෙ��න �ෙබනවා. ස්මරණය
ම�� �ස� ෙවන ෙදය�� ප� නැ� කර ග�න බැහැ. අ� අයට දැ�ම �ෙම� තමාෙ�� ඔ�ෙ�� ප� ��
� යනවා යැ� �යා ෙදය� ෙව�ෙ� නැහැ; නැහැ. ස්මරණෙ�ම ��ෙම� පමණ� ඔබෙ� ප� �� ව�ෙ�.
�ධානම ෙ� ව�ෙ� පා���ධ�වයට ප� �ම�. �යා �යනවා: දැ� ඔබ අ�� මට�. ��� පාපය� කර�න
එපා. නැ�න� ඔබ ආගාධයටම ඇද වැෙ��. එ�ට උසස් ත��වය� �නා ගැ�ම ��බඳව ඔබට ���
බලාෙප�ෙර���ව� තබා ග�න බැහැ. �ද�ශනයක� ෙබ�ෙහ� අයට ක�� පහදා �� �ට, තම� මහා
ෙල�� ෙස�වය� කළා �යා �ත�� ඔබ ඉතාම� ස�ටට ප� ෙවනවා. ෙක�ෙහ�මන��, �යා �යනවා:
පළ�ෙව�ම ඔබ අ�ම තර�� පා���ධ�වයට ප� �ය ���. �යාව ��ප� කර�න. ෙබ�ෙහ� අය
ස්මරණෙ�� පරාජයට ප� ෙවනවා. දැ�ම ඉතාම� පහ��. ඔබ ��� දැන ෙගන ��ය ��ෙ� උප� 84
ච�ය පමණ�. අ�� ඉෙග�� වල�, ග�තය ඉෙගන ගැ�ම ආ� තව� ෙන�ෙය�� උ�සාහය� දැ�ය
���. ඔ�� උපයන ආදායම �ම�ද? ඉෙගන ග�නා ගම� ෙකෙන� මරණයට ප� �ෙණ�� ඒ ඉෙග�ම
එතැ�� අවස� ෙවනවා. ඒ ඉෙග�ම ඔබ� සමඟ ය�ෙ� නැහැ. ස්මරණෙ� ��නා ගම� ඔබට දැ�ම
උකහා ගත හැ��. ඔබ පා���ධ�වයට ප� �ෙම� ෙත�රව හා ප� මකා ගැ�ෙම� ෙත�රව ��යෙහ��
ෙල�� ද�ව� ��මට �� ෙවනවා. ඔබෙ� ස්මරණය ෙක�ෙහ�ම� බාබා ලඟට යනවාෙ� �යා �ත�න එපා.
බාබා ඒෙක� ෙම�නවා කර�නද? ඔබ බාබාව ��ප� කළෙහ�� පා���ධ�වයට ප� ෙ��. බාබා ෙම�නවා
කර�නද? ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ� �යා බාබා ඔබට �යා�. ද�ව�, තම� බාබාව �ර�තරෙය� ��ප�
කරනවා යැ� �යා �තනවා. ඔ� හැෙර�න ෙවන ක�ද මට ඉ�ෙ� �යා ඔ�� �යනවා: ෙ� ආකාරෙය�
ඔ�� සෑම �ටම �ය�ෙ� ෙබ��ම�. ස්මරණය සඳහා දැ� උ�සාහය� දැ�ය ���. තම� බාබාව ��ප�
කරනවා ද නැ�ද �යාව� ඔ�නට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. අඥානක�� ඔ�� �ත�ෙ�, තම� සැම �ටම
ස්මරණෙ� ��නවා �යා�. උ�සාහය� දැ�ම�� ෙත�රව ��� ෙකෙන�ට ෙල�ක පාලකෙය�
ෙව�නව� උසස් ත��වය� �නා ගැ�මටව� හැ� ව�ෙ� නැහැ. ස්මරණ බලය ඇ� �ට පමණ� ඔබට
ෙහ��� ෙස�වය කල හැ� ව�ෙ�. තම� ෙකතර� �රක ෙස�වය� කර �ෙබනවාද �රවැ�ය� � ෙදෙන�
��මාණය කර ෙගන �ෙබනවා දැ� �යා ඉ� ඔබට ෙ��� ගත හැ� ෙ��. එ� ��ම ��ය ���. මා �
ෙදෙන�ව මා හා සම අය බවට ප�කර �ෙබනවාද? පළ�ෙව�ම �රවැ�ය� ��මාණය කර ග�න.
රාජ�ය ත��වය� �නා ගත හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. ඒ ��ව� දැ� ෙ� ෙම�ෙහ�ත වන �ට නැහැ.
ෙය�ගාෙ� ���� ඒ බලෙය� තමාව �රවා ග� �ට පමණ� ඔබ ��න ඊතලය හ�යටම ව��ෙ�. මහා
භාරත ��ථෙ� �ස��තා� හා ෙ��ණාචා�ය අවසානෙ� � දැ�ම ග�තා �යා සඳහ� කර �ෙබනවා.
�වෙය� �� අ����තාවයම ඉව� කළ �ට, හා �වය සෙත��ධා� �� �ට �වය බලව� වන අතර එ�ට
ඊතලය හ�යටම �යම තැනට ව�. බාබා �ය�ල ද�නවා �යා කවදාව� �ත�න එපා. බාබා ෙම�කටද ඒ
�ය�ල දැන ග�ෙ�? යම� කළ ෙකෙන�ට එ� ඵලය ලැෙබනවා. බාබා �ය�ල ෙන�බැ� ���ෂකෙය�
ෙලස ���ෂණය කරනවා. ඇතැ� අය බාබාට �යනවා: බාබා ෙ� ෙ� වෙ� ෙස�වය� ��මට මම �යා.
බාබා අහනවා: පළ�ෙව�ම ඔබ ස්මරණ ව�දනාෙ� ද ඉ�ෙ�? කළ �� පළෙව�ම කා�යය න� සෑම
ෙකෙන�ෙග�ම ෙව� � එකම එක �යා සමඟ පමණ� ස�බ�ධ �ම�. ඔබ �ව අවධානයට ප� �ය ���.
�වෙස�ම �ව� �න� ෙමම ෙල�කය හා ඔබෙ� ශ�රය පැර� එක� �යා සලක�න. �ය�ල �නාශ �මට�
ය�ෙ�. �යාව� �යාෙ� උ�මය� ගැන පමණ� අෙ� සැල�ම� �ෙබ�ෙ�. තම ප�ෙ� අය� සමඟ
ඉ�න එපා �යා ෙහ� කා සමඟව� කතා බහ කර�න එපා �යාව� බාබා �ය�ෙ� නැහැ. ඇතැ� අය
බාබාෙග� අහනවා කාෙ� ෙහ� �වාහ උ�සවයකට තමාට ය�න ��ව�ද �යලා. බාබා �යනවා: ය�න
��ව� ��� ෙස�වය� කර�න. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව �ව බාබා හා ස�බ�ධ � ��ය ���. උප�



ගණනාවක ප� ��ස්� ය�ෙ� ස්මරණ බලෙය� පමණ�. ෙම��� ඔබ �ගටම ප� කර�න ගතෙහ��
සෑෙහන ද�ව� ��මට �� ෙ��. පා���ධ�වයට ප� ෙව�� යන අතෙ�� ෙකෙන� පාපයට වැ�ෙණ��
ඔ� �ය යනවා. ඔ� ස���ණෙය�ම තැ� යා�. �ම� අ�ගමනය ෙන���ම �සා �� ව�ෙ� �ශාල
හා�ය�. සෑම �යවරකටම �ම� ගත ���. ඇතැ� අය ෙය�ගා ��මටව� ෙන�හැ� වන ආකාරෙ� ප�
කරනවා. ඔ��ට ඒ ස්මරණෙ� ��ය ෙන�හැ��. එෙස� ��නා අය ��� අ�� අයට ��ෙව�� ෙද�ය�
පැ�ණ ��නවා. ඔ�ෙග� උ�මය �නාග�න �යා ක��ව� ඔ�ව �ශ්වාස කරනා එක� නැහැ. ඊතලය
ඔ�නට හ�යට ව��ෙ� නැහැ. බාබා ඔබට �යා �ෙබ�ෙ� භ��ව�ත��ට දැ�ම ෙද�න �යා�, දැ�ම
අවශ� නැ� අයට දැ�ම ෙද�� කාලය නාස්� කර�න එපා. ඉ� �� ව�ෙ� තව� අපහාසය�. ඇතැ�
ද�ව� බාබාෙග� අහනවා: බාබා, දානය ��ෙ� ���ද මට �ෙබනවා. දැ� මම ඉ�ෙ� දැ�ම මා�ගෙ�.
එෙස�න� මා කල��ෙ� �ම�ද? බාබා ඔබට උපෙදස් � �යනවා, ද�ව�, ��ප� අයට ද� ෙදන අය
රා�ය� ��නවා ��ප�� සාගතෙ� මැෙර�ෙ� නැහැ. �ජක ස�යා�ව��ට පවා ෙග�ඩ� ස��
�ෙබනවා. එම�සා, ඔබෙ� ���ය ඒ �ය�ෙල� ඉවතට ගත ���. දාන �ම ස�බ�ධෙය� ඔබ ඉතාම�
�ෙ�ශ� �ය ���. එව� �යා කරනා අය රා�ය� ��නවා. ඒ ගැන අහ�නව� එපා. ඔ��ෙ� �ස මත
ඇ� පාප බර තව තව� වැ� ෙව�� යනවා �යන එක ඔ�� ෙ��� ග�ෙ�ව� නැහැ. දැ�� මා�ගය
�ෙද� �ෙන�දය හා ෙස�ලම පමණ� ෙන�ෙව�. බාබා සමඟ ධ�මරා�� ��නවා. ධ�මරා�ෙග� ෙල��
ද�වම� ��මට ��ෙ��. ධ�මරා� අවසාන ��ම ග� �ට ඔබට �ය�ල දැන ගැ�මට හැ� ෙ��. උප�
ගණනාවක ද�ව� ��මට වැ� කාලය� ගත ව�ෙ� නැහැ. කා� වල� �� �ම ගැන� බාබා ඔබට පහදා �
�ෙබනවා. එය අ�� භ�� මා�ගයට�. න�� ෙමය දැ�ෙ� මා�ගය�. නර �� �ම� නාටකෙ� �ය�ත �
�ෙබන ෙදය�. ඒ �ය�ල අවෙබ�ධ කර ගත ���. ඇ� ෙ� නාටකය ��මාණය �ෙ� ඇ� අපව ච�යට
ෙගන ආෙ� �යා අස�න එපා. සෑම ෙකෙන�ම �ගටම ච�යට පැ��ය ���. ෙමම නාටකය ක�තබාම
�රණය �ව�. ච�යට පැ��ෙ� නැ�න� ෙල�කය� �ෙබන එක� නැහැ. සදාකා�ක ���ය� ඇ�ෙ�
නැහැ. �ධානම ෙකනාට පවා සදාකා�ක ���ය� ලබ�න බැහැ. වසර 5000 කට ප�ව ෙ� ච�ය ෙ�
ෙලසම කැරෙ��. ෙ�ක තම� නාටකය. �ෙද� පැහැ�� ��ෙම� ෙහ� දැ�ම �ෙම� පමණ� ��ම
ෙකෙන�ට ත��වය� �නා ග�න බැහැ. පළ�ෙව�ම ඔබ අ���� බ�� ���� �ය ���. බාබා �ය�ල
ද�නවා �යා �ත�න එපා. �ය�ල දැන ගැ�ෙම� බාබා ෙම�නවා කර�න ද? පළ�ෙව�ම, �වය වන ඔබ,
�ම� වලට අ��ල ෙව�� තම� කර�ෙ� ෙම�නවාද ෙක��තර� �රට තම� බාබාව ��ප� කරනවා ද
�යා තම� ද�නවා. බාබා ඒ �ය�ල ගැන දැන ගැ�ෙම� ෙම�නවා කර�නද? ඔබ �ම� කළ� එයට
ඵලය ඔබට �� ෙවනවා. ඔබෙ� �යාකාරක� වල හැ�යට� කරනා ෙස�වෙ� හැ�යට� ෙහ�ඳ ෙස�වය�
කරනවාද �යා බාබාට �ව හැ��. බාබාට අයඅ� �ෙම� ප�ව� අහව� අහව� ෙකනා පාපකා� �යා කර
�ෙබනවා. එම�සා, ඒ ��ගලයා ෙදන දැ�ෙ� ��ම බලය� නැහැ. ෙමම දැ�ෙ� අ�පත �ළ ස්මරණෙ�
��� බව ��ය ���. ෙය�ගා බලෙය� ඔබ �� ෙල�කෙ�ම ජය ලබනවා. දැ��� ඔබ නව ෙල�කෙ�
උසස් ත��වය� �� කර ග�නවා. පළ�ෙව�ම, පා���ධ�වයට ප� ව�න. පා���ධ�වයට ප��ෙම�
ෙත�රව, ඔබට උසස් ත��වය� �� කර ග�න බැහැ. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� සාමාන� ම�ෂ�
ත��වෙය� නාරාය� ෙකෙන� �මට�. අ���� අයට නාරාය� ෙව�න බැහැ. පා���ධ�වයට ප� �ම
සඳහා ඔබ �වැර� �මය අ�ගමනය කල ���. ඇතැ� අ��ෙශ�ෂ ආදර�ය මධ�ස්ථාන බලා �යා ග�නා
ද�ව� පවා ෙ� ස ඳහා උ�සාහය දැ�ය ���. ඔ�� ෙ� උ�සාහය දර�ෙ� නැ� �සා. ඒ �වය �ළ එම
බලය නැහැ. එ�ට ��න ඊතලය හ�යට ඉල�කයට ය�ෙ� නැහැ. ස්මරණ ව�දනාව එ� නැහැ; �ද�ශන
වල� ඔ�� ෙබ�ෙහ� අයට පහදා ෙදනවා. පළ�ෙව�ම, ස්මරණය ��� ඔබ පා���ධ�වයට ප� �ය ���.
ප�ව දැ�ම පා���ධ�වයට ප��� ප� ඔබට දැ�ම උකහා ගත හැ� ෙවනවා. අ���� අයට දැ�ම උකහා
ගත ෙන�හැ��. �ධානම �ෂය ව�ෙ� ස්මරණය�. ෙල��ක දැ�මක �ෂය� රා�ය� �ෙබනවා. ����
�හ්ම �මාර�� හා �මා�� �ම සඳහා ඔබ ලඟට එනවා. �හ්ම �මාරෙය� ෙහ� �මා� ෙකෙන� බවට
නැ�න� සෙහ�දරෙය� ෙහ� සෙහ�ද�ය� බවට ප� �ම නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා වෙ� වැඩ� ෙන�ෙව�.
නමට පමණ� ඒ ත��වයට ප� ෙවලා වැඩ� නැහැ. ෙ�වතාවරෙය� �ම සඳහා පළ�ෙව�ම
පා���ධ�වයට ප��ය ���. ප�ව ඉෙග�ම� ඇ�� ෙවනවා. පා���ධ�වයට ප� ෙන�� ඉෙග�ම
පමණ� කරනවා න� ඔබට උසස් ත��වය� �නා ගත හැ� ව�ෙ� නැහැ. පා���ධ �වය� අවශ��.
පා���ධ ෙල�කය �ළ උසස් ත��වය� �නා ගත හැ� ව�ෙ� ඔබ පා���ධ�වයට ප� �ෙණ�� පමණ�.
බාබා පා���ධ�වය ගැන වඩා� ත�� අවධාරනය කරනවා. පා���ධ�වය �ක ගැ�ෙම� ෙත�රව, ඔබට



කාටව� දැ�ම ෙද�න බැහැ. ෙක�ෙහ�ම න�� බාබා ��ම ෙදය� �හා බල�ෙ� නැහැ. ඔ�ම ෙම�
අ��ෙගන �ය�ල පැහැ�� කරනවා. භ�� මා�ගෙ�� ���� භ��ෙ� ඵල ලබනවා. එය� නාටකෙ�ම
�රණය �ව�. ශ�රය�� ෙත�රව බාබා කතා කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ෙක�ෙහ�ම ද ක��ව� �යනා ෙ�
ඇ�� ක� ෙද�ෙ�? �වයකට ශ�රය� ��ෙණ�� පමණ� කතා ��මට� ඇ�මට� හැ� ව�ෙ�. �යා
�යනවා: මට ��ම ඉ��ය� නැහැ . එම�සා, මම ෙක�ෙහ�මද ක��ව� �යන ෙ� අහ�ෙ� ෙහ� දැන
ග�ෙ�? ඇතැ� අය තම� පාපෙ� ගැෙලනා �ට බාබා ඒ ගැන ද�නවා ෙ� �යා �තනවා. ඔ� ඒ ගැන
ද�ෙ� නැ�න� ඔ�ට ෙද�ය� �යා �ය�නව� බැහැ �යා �තනවා. එව� අය රා�ය� ��නවා. �යා
�යනවා: මා පැ�ණ ���ෙ� පා���ධ�වෙ� මා�ගය ඔබට ෙප�වා �මට�. මා �ය�ල ෙන�බැ�
���ෂකෙය� ෙස� ���ෂණය කරනවා. ෙකෙන� ෙය�ග� ද නැ�ද �යා ද�ෙව�ෙ� හැ��ෙම� ෙ���
ගත හැ��. ෙස�වෙ� ඵලය ඔ�� කර ෙප��ය ���. තම� කරනා සෑම ෙදයකම ඵලය තම�ට ලැෙබනා
�යන එක� ඔබ දැන ගත ���. �ම� අ�ගමනය කළෙහ�� උසස් �ය හැ��. �ම� අ�ගමනය කෙළ�
නැ�න� ඔබම අ���� � පහලට වැෙටනවා. ෙදය� අහ�න ඕෙ� න� පැහැ��ව ඒ ගැන අහ�න. අ�ධ
�ශ්වාසය ගැන කතාව� නැහැ. බාබා ඉතාම� සරලව �ය�ෙ�: ස්මරණෙ� බලය ඔබට නැ�න�
පා���ධ�වයට ප� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඇතැ� අය ෙ� උපෙ�� පවා ප� කරනවා. ඒ ගැන අහ�නව�
එපා. ෙ�ක පාපකා� �වය�ෙ� ෙල�කය�. න�� ස��ගය ��ව� �වය�ෙ� ෙල�කය�. ෙමය සංගම
�ගය�. ඇතැ� අය ෙකතර� ෙම�ඩද �යනවා න� ඔ��ට ��ම ෙදය� ෙ��� ගැ�මටව� හැ�යාව�
නැහැ. ඔ�නට බාබාව ��ප� කර�න බැහැ. ප�ව �මාද වැ��. ��� ෙග�ඩට �� ඇ��ලා ඉවර�. ඔ�නට
දැ� ආ�� ෙය�ගාෙ� ඉ�න බැහැ. ඒ ෙවලාවට ෙ�දනාෙ� හැ�� ඇ�මට �� ෙ��. මහා �ශාල �� ක�ද�
ෙපර�මට� ය�ෙ�. �යාෙග� අ�රාජ�ය �නා ග�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යන එක තම� ඔබට ��ය ��
එකම සැල��ල. ශා��ක අවධානය අතහැර දමා ෙස�වෙ� �රත ව�න. යහප� ව�න. �ද� අපෙ�
හ��න එපා. ලැ�මට ��� නැ� අ���� අයට කවදාව� දාන ෙද�න එපා. ��ෙන�� ෙදන ෙකනාට� ඒක
බර�. ෙද�ය� ඇ�� ෙද�ය� ඇ�� �ය �යා අණෙබර ගහ�න අවශ� නැහැ. තම�ව ෙද�ය� �යා
හ��වා ග�නා ��ස්� රා�ය� භාරතෙ� ��නවා. ක��� ඔබව �ශ්වාස කරනා එක� නැහැ. තම�ට
දැ� ආෙල�කය ලැ� ඇ� බව ඔබ ද�නවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඉෙගනග�නවා� සමඟම ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�වයට� ප� �ය ���. ඉතාම� ෙය�ග� හා
�ක� ද�ෙව� බවට ප� � කරනා ෙස�වෙ� ඵලය ඔ�� කර ෙප�ව�න. �ම� අ�ගමනය කර
තමාව උසස් කරග�න.

2. ඔබෙ� �ද� අපෙ� ෙන�හ��න. අ���� අයට �� �ෙටක ද� ෙන�ෙද�න. ෙය�ග� අයට පමණ�
දැ�ෙ� ධනය දානය කර�න.

වරදානය: ඔබ සැබ��ම �වමානව �යැ�, ඔබෙ� පැර� සංස්කාර ෙව�ෙව� ආදාහන උ�සවය�
පව�ව�න.
��ගලෙය� �ය �ය �ට, එම ��ර ආදාහනය කර�, එෙම�ම එම�� නම සහ �පය
ස���ණෙය� අවස� ෙව�. ඒ අ�ද��ම, ඔය ද�ව� �වමානව �යැෙදන �ට, ඔබෙ�
��� ෙවනස් ෙන�වන න�� ඔබෙ� පැර� සංස්කාර, මතකය� සහ ස්වභාවෙ�
ආදාහනය ��ෙව�. ආදාහනය කළ ෙකෙන� ඔබ ඉ��යට එ�ෙ� න�, ඔ�
හැ��ෙව�ෙ� අවතාරය� ෙලස�. ෙම��ද, ආදාහනය කරන ලද සංස්කාර අව� � නැවත
ම� ව�ෙ� න�, ඒවා මායාෙ� න�� �තා�ම�. එම න�� �තා�ම පලවා හැර ඒවා ගැන
කතා කර�න ව� එපා.

පාඨය: ක�මෙ� �ද�ම (ක�ම ෙභ��) ගැන කතා කරනවා ෙව�වට ඔබෙ� ක�ම ෙය�ග ස්��ය
ගැන කතා කර�න.



*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�න.

රජ ෙකෙන� තම�ම කා�යය� ෙන�කරන අතර එය ෙවන ෙකෙන� ලවා කරවා ග�. එය කරන ෙකනා,
රජ�මාෙ� ෙස�වකෙය�. රජ ෙකෙන�ෙ� ෙස�වකෙය� ඔ�ට ��යාකාරව ෙස�වය ෙන�කර�ෙ� න�,
එ�ට ඔ�ෙ� රාජධා�ය අස්ථාවර ෙව�. ඒ අ�ද��ම, යම� කරවා ග�න ෙකනා �වා�මය�; �යා ��
කරන අය �ෙශ�ෂ ���� බලය�ය. (මනස, ���ය සහ සංස්කාර). �ථමෙය� ඔබට ෙ�වා මත පාලන
බලය� ��ය ���. එ�ට ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��යය� ස්වාභා�කවම �වැර� ආකාරයට ගම� කර�.


