
22-07-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� නව ෙල�කයට යා ���. ෙ� ���ත දවස්වල අවසානය
පැ�ෙණ�� පව�. එම�සා, අ�තෙ� පැර� ෙ�ව� අමතක කර�න.

�ශ්නය: ක�මෙය�� ද�ව� වන ඔබ �ර�තරෙය�ම ��� කළ ��ෙ� �ම�ද?

���ර: එ� ෙම�ෙහ�තක ඔබ �� පැවැ�ම සඳහා ශ�රය �ළ ��න අතර අෙන� ෙම�ෙහ�ෙ� �ව
අවධානයට ප�ෙ�. ශ�රය ��බඳව ආක�පය� ෙන�මැ�ව �යාව� �� කළ ෙන�හැක.
එම�සා, ශ�රය ��බඳව ආක�පෙ� �ට �යාව� කර��, ප�ව �ව අවධානයට ප��ම
��� ව�න. ද�ව� වන ඔබ හැර ෙල�කෙ� ෙවන� ��ෙව�ට ෙමය ��� කළ
ෙන�හැක.

�තය: අව�ව�න මානා�ය�, අව�ව�න! නව �ගය පැ�ෙ�!

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා �යනවා ����තම �වය�, එන�, ද�ව� ෙමම �තයට සව� ��නා. දැ�ම
නැමැ� �තය ය� ෙමය�. ෙමම �තය ඉතාම� ෙහ�ඳ�. �වය� වන ඔබ දැ� අව� � ��න අතර නාටකෙ�
රහස් ද ද�නවා. ඔබ භ�� මා�ගෙ� ෙස�බන දැක �ෙබනවා. අ�තෙ� �ම� �� �ෙ�ද එය ඔෙ� ���ෙ�
�ෙබනවා. තම අ�ත උප� 84 ��බඳව රහස් ඔබ ද�නවා. �යා ඔබට ඔෙ� උප� 84ක කතාව �යා ��නා.
ෙ�වා නව ෙල�කය සඳහා � නව ක���. ඔබ �යාෙග� නව ක�� වලට සව� ෙදනවා. ඔ� ද�ව� වන
ඔබට ඉව�ම ෙදනවා. ඔ� �යනවා ද�ව�, ඔබ දැ� නව ෙල�කයට යා ���. එම�සා, පැර� ෙ� අමතක
කර�න! භ�� මා�ගෙ� සැර��වන �ය� ෙ�ද සහ ආග�ක ��ථ �ය�ල �නාශ �මට� ය�ෙ�. එ�
භ�� මා�ගෙ� ��ම සල�ණ� නැහැ. එ�� ඔබ භ��ෙ� ඵල ලබනවා. පරම �යා පැ�ණ භ��ෙ� ඵල
ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ද�ව� වන ඔබ දැ� ද�නවා. ඔ��� දැ�ෙම� ෙබ�ෙහ� උ�සාහ කරනවා.
වැ�ෙය� භ�� කර ඇ�ෙ� �මන �වදැ� ඔබ ද�නවා. දැ�ම �ළ ඉතාම� ෙ�ගෙය� යා හැ�ෙ�
ඔ��ට�. ල�ෂ්� සහ නාරායන ෙස� උසස් ත��වය� ලැ�මට හැ� ව�ෙ� ඉ� ප�ව පම�. දැ� ඔබ
දැ�ම සහ ෙය�ගා �ළ උ�සාහ දර�� ��නවා. �ව අවධානෙය� ���න. න�� ශ�රය� �ළ ��නවා
යන ආක�පෙ�� ��ය ���. �යාව� කරන අතර �යාව ��ප� කර�න! ශ�රය�� ෙත�රව �යා
��ෙ� හැ�යාව� අපට නැහැ. බාබා �� කළ �� බව ඇ�ත. න�� තමා �වා�මය� බව� අවධාරණය
කර ගත ���. ශ�රය අමතකම කර දම�� ��ව� ලැ�ය ෙන�හැ��. ම�ද, ඔබ තවම� �යාව� කළ
���. �යාව �� ��ෙම� ෙබ�ෙහ� වා� �ෙබනවා. හැම ෙ�ම කරන අතර �යාව ��ප� කර�න. න��,
එෙස� කළ� කෑමට ආහාර අවශ��. �ව අවධානෙය� ���න! ද�ව�, ඔබ හැ�� �ට ව�තමානෙ�
��ෙව� �ව අවධානෙ� නැහැ. තම තම� �ව යැ� අවධාරණය කරෙගන ��ය� ඔ��ට ෙද�ය�ෙ�
හැ���ම නැහැ. �වය අ�නා� බව�, ශ�රය �නාශකා� බව� ඔ�� අවධාරණය කර ෙගන ��ය හැ��.
එම අවෙබ�ධෙය� ඔ��ෙ� පාප �� � ය�ෙ� නැහැ. ��ව� �ව, අ���� �ව �යා �යනවා. මම �වය�
සහ ෙ� මෙ� ශ�රය�. එය සාමාන� ෙදය�. �යා පැහැ�� කරන �ධාන ෙදය න� මා �� කර�න! ශා��ක
�� පැවැ�ම සඳහා ඔබ ශ�රය ��බඳව සැල��ල� දැ��ය ���. ශ�රයට ආහාර �ය ���. ශ�රය
ෙන�මැ�ව ��ව� ��මට ඔබට බැහැ. සෑම උපතක�ම ශ�රෙ� පැවැ�ම උෙදසා ඔබ ය� �� ෙදය� ෙහ�
කළ ��ව �ෙබනවා. �යාව� කරන අතර�ර තම ආදරව�තයාව �� කළ ���. ��ම ෙකෙන�
ස���ණෙය�ම එම ආදරව�තයාව ද�ෙ� නැහැ. අප එම ආදරව�තයා, එම �යාෙග� උ�මය ලබනා
අතර ඔ� ��බඳව ��ය පව�වා ගැ�ෙම� අෙ� පාපය� �� � යනවාය ය�න ��ෙව�ට පැහැ��
කර�න බැහැ. ද�ව� වන ඔබ අ�� ක�� වලට සව� ෙදනවා. �වහන ෙවත යාමට මා�ගය හ� � බව
ඔබ ද�නවා. ඔබ ආප� �වහන ෙවත ෙග�ස් ඉ� ප� ඔෙ� රාජ�ය ෙවත යනවා. ඔෙ� �යා අ�� �වහන�
සෑ� �ට, එ� ෙග�ස් නැව�මට ආසාව� අ�වා�ෙය�ම ඔබට �ෙයනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙන�ද�නා
මා�ගය� දැ� අප ෙස�යා ග�තා. ඔ�� ෙකතර� යාගෙහ�ම ෙහ� තපස්යා වැ� ෙ� කළ�, ඔ�� ෙකතර�
�ස ගසා ග�ත� ����ය ලැ�ය ෙන�හැ��. ෙ� ෙල�කෙ� �ට ඒ ෙල�කය ෙවත ය�න ඔ��ට බැහැ.
ෙමය� අවෙබ�ධ කර ගත ���. ආග�ක ��ථ වල ඔ�� ච�ෙ� කාලවකවා�ව වසර �ය දහස් ගණන�
බව �යා �ෙබනවා. ෙ� �සා ����ෙ� ���ය අ�ය ෙවනවා. භාරතය �ව� ෙල�කය� සහ අප ආ�



සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මයට අය� � කතාව ප� �න �� �ව� බව ඔබට ඉතාම� පැහැ��වම අවෙබ�ධ
කර ගත හැ��. �ශාල ස�ට� ෙගන �� එක න� ෙ�වතා ධ�මය�. ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට භාරතෙ�
ස�ට උදාකර ගැ�මට බැහැ. අෙන� ආග� වල අයට �ව� ෙල�කයට යා ෙන�හැ��. ඔ�� ෙක�තර�
උ�සාහ කළ� ඔබට �ෙබන තර� ස�ට� ෙවන� ��ම ෙකෙන�ට ලැ�ය ෙන�හැ��. ඔ�� �ල �ද�
�යද� කළ� �ව� ෙල�කෙ� පව�න ස�ට ෙස�යා ගැ�මට ඔ��ට බැහැ. සමහ��ට ෙස�ඛ� ��ය හැ��,
න�� ධනය ෙන��ෙබ�න ��ව�. සමහ��ට ධනය ��, න�� ෙස�ඛ� ෙන��ෙබ�න ��ව�. ෙ� ��
ෙල�කය�. ඉ�� පරමා�ම �යා �යනවා ඕ �වා�ම ස�තාව�, අව�ව�න! දැ� ඔබ දැ�ම නැම� ෙතවැ�
ඇස ලබා �ෙබනවා. ඔබ �� ෙල�කෙ�ම ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ද�නවා. �යා ඇ�ලා�තෙ� �ෙබන
�ය� රහස් ද�නා (ජ�ජන�හ�) ෙකනා�. හැමෙදනාෙ� හදවෙ� �ෙබන ෙ� ඔ� ද�නා බව� ෙම��
අ�ථව� ෙව�ෙ� නැහැ. ෙ� ෙකනා ක�ද? ඔ� ෙක�තර� පැහැ�� කරනවාද? ෙම�� ෙක�තර� �රට
පා���ධ�වය ආර�ෂා කරනවාද? ෙක�තර� �මාණයකට ඔ� බාබා ��කරනවාද? මම හැම ෙදනා ගැනම
ෙ� ෙ�ව� �ත�ෙ� ඇ�? මම ඔබට උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය �� කළ �� මා�ගය ෙප�වා
ෙදනවා �තර�. ෙ� ෙල�ක ච�ය ඔෙ� ���ෙ� තබා ග�න. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �ව අවධානයට ප� �ය
���. ඔබ ප�හා�යට ප�ව�ෙ� ශ�ර අවධානයට ප� � �ස�. ඔබ දැ� �යාව ��කළ ���. �වෙස�
වාසය කරන අතර ෙන�� මල� ෙස� ව�න. ඔබ� ස්වද�ශණ ච�ය කරකව�න�. ෙ�වතාව�ට හ�ෙග�
වැ� ආභරණ නැහැ. �හ��ව� වන ඔබට දැ�ම නැමැ� හ�ෙග�ය �ෙබනවා. �� අය හ�ෙග�ය ��න
�ට ඔ�� ඉතා වැ� ශ�දය� ඇ� කරනවා. ඔබ �ශාල ��සකට ෙ� දැ�ම ෙදන �ට ශ�ද �කාශන ය��
ආ�ය භා�ත කරනවා. ෙමෙහ� ශ�ද �කාශන ය�� දා�න අවශ� නැහැ. ��වරෙය� උග�ව�ෙ� ශ�ද
�කාශන ය�� භා�ත කරළාද? ෙමෙහ, සරළව ඔබ �ව බාබාව ��ප� කළ ���. එ�ට ඔෙ� පාපය� ��
� යනවා. ස�ව බලධා�යා මම�. ඔබ ශ�ද �කාශන ය�� භා�ත කරන �සා ඈත ��න ����ට පවා
සව� �ය හැ��. ඔබ තව �රට� ��� වන �ට ෙමය �ෙය�ජනව� ෙ��. මරණය ඉහට� උ�� �ෙබන
බව ඔබ ඔ��ට පැහැ�� කර �ය ���. දැ� හැම ෙදනාම ආප� �වස කරා යා ���. මහා භාරත ��ධය�
ඔබ ඉ���ට �ෙබනවා. මහා භාරත ��ධය සහ �නාශය �� � බව �තාෙ� සඳහ� ෙවනවා. අ�චා, ඉ� ප�
�� �ෙ� �ම�ද? පා�ඩව�� පවා සමතලා � යනවා. �යා පැහැ�� කරනවා පළ�ෙව�ම �නාශය ���මට
��ණා න�, ඉ� ප� භාරත ෙ�ශය පවා �ස් �ය හැ��. භාරතය අ�නා� ෙ�ශය� එය �ස් ෙව�ෙ� නැහැ.
��ම��ම ස�ලඝාතනය� ��ෙව�ෙ� නැහැ. බාබා අ�නා��, ඔ�ෙ� උප� �ම� අ�නා��. ද�ව�
වන ඔබ ස��� ��ය ���. බාබා �ය�ල�ටම ����ය සළස�නා�, සාමය හා ස�ට ෙදන එකම
ෙකනා�. ෙමෙහ පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන� �ය�ෙ� ඔ�ට ෙහ� ඇයට සාමය අවශ� බව�. �ව ෙමතර�
සාමය �� කර�ෙ� ඇ�? සාම ෙ�ශය �ව ස�තාව�ෙ� �වහන�. කාටද තම �වහන �� කර�න බැ�?
ක�� හ� �ට රටක මැ�ෙණ�� ඔ��ට ඒ මැර� ෙකනාෙ� ශ�රය තම ම� �මට ෙගන ඒමට අවශ�
ෙවනවා. �ය�ල�ටම ����ය සළසන, ඔබව ��� ගලවාලන �ව බාබාෙ� ම��ම භාරතය බව හැම
ෙදනාම දැනග�තාන� ඔ�� එයට ෙබ�ෙහ� ෙග�රවය� ලබා ෙද� ඇත. ඔ�� පැ�ණ �වාට පමණ� ම�
�ජා කරා�. දැ� ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙදනාට ම� �ජා කරනවා. ඔ�� හැම ෙදනාටම ස�ට, සාමය ෙදන
ෙකනාෙ� නම�, ස්ව�පය� ස���ණෙය�ම නැ� කර දමලා. තම උ�මය �නා ගැ�මට උ�සාහ
දර�ෙ� �යාව ඉතා ෙහ��� ද�නා අය පමණ�. මෙ� නම �ක නැ� කර�නා සහ ස�ට ෙබදා ෙද�නා�.
ඔබව ��� �දවා ගැ�ෙම� ප�ව ඔ� කර�ෙ� ෙම�නවාද? ඔබ ද�නවා තම� �හඬ ෙ�ශෙ�
නාහැ�යාෙව� ��න බව� සහ ස�� ෙ�ශෙ� ස�ට �ෙබන බව�. සාම ෙ�ශය ස�� ෙ�ශෙය� ෙවනස්.
ෙ� �� ෙ�ශය�. ෙ� කාලෙ��, හැම ෙදනාටම ෙවන ��ව� ෙන�ව �ෙබ�ෙ� �කම පමණ�. උප� 21�
සඳහා ��මාකාරයක �ක� නැ�ව ස�ට ෙවත තම� යන බව දැ� ඔබ ද�නවා. ගැලෙපනම නම ස��
ෙ�ශය ය�න�. එය එතර� ���� නම�! �යා �යනවා මා ඔබට ��ම අපහ�තාවය� ලබා ෙද�ෙ�
නැහැ. සරළ ෙලස �යා සහ උ�මය ��කර තම� �වය� බව අවධාරණය කර ග�න! බාබා ඔබට ෙ�
දැ�ම උග�වනවා. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබට �වය� �ෙ� දැ�ම සහ තම� ශ�රය අතහැර ෙවන� උපත�
ග�ෙ� ෙක�ෙහ�මද යන දැ�ම �ෙබනවා. �ව අවධානයට ප��ම ය�ෙව� හ��ව�ෙ� එය�. ෙ�
ආධ�ා��ක දැ�ම වන අතර ෙවන� ��ෙව�ට එය �ය ෙන�හැ��. ආධා��ක �යා පැ�ණ �වය�ට
දැ�ම ෙදනවා. සෑම වසර 5000ක�ම ඔ� එය ෙදනවා. ��ස්� ඉ�ෙ� ඝන අ�ධකාරයක�. දැ� ඔබ
ආෙල�කය ලැබ �ෙබන අතර අ�� ��ෙද� අව�ව ��නවා. �ය�ම මනමා�ය�ෙ� මනමාලයා එකම
�යා�. �යා �යනවා මම ඔෙ� �යා�, ඔෙ� මනමාලයා හා �ය�ම ���ෙ� �� ද ෙව�. මම උ�ත�තර



��වරයා�. �ය�ම ��නට ����ය ලබා ෙද�ෙ� එකම ස��� පමණ�. ඔ� �යනවා ද�ව�, මා �ය�
ෙදනාටම ����ය සලසා ෙදනවා. ���යට ප� �ෙබ�ෙ� ����ය�. සෑම ෙකනාෙ�ම �වය ආප�
�වහන කරා යා �� බව �යා පැහැ�� කර �ෙබනවා. සෙත��ධා�, සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ව�ෙ�
�වය�. ඇතැ� ��ගල��ට �ෙබ�ෙ� ඉතාම� �ඩා ච�ත ෙක�ටස�. ඔ�� �ක�ම පැ�ණ ආප� යනවා.
ඔ�� �ක�ම උප� ෙගන ම��ව� ෙස� �ය යනවා. එව� �ව �යාෙග� උ�මය� ලබ�ෙ� නැහැ.
පා���ධ�වය, සාමය හා ස�ට යන උ�මය ලබ�ෙ� �යාෙග�ය. �යා, �ව වන ඔබට පැහැ�� කරනවා.
�යා අෙභ��ක�. ඔ� පැ�ණ ෙ� තැනැ�තාෙ� ක�� පැහැ�� කරනවා. ඔ�� ඉතාම� ඉහ�� �ව බාබාට
ෙ�වාල හදනවා. ඔ�� ව�දනාව� සහ ස�ම��ණ සඳහා ෙබ�ෙහ� ඉහළ තැ�වලට යනවා. ඉහළ තැ�වල
ඔ��ට පානය ��මට දැ�ම නැමැ� අමෘතය �ෙබනවාද? ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ද� �යද� කරනවා! ආ��වට
පවා ඔ�� ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� පහ�ක� �දාන� කර�න ��ෙවනවා. ඒ �ළ අපහ�තා �ෙබනවා. එම
ව�දනා ගමනක ඔබ �ඩා ද�ව� ෙගන ය�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? ඔ�� ද�ව�ව බලා ගැ�මට කාට හ� භාර
ෙදනවා. ඔ�� ව�දනාෙ� ෙග� ය�ෙ� නැහැ. මාස ෙදක �න ඔ�� ව�දනාෙ� යනවා. ඔබ ෙම� පැ��
�ට ඔබට �ඳෙගන සව� �මට�, ඉෙගන ගැ�මට� �� ෙවනවා. �ඩා ද�ව� ෙමයට සව� ෙදන එක�
නැහැ. ඔබ ෙම� පැ��ෙ� දැ�ම සහ ෙය�ගා ඉෙගන ගැ�මට�. �යා ෙම� �ඳ ඔබට දැ�ම ෙදනවා.
එම�සා, ��මාකාරයක ශ�දය� ෙන���ය ���. එෙස� ෙන��නෙහ�� අවධානය ඔ�� ෙවත ෙය��
ෙවනවා. ෙම�� ඔබ ෙහ�� �ඳෙගන සාවදානව සව� �ය ���. ෙය�ගා ඉතාම� පහ��. තම�ට �ෙබන
ඕනෑම කා�යය� �ගටම කරෙගන ය�න. න�� ඔබෙ� ���ය ෙමහාට ස�බ�ධව ��ය ���. බාබා
����ෙම� ඔබ අ� �ශාල ආදායම� උපයා ග�නවා. තම� සෑම අ��ම ෙස�ඛ� ස�ප�න වන බව ඔබ
ද�නවා. ඔබ තම�ට කතා කළ ���. තම�ට ආහාර ��ෙ�� බාබා ��බඳව ��ෙය� ���න. තම දෑ��
�ය� වැඩ රාජකා�� කරන අතර �ර ඔෙ� �යා �� කර�න. ඉ� ඔබට යහපත� වන අතර �� ��ෙ�
�ට ��න ඕනෑම ආහාරය� ඉතා ෙහ�ඳ ත��වයට ප� ෙවනවා. ඔබට ෙල�ක ආ�පත�ය ��ෙවනවා. ඔබ
ල�ෂ්� සහ නාරායන �මට ෙම� පැ�ෙණනවා. තම� ��ය වංශෙ� ෙක�ටස් ක�ව� වන බව ඔබ දැන
ග�නවා. ෙ� කාලෙ�� ඔෙ� මමා සහා බාබා ව�ෙ� සරස්ව� සහ �හ්මා බව ඔබ ද�නවා. ඔ��ෙ� ඊළඟ
උපෙ�� ඔ�� ල�ෂ්� සහ නාරායන බවට ප� ව� ඇත. ��ම ෙකෙන� හට ඔ�� ඊළඟ උපෙ�� ප�වන
ත��වය �ම�ද �යා �ය�න ඔබට බැහැ. ෙ�� ඔ�ෙ� ඊලඟ උපෙ�� ප��� ත��වය �ම�ද �යා
ක��ව� ද�ෙ� නැහැ. ක��හ� ඉතා ෙහ�ඳ දානමාන ��ෙන�� ඉ� ප� ඔ� ෙහ�ඳ ප�ලක උපත
ලබනවා. ඔබට දැ� සෑම ෙ�ම අවෙබ�ධ ෙවනවා. ෙ� ෙදෙදනාෙ� න� ආ� ෙ�� �හ්මා සහ අ� ෙ��
සරස්ව� ය�න�. ඉ� ප� ඔ�� �ව� ෙල�කෙ� �� ක�ව� ෙවනවා. අ�චා, ඔ��ෙ� ද�ව�ද ���ෙ�
ඔ�� සමඟ�. ඔ��� �යනවා, අ�ද �ව� ෙල�කෙ� �� ක�ව� ව�ෙන�. ෙමය �සැක�. ඔබ ඔ��ව
��ම ෙල�කෙ�� ද�නවා. ෙ�වාල වල ෙ�වතා�ය� ෙවත �ශාල ��ස් �ස්ෙවනවා. එකම එක ජගද�බා
ෙකෙන� පමණ� ���ෙ�. සෑම තැනම ඇයෙ� ල�ෂණ එක හා සමාන �ය ���. මමා ෙදස බල�න.
ද�ව� වන ඔබට ෙම� ඔ�� අධ� �මා� ෙලස දැනට හ��වන ��ම වලටද �ෙබ�ෙ� එක හා සමාන
ල�ෂණ�! එම ත��වයට ප�ව�ෙ� තම� වන බව ඔබ ද�නවා. අ� සැෙව�ම �හ්ම �ම�� සහ
�ම�ය�. �වාහක �වළ� පවා �ය�ෙ� අප �හ්ම �ම�� සහ �ම�ය�, එකම �යාෙ� ද�ව� වන
බව�. එය� ඔෙ� ��වටනය. එ� පැහැ�� ��ම� සමඟම ඔබ ෙ� දැ�ම ෙදනවා. ෙ� ��වාලා ෙ�වාලය�.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය පැහැ�� කළ හැ�ෙ� ඔබට පමණ�. තම� ෙග�ඩනැං�ම කරෙගන යන බව ඔබ
ද�නවා; �ම� අ�ගමනය ��ෙම�, රාජෙය�ග ම�� ඔබ භාරතය �ව�ෙල�කය� බවට ප�කරවනවා.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. දැ�ම සහ ෙය�ගා සඳහා ස���ණ අවධානය ෙය�දව�න. දැ�මට සව� ෙදන �ට බාධාව�� ෙත�රව
�ඳෙගන ඒකා� මනස�� ���න. ඔබ� ක�ම ෙය��� �ය ���.



2. �යා ඔබට ෙප�� �වහන ෙවත වන මා�ගය හැම ෙදනාටම ෙප�ව�න. ස්වද�ශණ ච�ය
කරකව�න� බවට ප�වනවා� සමඟම දැ�ම නැමැ� හ�ෙග�ය ���න.

වරදානය: "ෙ��ෂ්ඨ" (මහ�) සහ "ආග��ක" (ෙමහ්ම�) යන වචන ෙදක ��බඳ අවධානෙය�,
ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස ඔබ �ය� ආක�ෂණය�ෙග� �දහස් ෙ�වා.
ඔෙ� මෙන� ස්��ය ෙන�බැ� ���ෂකෙය�ෙ� අව�යට ප� කර ගැ�ම සඳහා, ක��
ෙදක� ෙකෙර� අවධානය ෙය�� කර�න: 1) මම, ෙ� �වා�මය, ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�. 2)
මම, ෙ� �වා�මය, ෙ� පැර� ෙල�කෙ� සහ ෙමම පැර� ශ�රෙ� ආග��කෙය�. ෙමම
අවධානය ��ෙම�, ඔෙ� �ය� ��වලතා සහ බැ�ෙ� ආක�ෂණ පහ�ෙව� ඉෙ�ම අවස�
ෙ�. ඔබ ෙ��ෂ්ඨ බව ෙ��� ගැ�ෙම�, ඔබ කරන ඕනෑම සාමාන� �යාව� සහ ඔෙ�
සංස්කාර වල බලපෑම යටෙ� ඔබ ස�ව ඇ� සාමාන� ���� ප�ව�තනය ෙ�. ඔබ ෙ��ෂ්ඨ
සහ ආග��කෙය� ෙලස සලක�� ඉ��යට යාෙම�, ඔබ �ශංසා ලැ�මට ��� ව� ඇත.

පාඨය: සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �බ පැ�� සහ ඔ��ෙ� සහෙය��තා �ං� සමඟ, �ශාල කා�යය�
පහ� ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ��ක�දක මෙන� ස්��ෙ� �� �ට බලව� ස්මරණය අ����න.

ඔබට බලව� මනස� ඇ� බවට ල�ණ න�, අවශ� ඕනෑම තැනකට ත�පරය�� ළඟා �ය හැ� �ම�.
ඔෙ� මනස �යාසර කරන ආකාරය ඉෙගන ෙගන එම ���ව ව�ධනය කරග� ප�, ඔබට ත�පරය��
ඔබට අවශ� ඕනෑම තැනකට ළඟා �මට හැ� �ය ��ය. එ� ෙම�ෙහ�ත��, ඔබ ෙභ��ක ෙල�කෙ� ��න
අතර ඊළඟ ත�පරෙ��, ඔබ පර�දා�� ��, එය ත�පරයක ෙ�ගය�. දැ� ෙමම ���ව වැ� කර�න,
එ�ට ඔෙ� ස්මරණය බලව� ව� ඇත.


