
22-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට ඉගැ��ම සඳහා පැ�ණ ���ෙ� ක�ද? ය�න �තනා �ට ඔබට
��ග� �ෙපන තරෙ� ස�ට� ඇ� ෙ��. ඔබට උග�ව�ෙ� උසස්ම උසස් �යාය. ෙමවැ�
ඉෙග�ම� ��දාක නව�ව�න එපා.

�ශ්නය: ද�ව� වන ඔබලා දැ� ව�ධනය කර ග�ෙ� �මන �ශ්වාසයද? එවැ� �ශ්වාසව�ත
���ය� ඇ� අයෙ� සල�� ෙම�නවාද?

���ර: ෙමම ඉෙග�ම ඉෙග�ෙ�� ඇ� �ශ්වාසය ර��ෙග�� ���ව ඔ��න� ඇ� රෙජ�
බවට ප��මට�. ෙද�ය�ම පැ�ණ ඔබට උග�වනවා. ඔබව ෙල�කෙ� පාලකෙය� බවට
ප� කරවනවා. දැ� ඔබලා ඔ�ෙ� ද�ව� බවට ප��ය ���. එම�සා, දැ� ඔබ ෙමම
දැ�ම ��ම��ම ලබා ගත ���. �ඩා ද�ව� තම මව සහ �යා ළඟට හැර ෙවන අය
ලඟට යෑමට කැම� නැත. එෙලසම ඔබටද දැ� අ��ත �යා හ� � ඇ� �සා ඔ� හැර
ෙවන� අය ෙවත යාමට අකමැ�ත� දැ��ය ���. ඔබ ඒකායන ඔ�ව �ගටම ��ප� කළ
���.

�තය: අ�යම පැය ��පෙ�� පැ�ණ ���ෙ� ක���ද?

ඕ� ශා��. ඔය ���� ද�ව� �තය ඇ�වා. පැ�ණ �ෙබ�ෙ� ක���ද? ඔබට උග�ව�ෙ� ක���ද?
ෙම� අවෙබ�ධ කරගත �� යම� ඇත. සමහර අය ද�ෂ�. සමහර අය එතර� ද�ෂ නැහැ. ඉතා ෙහ���
ඉෙගන ග� අය ඉතා ද�ෂ� �ව හැ��. ��ථ ඉෙගන ග� අය අ� අයෙග� ෙබ�ෙහ� ෙග�රව ලබනවා.
අ�ෙව� ඉෙගන ග� අය ලබ�ෙ� අ� ෙග�රවය�. ඔබ �තෙ� වචන ඇ�වා. උග�ව�න පැ�ණ
���ෙ� ක���ද? ඔබෙ� ��වරයා පැ�ණ ��නවා. අෙන� පාස� වල අය ද�නවා ඔ��ෙ� ��වරයා
එන බව. ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ක�ද? ඒ ගැන �තන �ට ඔබට ��ග� �ෙපන තරෙ� ස�ට� ��ය ���.
උසස්ම උසස් �යා නැවත වර� ඔබට ඉගැ��මට පැ�ණ ඇත. ෙමයද අවෙබ�ධ කර ගත �� ෙදය�. එයද
වාසනාෙ� �ශ්නය�. ක�ද ඔබට උග�ව�ෙ�? ෙද�ය�ය. ඔ� පැ�ණ ඔබට උග�වනවා. හෘද සා��ය
�යනවා ෙම�නතර� උසස් ඉෙග�ම�ද? එ�� ඉෙගන ග�නා සමහර අය වහාම ඉ� ඉව�ව ෙම� පැ�ණ
ෙද�ය�ෙග� ඉෙගන ග�නවා. ඔ� �ය�ල එ� ත�පරය�� අතහැර ෙම� පැ�ණ ෙද�ය�ෙග� ඉෙගන
ග�නවා. බාබා පැහැ�� කරනවා ඔබ දැ� සංග� �ගෙ� ෙබ�ෙහ� උසස් අය බවට ප�ව �ෙබනවා. හැමටම
වඩා උසස් ව�ෙ� ල�්� නාරාය�ය. ඔ��ෙ� ත��වය ලබා ගැ�මට �මන ආ�පත�යද ඉෙගන ග�ෙ�
ය�න ෙල�කෙ� ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. එම ත��වය ලබා ගැ�ම සඳහා ඔබ දැ� ඉෙගන
ග�නවා. ඔබට උග�ව�ෙ� ක�ද? ෙද�ය�ය. එම�සා, ඔබ දැ� අෙන� �ය�ම ඉෙග�� ව�� ඉව�ව
ෙමම ඉෙග�ෙම� ඔබ ���ම �යා�� ව�න. එෙස� � �ට පම� ක�පය අවසානෙ� නැවත
පැ�ෙණ�ෙ�. �යා �යනවා මම සෑම අ��� 5000 කට වර�ම ඔබට ඉගැන�ම සඳහා මමම පැ�ෙණ�.
ෙමය න� ��මය�. ඔබ �යනවා උසස් ත��වය� ලබා ගැ�මට ෙද�ය� අපට උග�වනවා �යා. එෙස�
��ය�� සමහ� ඉෙගන ෙන�ග�. එයට බාබා �යනවා ඔ�ට �� �වණ නෑ �යා. �යාෙ� ඉෙග�මට ඔ�
ස���ණ අවධානය ෙය�� කර�ෙ� නෑ. ඔ� �යා අමතක කරනවා. ඔබ �යනවා බාබා, මට අමතක �ණා.
��වරයා පවා අමතක �ණා. ඒ තම� මායාෙ� �ණා�. න�� ෙමම අධ�ාපනය ඔබ ඉෙගන ගත ���. හෘද
සා��ය �යනවා ෙමම දැ�ම ෙද�ය� උග�වන �සා ඔබ ඒ සඳහා ස���ණ �යා�� �ය ���. ෙමය
�ඩා ද�ව� පවා ඉෙගන ගත ���. හැම ෙකෙන�ම �වය�ය. ෙල�� ෙහ� �ඩා ව�ෙ� ශ�රය�. �වය
�යනවා මම ඔබෙ� �ඩා ද�ෙව� බවට ප�ෙවනවා. ෙහ�ඳ� ඔබ දැ� මට අ�� ෙවලා අවසාන�. ඔබ
ඉෙගන ගත ���. ඔබලා එතර� කාලය� �� ව�� හැෙදන ද�ව� ෙන�ෙව�. පළ�ව එ�ෙ� දැ�ම�.
ෙබ�ෙහ� � අවධානය� ෙ� සඳහා ෙය�ය ���. �ෂ�ෙය� ෙම� එ�ෙ� උසස්ම ��වරයා ෙවතට�. එ�
ඔබට ඉගැ��ම සඳහා �යම කරන ලද ��ව��ද ඇත. ෙකෙස� න��, උසස්ම ��වරයා� ෙම� ��නවා.
ස� �න උ� ��ෙ� උ�න ��ප� ෙවනවා. �යා �යනවා මා ��ප� කර ප��තාවය පව�වාග�න. ඔබ
�ව�මය �ණධ�ම උකහා ග�ෙ� න� ඔබ එම ත��වයට ප� ෙ��. ඔබ අ��ත �යාව ��ප� කළ ���.
ෙකෙන� ෙවන ෙදම��ෙය�ෙ� �ඩා ද�ෙව� තමා ෙවත ගැ�මට උ�සාහ කළද එම ද�වා ඔ�� ළඟට



ෙන�ය�. දැ� ඔබ� අ�� � ඇ�ෙ� අ��ත �යාට�. එම�සා, ඔබ ද ෙවන ��ෙව� ෙදස බැ�මටව�
අවශ� නැත. ඔ� ක�� �වද �ශ්නය� නැත. ඔබ ද�නවා ඔබ දැ� අ�� ෙවලා ඉ�ෙ� උසස්ම උසස්
�යාට පමණ� බව. ඔ� ඔබව රජව��ෙග� ���ව ඔ��න� ඇ� රෙජ� බවට ප� කරවනවා.
ම�මනාභ� ය� ආෙල�කෙ� ඔ��න�. ම�යා�භ� ය� �� මැ�� ඔ�බවන ලද ඔ��න�. ෙමම
ඉෙග�ෙම� ෙල�කෙ� පාලකෙය� බවට ප� ෙවනවාය යන �ශ්වාසය ඔබ ව�ධනය කර ගත ���. සෑම
අව�� 5000 කට වර� ඉ�හාසය ම� ෙවනවා. ඔබ රාජ�ය� ලබා ග�නවා. අෙන� සෑම �වය�ම සාමෙ�
ෙ�ශය වන ඔ��ෙ� �වහනට යනවා. �ව වශෙය� ඔබලා �වහෙ� �යා සමඟ ��කම වශෙය� වාසය
කළ බව ද�ව� වන ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�නවා. දැ� �යාට අ�� �ෙම� ප�ව ඔබ �ව� ෙල�කෙ�
පාලකව� බවට ප� ෙවනවා. භාරතෙ� �ය�ම ���� ෙ� කාලෙ� අනාථෙය�ය. අනාථෙය� ය�
ෙදම��ය� ෙන�මැ� අය�. ඔ�� �ර�තරෙය�ම වෙ�ටම හැ� හැ� වැෙටනවා. දැ� ඔබලාට �යා හ��
�ෙබනවා. දැ� ඔබ �� ෙල�ක ච�යම ද�නවා. එම�සා, ඔබ ඇ�ලත ස�ෙ� ��� නැ�ය ���. අප දැ�
අ��ත �යාෙ� ද�ව�ය. උසස්ම �වය වන උසස්ම �යා දැ� �හ��ව��ෙ� අ�� ෙල�කය �ජා�තා
�හ්මා ම�� ��මාණය ෙකෙරනවා. ෙමය ඉතා පහ�ෙව� අවෙබ�ධ කර ගත හැ� ෙදය�. එ�� ඔබෙ�
���ප නා නා �ධ ව�ගෙ� ��ම ෙලස ��මාණය ෙ�. ඉ� �දහා ද�ව�ෙ� ඔබෙ� උප� 84 ක කතාව�.
අප ෙ�වතාව�, රණ �ර��, ෙවළ�� බවට ප� ෙවනවා. �යා උග�වන ලද �හ්��ව� අ��දහ�ව ඇ�
�සා� ඔ��ෙ� න� අං�මා�ය�ව� නැ� �සා� සාමාන� ���� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ෙමම �ය�ම
ක�� ඉං�� භාෂාෙව� ඔබට ඉතා ෙහ��� පැහැ�� කර �ය හැ��. ඉං�� භාෂාව අවෙබ�ධ කර ගත හැ�
අය ෙ�වා ප�ව�ථනය කර අ� අයට ද පැහැ�� කර ෙද�න. �යා දැ�ෙම� ���� ය. ෙ� ෙල�ක ච�ය
කැරෙක�ෙ� ෙකෙස�ද යන දැ�ම �ෙබ�ෙ� ඔ� ලඟ පම�. ඉෙග�ම ය� ෙමය�. �යා ��ප� ��ම
ෙය�ගා න� ෙ�. ඉං�� භාෂාෙව� එය එ� � ය�න�. �යා සමඟ එක� බව, ��වරයා සමඟ එක� බව සහ
ස��� සමඟ එක� බව�. ෙමම එක�ව ෙ�ව �යා සමඟ�. �යා ඔ� ���ම �යනවා මා ��ප� කර�න.
ශා��ක ��ව� �� කර�න එපා. ���� �� ෙකෙන� හදාෙගන ��ථ ඉෙගන ග�නවා. ඔ�� ලඟ
��ම අර�ණ� සහ ඉල�කය� නැහැ. ඉ� ඔ��ට ����ය ලබා ගත ෙන�හැ��. �යා �යනවා මම
පැ��ෙ� �ය� ෙදනාවම නැවත �වස කරා ෙගන යාමට�. ඔබ දැ� ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව �යා සමඟ
ස�බ�ධව තබාගත ���. ඔබට එ� ලඟා �ය හැ�ෙ� ඉ� පම�. ඔබ ෙහ��� ඔ�ව ��ප� ��ෙම�
ෙල�කෙ� පාලකෙය� බවට ප� වනවා. ල�� සහ නාරාය� පාරා�සෙ� පාලකෙය� බවට ප�ව ��යා.
ෙ�වා පැහැ�� කර�ෙ� ක���ද? �යා දැ�ෙම� ��� ෙකනා ෙලස හ��වනවා. ���� �යනවා ඔ�
අ�ත�යා� �යා (අපෙ� �ය� ෙ� ද�නා එකම ෙකනා). ඇ�ෙත�ම, ’අ�ත�යා�‘ යන වචනය තර�
ෙදය� තව� නැත. සෑම ෙකෙන� �ළම ���ෙ� �වය�ය. �වය� කර�ෙ� �ම�ද ය�න හැම
ෙකනාම ද�. �ය�ම ම�ෂ�ය� අ�ත�යා�ය. ඉෙග�ම ලබ�ෙ� �වය�ය. �යා ඔය ද�ව� �ව
අවධානයට ප� කරව�. �වය� වන ඔබලා වාසය කර�ෙ� අශා��ක ෙල�කෙ�ය. �ව වන ඔබලා ඉතාම
�ඩාය. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපෑම සඳහා ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇත. �යා �යනවා
මම �ත�. මට වැ�� ලැ�මට ෙන�හැ�ය. එෙස�න� ඔ�� එය කර�ෙ� ඇ�? එෙස� ��මට අවශ�තාවය�
නැහැ. මම පැ�ෙණ�ෙ� �ව වන ඔබලාට ඉගැ��මට�. මම ඔබට රාජ�ය ලබා ෙද�. ඉ�ප� ඔබ
රාව�ෙ� රාජ�යට �ය ප� ස���ණෙය�ම මා අමතක කර�. පළ� ෙක�ටම ඔබලාෙ� ච�ත ෙක�ටස
රඟපෑමට පහළට එ�ෙ� ඔය �වය�ය. ����, ඔ�� උප� ��යන 8.4 � ග�නා බව පවසන න��,
�යා �යනවා උප� උප�මය 84 � බව. ඔබ �ෙ�ශයකට ෙග�ස් එ�� ෙමම ක�� මත� කළාන� ඔ��
�යා� ඔ��ෙ� රෙ�� ෙ� ෙ� උග�ව�න �යා. ඔ�� �යා� එ�� ඔබට ලැ�ෙ� ��ය� දාහ� පමණ
�ව� අ� ඔබට ��ය� දහෙස� �ට ��දහස ද�වා ෙද�න�. අ�ට� ෙ� දැ�ම ෙද�න. ෙ�ව �යා අප
�වය�ට උග�වනවා. ��ශ්චයක�ව� වැ� අය ව�ෙ� �වය�. �ය�ම ම�ෂ�ය� ���ෙ� ශ�ර
අවධානෙය�. ෙමම දැ�ම ඔ�� ��ෙව�ට� නැත. ෙබ�ෙහ� උසස් ද�ශනවා�ෙය� ��යද ඔ�� ��ව�
ලඟ ෙමම දැ�ම නැත. අශා��ක ෙද�ය� වන �යා පැ�ෙණ�ෙ� අපට උග�ව�න�. අප ඉෙගන ග�ෙ�
ඔ�ෙග�ය. ෙමම ෙ�ව� ඔ�� ඇ� කල ඔ�� ��මයට ප� ෙ��. ෙමවැ� ෙ�ව� ගැන ඔ�� ��ව� අසා
ෙහ� �යවා නැත. ගලවා ග�නා හා මඟ ෙප�ව�නා එකම �යා පම�. ගැල��ක� ඔ� වන �සා ඔබ
ෙ��ස් වහ�ෙස� ��ප� කර�ෙ� ඇ�? ෙමම ක�� වඩා� පැහැ��ව ඔ��ට පැහැ�� කර�න, එ�ට
ඔ�� ��ම ෙ��. ඔ�� ෙමෙස� �යා� අ�ම ගාෙ� ෙ� ෙ�ව� අපට අහ�නව� ඉඩ ෙද�න. පාරා�සය
ස්ථාපනය ෙව�� ඇත. ෙමම මහා භාරත ��ධය ඒ සඳහා�. �යා �යනවා මම ඔබලාව ���ව ඔ�� පැළ�



රජව��ෙග� රජව� බවට ප� කරවනවා. එ� ප��තාවය, සාමය, ෙස�භාග�ය යන �ය� ෙ� ඇත. දැ�
�ත�න ෙක�තර� අ��� ගණන� ෙග� ෙග�ස් ඇ�ද �යා. ෙ��ස් වහ�ෙස�ෙ� පැ��මට අ��� 3000
කට ෙපර ඔ��ෙ� රාජධා�ය �ෙ�ය. ෙමය ආධ�ා��ක දැ�ම යැ� ඔබ පවස�. ෙමම ෙකනා උ�ත�තර
�යාෙ� සෘ� ද�වාය. අ� ඔ�ෙග� රාජෙය�ගා ඉෙගන ග�ෙන�. ෙමම දැ�ම ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ
�ෙග�ලය නැවත නැවත� �� ව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන�. �ව වන අප හැම ෙකෙන� �ළම අපෙ�
උප� 84 ස���ණ ෙක�ටස අප �ළම ප�ගත � ඇත. ෙමම ෙය�ගා බලෙය� �ව සෙත��ධා� � ස්ව�ණම
�ගයට ය� ඇත. එම�සා, ඔ�නට රාජ�ය� අවශ�ය. පරණ ෙල�කෙ� �නාශය ���ය ��ය. දැ� ෙමය
ඔබ ඉ���ට �ගහැෙ�. ප�ව එකම ආගමක ��� ෙල�කය� ඇ� ව� ඇත. ෙමය පාපකා� �වය�ෙ�
ෙල�කය�. ඔබ දැ� ප�� ෙව�� ��. ඔ��ට �ය�න ෙමම ��ප� ��ෙ� බලෙය� අප ප��තාවයට
ප� වන �ට අෙන� හැම ෙ�ම �නාශ ෙ�. ස්වභා�ක ව�සන පවා ඇ� ෙ��. ෙ� �ය�ෙල�ම සැබෑ
ත��වය හ�නා ගත �� වන අතර �ව�මය ද�ශන ව�� පවා එය දැ�ය හැ�ය. ෙ� �ය�ලම �නාශයට
ප� �මට� ය�ෙ�. �යා පැ�ණ ���ෙ� ෙ�වතා ෙල�කය ස්ථා�ත ��මට�. ෙ� ෙ�ව� අහන �ට ඔ��
�යා� ඔෙහ�, ෙ� අය ෙද�ය� වන �යාෙ� ද�ව� �ය ���. ද�ව�, ඔබලා ද�නවා ෙමම ��ධය
��වනවා ෙම�ම ස්වභා�ක ව�සනද ��වනවා. එ�ට ත��වය ෙකෙස� ෙ��ද? �ය�ම �ශාල ෙග�ඩනැ��
ආ�ය වැෙට�නට පට� ග�නවා. අ��� 5000 ට ෙපර කළ ඔ��ෙ�ම �නාශය ����මට ෙබ��බ සාදා
ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ෙබ��බ �දාන� කර අවස�ය. ෙල�කය ජය ගැ�මට ඇ� ෙය�ගා බලය �ම�ද?
��ෙව� ෙමය ද�ෙ� නැත. ඔ��ට �ය�න �ද�ාව ඔබලාව �නාශ කරනවා. අප �යා සමඟ ෙය�� �
���ෙන�. �ශ්ශ�දතාවෙ� බලෙය� අප ප��තාවයට ප�ව ෙල�කය ජය ග�ෙන�. පා���ධක�
ව�ෙ� එකම �යා පමණ�. ඔ� �ට�ව යාමට ෙපර ස්�ර වශෙය�ම ප�� ෙල�කය ස්ථාපනය කර� ඇත.
ෙමය නාටකෙය� නැවත නැවත� ��ෙ�. එම ෙබ��බ ඔ�� ��මාණය කර �ෙබ�ෙ� �ක� තබා
ගැ�මට න� ෙන�ෙ�. ෙ� ආකාරෙය� ඔබ පැහැ�� කර ෙදන �ට ෙද�ෙය� ඔබ ෙවත පැ�ණ ඇ� බව�
ඔබට අ�කා��වය� ඇ� බව� ඔ��ට හැෙ��. ෙමයද නාටකෙ� �රණය � ඇ� ෙදය�. ෙමවැ� ෙ�
ඔ��ට �යන �ට ඔ�� ස�ටට ප� ෙ��. �වය�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් ෙමම ෛදෙව�පගත නාටකය �ළ
ෙකෙස� ප�ගත � ඇ�ද. ෙ��ස් වහ�ෙස� ආගම� ස්ථා�ත ��මට ඔ�ෙ� ෙවලාවට පහළට පැ�ෙණ�.
එවැ� අ�කා��වය�� ඔබ පැහැ�ල කර ෙදන �ට ඔ�� අවෙබ�ධ කර ග�� �යා පැහැ�� කර�ෙ�
�ය�ම ද�ව�ට බව. එම�සා, ද�ව� වන ඔබලා ෙමම ඉෙග�ෙම� ෙය� ��ය ය�ය. �යා, ��වරයා හා
�� එකම ෙකෙන�. ඔ� ඔබට දැ�ම ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ� අවෙබ�ධ කර ග�. ඔ� �ය� ෙදනාවම
ප�� කර නැවත �වහන කරා ෙගන ය�. ෙ�වතා වංශය පැව� කල ඔබ ප�� �ය. ඔබ ෙද� ෙ�වතාව�ව
��ෙ�ය. ෙ� අ��� ඔබ ඔ��ට කතාකරන �ට ඔබ ඉතා ද�ෂ �ය ��වා ෙම�ම ෙහ�ඳ ෙ�ගය�� ��ය
��ය. ඔ��ට �ය�න අෙන� �ව �ය�ලම වාසය කර�ෙ� ���� �වහෙ� බව. ඔබලාව ආප� �වසට
ෙගන යා හැ�ෙ� �යාට පම�. එම �යා සැමෙ�ම ����දායකයාය. භාරතය ඔ�ෙ� ජ�ම ෙ�ශය�. ෙමම
ව�දනාව ඉතාම� උසස්ය. සෑම ෙකෙන�ම තෙම��ධා� � ඇ� බව ඔබ ද�. සෑම ෙකෙන�ම නැවත උප�
ගත ��ය. ��ම ෙකෙන�ට තවම �වසට යා ෙන�හැ�ය. ෙමවැ� ක�� ඔබ ඔ��ට පැහැ�� කරන �ට
ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��මයට ප� ෙ��. බාබා �යනවා ඔබ �වළ� ෙල�� ෙමය කතා කරන �ට ඔබ ෙබ�ෙහ�ම
ෙහ�ඳයැ� ය�න ඔ��ට අවෙබ�ධ ෙ��. �ල � භාරතෙ� ප��තාවය ��ණා. ඉ�� ඔබ ෙක�ෙහ�මද අප��
�ෙ�? ඔබට ෙ� ගැන� ඔ��ට �යා �ය හැ��. වැ�මට ���ව �� අය ව��න� බවට ප��ණා. ඔ��
අප�� වන �ට ඔ��වම වැ�මට පට� ග�නවා. රජව� ෙ�වතාව��ෙ� ���ප ඔ��ෙ� ෙගව� වල
තබා ෙගන ��නවා. ආෙල�ක ඔ��න ෙන�මැ� රජව� ���ව ඔ�� පැළඳ �� ෙ�වතාව��ව ව�නවා.
එම රජව�ද ව��ෙන�ය. ඔ�� ෙ�වතාව�� ව�න �සා ඔ�� ෙද� ෙ�වතාව�� ය�ෙව� හැ���ය
ෙන�හැ�ය. ඔ�� වැ�මට ���ව �ට ප�ව ව��න� බවට ප� �ණා. රාව�ෙ� රාජ�ය පට� ගැ�ම�
සමඟම ඔ�� අප�� බවට ප� �ණා. එය දැ� රාව�ෙ� රාජ�ය�. ඔබද ඔ�� සමඟම ඉඳෙගන ෙමම
ක�� ඔ��ට පැහැ�� කර ��ෙ� න� ඔ��ට ඉහළම ��ෙ� අ�දැ�ම ලැ�ය හැ��. ෙර�ද ෙදෙ�
කර�තය� ෙහව� ෙජ��ව� එකට එක�ව පැහැ�� කර�ෙ� න� ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ��මය� ෙප��ය
හැ�ය. ෙජ�� වන අප වැ�මට ��� ත��වයට ප� ෙව�� ���. අ� අෙ� උ�මය වශෙය� ප��තාවය,
සාමය හා ෙස�භාග�ය ලබා ග��� ���ෙන�. ඔබෙ� ���ර ��මාණය � ඇත. ෙමය ෙද�ය�ෙ�
ප�ල�. එ� �ය�ල�ම �යාෙ� ද�ව�ය, ඔ�ෙ� ���� ����ය�ය. එපමණ�. එ� ෙවන� ��ම නෑ
සබඳතාවය� නැත. ඉතා �� ෙක�ටස� ෙ�වතාව� බවට ප� වන එය අ�� ෙල�කය�. ඉ�ප� පැ��ම



�ම �මෙය� ��ෙ�. ෙමම දැ�ම අවෙබ�ධ කර ගත ��ව ඇත. ෙමම බාබා ව�ාපාර වල ෙය� �� උසස්
ෙවෙළ�ෙද�ව ��යා. ඔ� ��ම ෙදය� ගැන සැල��ල� දැ��ෙ� නැත. �යා පැ�ණ උග�වනවා ය�න
��කල ෙල�ක �නාශය ඉ��ෙ�ය ය�න වටහාෙගන ඔ� ස� �ය�ල වහාම අ�හැ�යා. ඔ� රාජ�ය� ලබා
ගැ�මට යනවාය ය�න ඉතා පැහැ��ව අවෙබ�ධ කර ග�තා. ඉ�� ෙ� කරන ’ෙබ�� වැඩ‘ ව��
�ෙය�ජනය �ම�ද? ෙද�ෙය� උග�වන බව ඔබට අවෙබ�ධ වනවා. එම�සා, ඔබ ඉතා ෙහ��� ඉෙගන ගත
��ය. ඔ�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර�න. �යා �යනවා ඔබ �වය�ය ය�න ෙකෙර� සැල��ම� �
�යාව �� කර�න. �යාව අමතක ��මට ඔබට ලැ�ජා නැ�ද? එම ��ම� බව ඔබට නැ�ද? සමහර අය
ඉතා ෙහ��� නැ�� බවට ප�ව ප�ව ෙස�ඩා ව�ර වෙ� ත��වයට ප�වනවා. ද�ව�, ඔබලා දැ� සෑම
ගමකටම ෙස�වය ��ම සඳහා උ�සාහ ගත ��ය. බාබා �යනවා පළ�ව ඔ��ට �ය�න �වය�ෙ� �යා
ක�ද? ෙද�ය� අශා��ක�. ෙමම අ���� ෙල�කය ���� කර�ෙ� ඔ�ම පමණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. උ�ත�තර ��වරයා ෙස� පරමා�ම ෙද�ය�ම පැ�ණ අපට උග�ව�. එම�සා, ෙහ��� ඉෙගන
ෙගන ඔ�ෙ� උපෙදස් ��ප��න.

2. �හඬතාවෙ� බලය ඔබ �ළට ලබා ගත හැ� වන තරමට �යා සමඟ ෙය�� ව�න. �හඬතාවෙ�
බලෙය� ෙල�කය ජය ග�න. අ���� බ�� පා���ධ�වයට ප� ව�න.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� ��නම�ෙන� සහ ආ��වාද ��නම�ෙන� � ෙස�වය ��මට ඔෙ� කාලය
සහ ���� කැප කර�වා.
දැ�, ඔබ ෙව�ෙව�, ඔෙ� ශ�රය සඳහා, ඔෙ� මනස සඳහා, ඔෙ� ආධ�ා��ක උ�සාහය
සඳහා ෙහ� නෑ සබඳතා වල වග�� ඉ� ��ම සඳහා යන �� කාරණාවල ඔෙ� කාලය
භා�තා කරනවා ෙව�වට, ෙමම ෙස�වය ��මට එය කැප කර�න. දැ� ෙමම භාර�ෙ�
උ�සවය සමර�න. සෑම �ස්මකම ෙස�වය ��මට ෙසෙනහස තබාෙගන ෙස�වය ��ම �ළ
��ව කැප � �� ���න. ෙස�වය ��ෙම� ඔබව ස�බ�ධ කර �ෙම�, ඔබට ස්ව �ග�ය
සඳහා වන ��ණය� ඉෙ�ටම ලැෙබ� ඇත. ස්ව යහපත ෙල�ක යහපත හා ��ව පව�.
එබැ��, �ර�තර, මහාදා�වරෙය�, මාස්ට� ��නම�ෙන� සහ ආ��වාද
��නම�ෙන� ව�න.

පාඨය: ඔබෙ� ආශාව� අ� කර�න එ�ට ඔබෙ� ගැට� අ� ෙ��.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

ෙල��ක ආකාරය��, ෙදෙදෙන� එ�ෙනකාට ආදරය කරන �ට, ඔ��ෙ� ��ෙණ�, ඔ��ෙ� ඇස්
ව�� සහ ඔ��ෙ� වචන ව��, ඔ�� ෙප�ව�� ෙලස ෙසනහ�� බැ� ��න බව ඔබට දැනගත හැ�ය.
එෙලසම, ඔබ ෙ��කාවකට යන �ට, පරමා�ම �යාෙ� ෙසෙනහස ඔෙබ� ම� � ඇ� �මාණයට අ�ව,
ෙසෙනහෙස� ඊතල �වා�මය�ට වැ� ඔ��ට ෙසෙනහෙස� �වාල ��කර� ඇත.


