
22-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අ��ත ���ය� තබා ග�න. වැදග� ��ගලය�ෙ� අදහස් උදහස්
දැනෙගන සෑම �වයකටම යහපත සලස�න. �ද�ශන ගණනාව� පැවැ��ම සඳහා
ඔ��ෙ� ශාලා ලබා ගත හැ�දැ� අසා දැන ග�න.

�ශ්නය: ඔබට දැ� මත� කර � �ෙබනා, ඔබව කවදාව� අස�ටට ප� ෙන�කරවන අවධානය
�ම�ද?

���ර: ඔබව ව�දනාවට ��� රජව�� වශෙය� �ට ප�ව �ඟ�න� බවට ප� � බව ඔබ
ද�නවා. බාබා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබව නැවත� වතාව� එව� රජව�� බවට ප�
කර�මට�. බාබා දැ� �� ෙල�කෙ�ම ෙත�ර�� ඔබට �යා ෙදනවා. ඔබ දැ� ෙල�කෙ�
ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ගැන ද�නවා. අඛ�ඩවම ෙමම අවධානය පව�වා ග�න. එ�ට
ඔබට කවදාව� අස�ට� ෙන�දැෙන� ඇත. ඔබ �ර�තරෙය� ස���ම ��� ඇත.

�තය: ආදර�ය ෙද�ය�. අ�ධ අයට මාවත ෙප�වා ෙද�න!

ඕ� ශා��. ඉතාම� ��� �, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� � ආධ�ා��ක ද�ව�
�තයට ඇ�� ක� ��නා. �යාව හ�� ඔ�ෙග� උ�මය �නා ගැ�ම ඉතාම� පහ� ෙදය� බව ද�ව� වන
ඔබ ෙ��� ෙගන �ෙබනවා. එක ත�පරය�� ඔබ �ව� ���ය න� � උ�මය �යාෙග� ලබා ග� බව
සඳහ� � �ෙබනවා. ’�ව� ���ය’ ය� ස�ට, සාමය, ෙස�භාග�ය ආ�ෙය� උ�මය�. ෙම�� පද ෙදක�
�ෙබනවා �ව� ���ය සහ ��ත බැ�ම. භ�� මා�ගය �සා හා රාව�ෙ� රාජ�ය �සා ෙ� ෙම�ෙහ�ත
වන �ට සෑම ෙකෙන�ටම ඇ�ෙ� ��ත බැ�ම� බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. පරමා�ම �යා පැ�ණ ඔබ
බැ�ෙම� �දහස් කරවා ෙගන ඔබට උ�මය ලබා ෙදනවා. ද�ෙව� ඉප�� සැෙන��ම ඔ�ෙ�
ෙදමා�ය�, ��ර� හා ඥා�� �ය� ෙදනාම තම�ට උ�ම�ක�ෙව� ලැ� ��නා බව ෙ��� ග�නවා.
අ�න එය ෙ��� ගැ�ම ඉතාම� පහ� ෙදය� වනවා� ෙස�ම ෙ� ෙ�� ෙ��� ගැ�මට ඉතාම� පහ��.
ද�ව� �යනවා බාබා, ඔබ �ට ෙපර ක�පෙ�� පැ�� ඒ ආකාරෙය�ම පැ�ණ අපව හ� �ණා. අප
ඔබෙග� උ�මය ලබා ගැ�ම සඳහා ඉතාම� පහ� මා�ගය� ෙස�යාෙගන �ෙබනවා. නව ෙල�කෙ�
��මාණක� ෙද�ය� වන බව සෑම ෙකෙන�ම ද�නවා. ඔ� අතරමග රස්�යා� �ෙම� හා ෙවෙහසට ප�
�ෙම� අපව �දහස් කර ග�නවා. ඊෙ� දවස �ළ අ� භ�� කර�� ��යා. න�� අද දවස �ළ අ� පහ�
ඥානෙ� හා රාජෙය�ගා වල මා�ගය ෙස�යාෙගන ���. �යව�� ෙදෙදෙන� තබා ගැ�ෙ� �හ්ම
�මා�ලාෙ� අ�දැ�� ද�ව� සෑම තැනම �යනවා. ඔබ හැර ෙවන ��ම ෙකෙන� තම�ට �යව��
ෙදෙදෙන� ��නවා �යා �ය�ෙ� නැහැ. ඔබෙ� සෑම ක�ණ�ම ඉතාම� ��ම සහගත�. ෙමතනට අ��
අයට ඉතාම� ඉ�ම�� ෙ� ෙ�ව� මතක තබා ගත හැ� බව දැ� ඔබ ද�නවා. ඔ�, ඇතැ� �ට ෙ� �ය�
ෙ�ම ෙහ��� මතක තබාෙගන �� අයට පවා මායා �හාර එ�ල කර �ෙබනවා. එෙස� පහර � ඔ��ට සෑම
ෙ�ම අමතක කරවනවා. ද�ව� වන ඔබ ෙ� ස�බ�ධෙය� ඉතාම� සැළ��ම� �ය ���. �යා දැ�
ඔබට සෑම ෙදය� ගැනම මත� කර � �ෙබනවා. පා���ධ�වෙ� අ� පළඳනාව ඉතාම� ත�� ඔබ පැළඳ
ගත ���. ර�ෂා බ�ධ� උ�සවෙ� වැදග�කම දැ� ඔබ ෙ��� ෙගන ��නවා. ඔබට ෙමම ෙප�ෙර���ව
ග�නැ� ��ෙ� ක�ද? ෙල��ම ස�රා රාගය�. �යා �යනවා කවදාව� අ���� ෙන�වන බවට ෙප�ෙර���
ව�න. අඛ�ඩවම මා ��ප� කර�න. එ�ට ක�ප බාගයකම පාප �� � ය� ඇත. �යා ෙමය සහ�ක කර
�යනවා. ඔබට සහ�කය ෙද�ෙ� �යා වන එෙ�, එය �වැර� ෙදය� �ය �� බව ද�ව� වන ඔබ ෙ���
ගත ���! ර�ක�ව� ලඟ ඇ� සහ�කය �ම�ද? පැර� ආභරණ අ�� කර ෙද�න� �යා ඔ�� �යා�.
එය ඔ��ෙ� ��යාව�. ��නට දැ� �ට ඒවා ෙක�ෙහ�ම� ���� ර�තර� බවට ප� ෙවනවා. එම�සා,
පරමා�ම �යා පැහැ�� කරනවා �වා�මෙ� කහට බැ� �ෙබනවා. ඔබ සෙත�, රෙජ� හා තෙම� යන ම�ට�
ප� කර යන ආකාරය පැහැ�� කර �ම ඉතාම� පහ��. ���ර ��මාණය කර �ෙබනවා. එ�ට ඒවා�
ෙය�දාෙගන ඉතාම� පහ�ෙව� �ය�ල සරළව ෙ��� කර �යා �ය හැ��. �ශ්ව �ද�ාල හා පාස� වල
ෙන�ෙය�� ව�ගෙ� ��ය� �ෙබනවා. ෙම� �ෙබ�ෙ� ඔබෙ� ��යම�. ඔබට ��ව� ෙකෙන�ට
ඉතාම� ෙහ��� �ය�ල ෙ��� කර �යා ෙද�න. ඥානෙ� සාගරය, පා���ධක� වන �යා පැ�ණ, ඔබට



ෙමම මාවත ෙප�වා ෙදනවා. අ���� ෙකෙන�ව පා���ධ�වයට ප� කරව�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ට
බැහැ. ��ස්��ට ඇස් ෙපෙන�ෙ� නැහැ. ඒ �සා ඔ�� ���ෙ� අස���. �ථම �ග ෙදෙ��, ��ම
�ක�� නැහැ, ��ම භ��ය�� නැහැ. එය ස්ව�ගය�. ෙ� කාලෙ� භාරතෙ� ��නා ���� අතර�, එදා
භාරතෙ� �� ���� අතර� ��ය� ෙවනස� �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙමය
ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඔ�� ෙබ�ෙහ� භ�� කරනවා. ධනව� අය ෙද� ෙ�වතාව�ෙ� ��ම වලට දමන
ආභරණ අ�� ඒවාට වඩා ඉතාම� අලංකාර�. බාබාට ෙහ�ඳ අ�දැ�� �ෙබනවා. ෙබ��ෙ� වල ල�ෂ්�
නාරායන ෙ�වාලෙ� භාරක� ල�ෂ්� හා නාරායනට �යම�� මාලය� සාදා ��ණා. බාබාට ඔ�ෙ� නම
පවා මතක�. ඔ� පළ�ෙව�ම �ව බාබා ෙව�ෙව� ෙ�වාලය� සාදා එය ලස්සනට සරසා ප�ව ෙ�වතාව�
ෙව�ෙව� ෙ�වාලය� සාදා ල�ෂ්� හා නාරායනව ඉතාම� ලස්සනට සැර�වා. ඒ කාලෙ� ෙකතර� �ද�
�මාණය� �ෙබ�න ඇ�ද? ෙම�ෙහ�ම� �ස්නා� පැ�ණ ඒ සෑම ෙදය�ම මංෙක��ලකාෙගන �යා.
භාරතෙ� මහා ධනස්ක�ධය� ��ණා! ඔබෙ� භාරතය ��ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ��බඳව දැ� ඔබට
ඉතාම� ෙහ�ඳ අවෙබ�ධය� �ෙබනවා. අෙ� භාරතෙ� ධන �ධාන රා�ය� ��ණා. �යම�� හා ර�තර�
ව�� ෙ�ව මා�ගා සාදා ��ණා. දැ�න� තව�රට� ඒ ��ව� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම, සෑම ෙදය�ම
පැහැරෙගන �යා. දැ� ප�� ඇ� ත��වය �ම�දැ� �යා බල�න! ඔබ ව�දනාවට ��� ෙ�වතාව�
වශෙය� ��යා. දැ� උප� 84 ස���ණ �ම� සමඟම ඔබ �ඟ�න� බවට ප� ෙවලා. ඔබ සෑම �ටම ෙ�
ෙ�ව� ගැන ෙහ��� ආව�ජනය කර�� ��ය ���. එ�ට ඔබට කවදාව� ඔබ �ෙක� ��නා ෙකෙන�
�යා �ෙතන එක� නැහැ. බාබාෙග� ලැෙබන ෙ�ව� ඔබ �තරම හදව�� ආව�ජනය කළ ���. �යා
පැ�ණ �� ෙල�කෙ�ම ෙත�ර�� අපට �යා ෙදනවා. ෙ� ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ගැන ��ම
ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ආර�භෙ�� ��ෙ� එකම එක ආගම�, එකම එක අ�රාජ�ය�, එකම එක
උපෙ�සය�, එකම එක භාෂාව�. එම�සාම සෑම ෙකෙන�ම ස��� �� බව� ඔබ ද�නවා. ප�ව
ඔ�ෙන��� ගැ�� ඇ� කර ග�න පට� ග�තා. භාරතය කෑ� කෑ� වලට කැෙඩ�න පට� ග�තා.
ආර�භෙ�� එය එෙස� ��ෙ� නැහැ. එ� ��ම ආකාරයක �ක� ��ෙ�� නැහැ. ��ම ෙලඩ ෙර�ගය�
ගැන සඳහන� ව� ��ෙ�� නැහැ. ඔබට දැ� ඔබ ගැන සෑම ෙදය�ම මතක�. අ� සෑම ක�පයක�ම සෑම
ෙදය�ම අමතක කර ප�ව නැවත� සෑම ෙදය�ම මත� කර ග�නවා. අප කළ පළෙව�ම වැ��ද න�
��මාණක� හා ��මාණය අමතක කර දැ�ම�. ඔබ දැ� �ල, මැද හා අග ගැන ද�නවා. ෙමම ඥානය
ස්ව�ණමය �ගෙ��ව� �ෙබ�ෙ� නැහැ. ඉ�� එෙස�න� එය ෙන�මැ� පව�නවා ෙව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද?
එකල �ධාන�වය දර�ෙ� රජව��. ��ම �� ෙකෙන� ෙහ� ��වරෙය�ව� එ� නැහැ. ඔ�� එ�ෙ�
තඹ �ගෙ���. ��ව�� හා ��වර�� තම�ෙ� ආහාරපාන සපයා ග�ෙ� රජව��ෙග�. ��ව�� හා
��වර�� සෑම ෙදය�ම අ�හල ෙක�ටස� වන �සා රජව�� ඔ��ව �කබලා ග�නවා. පැර� භාරතෙ�
පැර�ම රාජෙය�ගාව ගැන සඳහ� � �ෙබනවා. ��ව�� හා ��වර�� පැර� අය යැ� �ය�ෙ� නැහැ.
ඔ�� පැ�ෙණ�ෙ� තඹ �ගෙ���. ඔ��ව �කබලා ග�ෙ� රජව�� ම��. ඔ�� �යනවා අ�
��මාණක� ෙහ� ��මාණය ගැන ද�ෙ� නැහැ. �යා �යනවා රජව�� ෙ� ගැනව� ද�ෙ� නැහැ. ෙ�
ෙල�කෙ� ��නා ��ම ෙකෙන� ෙමම ඥානය ගැන ද�ෙ� නැහැ. ද�ව� වන ඔබ දැ� ඥානව�ත �
��නවා. ල�ෂ්� හා නාරායන ෙ�වාල සාදනා අයට ෙමෙස� ��ය හැ�� ඔබ ෙ�වාල හැ�වා. �ද� �ය දහස්
ගණන� �යද� කළා. න�� ඔබ ඔ��ෙ� ��ත කතාව ගැන ද�නවාද? ඔ�� තම�ෙ� අ�රාජ�ය
�නාග�ෙ� ෙකෙස�ද, ප�ව ඔ�� �ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඒ අය දැ� ���ෙ� ෙක�ෙහ�ද �යා ඔ�� ��බඳ � ��
කතාවම ඔබට �යා ෙද�න අපට ��ව�. ඔ��ට �යා අ��න. ඔබ දැ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��ත කතාව
ගැන ඉතා ෙහ��� ද�නවා. ඉ�� ඇ� �ය�ෙ� නැ�ෙ�? අ�ට �ක කාලය� ෙද�න. අ� සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ��ත කතාව ගැන ඔබට �යා ෙද�න�. �වා ෙව�ෙව� ෙ�වාල හදන අයට පවා ��ය
හැ��. බරණැස �ව ෙ�වාලය ඉතාම� �ශාල එක�! එ� භාරක�ව� ��ය ���. ���ධ ��ගලය�ට
ෙ�වා පැහැ�� කර �යා ෙද�න උ�සාහ කළ ���. ���ධ වැදග� අය ෙ�වා ෙ���ග� �ට ඔ��ෙ�
හඬ සෑම ෙකෙන�ටම ඇෙස��. ��ප� අය එව� අයට ඉ�ම��ම ඇ�� ක� ෙදනවා. එව� වැදග�
අයෙ� උද� ඔබ ලබාගත ���. ඔ�� �යනා ෙදයක වැ� බලය� �ෙබනා �සා ඔ��ෙ� අදහස් ��තව
ලබා ග�න. ඇ�ෙත�ම �යනවාන� ඒ අය තම� ��� නැ�ය �� තරෙ�ම හඬ� නග�ෙ� නැහැ.
ජනා�ප�ට පවා පැහැ�� කර �යා ෙද�න. ෙමය ෙහ�ඳ ෙදය� බව පවා ඔ�� �යනවා. �මන ෙහ� �වෘත
��ම� මහ ඇම� ෙකෙන� ලවා ෙහ� ආ��කාරවරෙය� ලවා කරග� �ට �හ්ම �මා�� සත�ය
�ණගැ�ම සඳහා ඉතාම� පහ� මා�ගය� ෙප�වා ෙදන බව �යා�. ෙක�ෙහ�මන��, ෙද�ය� ක�ද �යා



ඔ�� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ඒ ෙ�ලාවට, ඔබ ෙප�වා ෙදන මා�ගය ඉතාම� ෙහ�ඳ�. සාමය සඳහා ඔබ
යන මාවත ඉතාම� ෙහ�ඳ� �යා පමණ� ඔ�� �යා�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��ට ��ම ෙදය�
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ���ධ වැදග� ��ගලය�ට කතා කර�න �යා බාබා ඔබට �යනවා. එව� වැදග�
��සකෙ� උද� ඇ�ව ���ධ ශාලාව� ඉ�ල�න. සෑම ම�ෂ�ෙය�ටම යහපත උදාකර �ම සඳහා ෙමම
�ද�ශනය �ගටම පැවැ��ය ��� �යා ඔ��ට �ය�න. ෙමය �චාරය කර�න. ෙමව� ශාලා 50�, 100�
පමණ ග�න! භාරතය ඉතාම� �ශාල�. සෑම නගරය��ම ශාලා 10�, 12� පමණ ග�න. ෙමපමණ ශාලා
ගණනාවක �ද�ශන පැවැ�ෙවන බව �ව�ප�වල දැ��� පලකළ ���. ෙ��� ගැ�මට අවශ� අය
පැ�ණ අවෙබ�ධය� ලබා ගත ���. ෙ� සෑම ෙදය��ම � ෙදෙන� �ෙය�ජන ලබා ග��ද? ද�ව� වන
ඔබට ඉතාම� ��� ���ය� ��ය ���. ද�ව� වන ඔබ ෙස�වය කළ ���. බාබා ඔබ සෑම ද�ෙව�ටම
�යනවා ෙහ�ඳ උ�සව�ය�� ��ව �ද�ශන පව�ව�න. බාබා �ය� ෙ� �දාන� කරනවා. ද�ව�
උ�සාහ දැ�ය ���. ෙ� සෑම ෙදය�ම ෙහ��� ෙ��� ගත �� ක���. පරමා�ම �යා පැ�ණ �ජා�තා
�හ්මා මා�ගෙය� ��මාණය, ��මාණය කරනවා. එම�සා, ඔ� අ�වා�ෙය�ම �හ��ව�� රා�ය�
��මාණය කර�න ඇ�. ඔ� දැ� නැවත� ඔ��ව ��මාණය කරනවා. �හ��ව� රා�ය� ��නවා!
බාබා ෙමම �හ�� ධ�මය සංගම �ගෙ�� ��මාණය කරනවා. ඔබ ෙ� සෑම ෙදය�ම දැක, �ාෙය��කවම
�ය�ල ෙ��� ග�නවා. ෙ� ��ව� ��ථ වල සඳහ�ව නැහැ. අ���� ෙල�කය පා���ධ �ය ��
ෙවලාවට බාබා පැ�ෙණන බව ද�ව� වන ඔබ ෙ��� ග�නවා. උ�ත�තර �වය �ජා�තා �හ්මා
මා�ගෙය� ��මාණය ��කරනා බව ��ස්� ද�නවා. න�� ඔ� එය කර�ෙ� කවදාද ය�න ඔ��
ද�ෙ� නැහැ. ඔ� අ�� ��මාණය� ��මාණය කර�න ඇතැ� ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. �හ්මා ��ම
කලාපෙ� ��නා ෙකෙන� යැ� �ශ්වාසය� �ෙබනවා. �ජා�තා �හ්මා දැ� ���ෙ� ෙම� බව ඔබ
ෙ��� ෙගන �ෙබනවා. ඔබ ��ම කලාපයට යනවා. ඔබ පා���ධ�වයට ප�� �ර ෙ�වතාව� බවට ප�
ෙවනවා. ද�ශන� ලබා ග�නවා. ��ම කලාපෙ� �ට පැ�� ද�ව� එ� ඇ� සෑම ෙදය�ම ’චලන’
ෙ�ව� බව �යනවා. එය ’චලන’ ෙල�කය�. ඔබ ’චලන’ ��පට දැක �ෙබනවා. ඔබට දැ� සෑම ෙදය�ම
ඇස් පනා�ටම ඔ�� වනවා. �වා�ම ��නා අශා��ක ෙල�කය �ශ්ශ�දතාවෙ� ෙල�කය�. ��ම
ෙල�කෙ� �ෙබ�ෙ� ��ම ශ�ර�. එම�සා, එ� ��ය� භාෂාව�� ��ය ���. �වා�ම වන ඔබෙ�
ෙ�වා�ක ස්ථානය ව�ෙ� �හඬ ෙ�ශය බව දැ� ඔබ ද�නවා. ප�ව �හ්මා, �ශ්� හා ශ�ක� ��නා
��ම කලාපය �ෙබනවා. ෙමය ක� �ගෙ� හා ස්ව�ණමය �ගෙ� අතරමැ� ස්ථානය�. �යා
පැ�ෙණ�ෙ�� ෙමෙහට�. �හ��ව�� වන ඔබ ෙම� �ට යනවා. ෙදමා�ය�ෙ� �වහන�,
නැ�ද�මාෙ� �වහන� �ෙබනවා. ෙම� ෙදකම ඔබෙ� ෙදමා�ය�ෙ� �ෙවස්ය. බා� හා දාදා ෙදෙදනාම
ද�ව� වන ඔබව ලස්සන කර�මට (ම� ෙම�) උ�සාහ දරණවා. �ස්��ව�� අ�ලාෙ� ෙගව�ත ගැන
සඳහ� කර �ෙබනවා. කරා�� වල එ� ��ගලෙය� ��යා, ඔ� බාබා ඉ��ෙ� �ටෙගන �ට බාබාව ��
ගම�ම �මට ඇදෙගන වැෙටනවා. ඒ ගැන ඔ�ෙග� ඇ� �ට ඔ� �ය�ෙ� ඔ� ෙද�ය�ෙ� ෙගව�තට
�යා, ෙද�ය� ඔ�ට මල� ��නා �යල�. ෙගව�ත ය� �ම�දැ� දැ� ඔබට ෙ�ෙරනවා. ෙමය ක�
කැළය� වන අතර එය ම� ව�ත�. ක� �ගය ෙම�න වෙ�ද, ස්ව�ණමය �ගය ෙම�න වෙ�ද යන ෙ�ව�
ගැන � �ය�ම රහස් දැ� ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. �� ක�පයම දැ� ඔබෙ� ���ෙ� �ෙබනා �සා ඔබ
ඉතාම� ස�ටට ප��ය ���. එ� ෙල�� ව�ා��ය� �ෙබනවා. එය ෙක�ෙය� ඔබෙ� ���ෙ�
තැ�ප�ව �ෙබනවා. ��මාණක� වන �යාෙ� ද�ව� වන ඔබ ��මාණක� ගැන හා ��මාණය ගැන
දැන ග�නවා. �හ්මා ��මාණක� �යා හ��ව�ෙ� නැහැ. ���ෙ� එකම එක ��මාණක�ෙව�
පමණ� වන අතර ෙ��ෂ්ඨ�වය� ඒ ෙකනාෙ��. පළ�ෙව�ම �හ්මා මා�ගෙය� ��මාණය ��වන අතර,
ප�ව �ෂ්ණා යන ��මාණය �� ෙවනවා. �හ්මා ��නවා, න�� �හ��ව��� අවශ��. පා�ඩව��
�හ��ව�� වශෙය� හ��ව�ෙ� නැහැ. �හ්මා මා�ගෙය� ��මාණය �� �හ��ව�� අවශ��.
ෙමය ආධ�ා��ක යාගය�. ෙමය හ��ව�ෙ� ආධ�ා��ක ඥානය �යල�. �වා�ම වන ඔබට ඥානය
ෙද�ෙ� එකම එක �යා පමණ�. ඔබට උග�ව�ෙ� ම�ෂ�ෙය� ෙන�වන බව ඔබ ද�නවා. �යා �ව වන
ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම උග�වනවා. �හ්මා මා�ගෙය� ස්ථාපනය ��වන බව සඳහ�ව �ෙබනවා. එය
�ෂ්ණා මා�ගෙය� ��වන ෙදය� �යා ඔබ �ය�ෙ� නැහැ. එය ���ය ෙන�හැ� ෙදය�. �හ්මා
මා�ගෙය� ස්ථාපන කරව�ෙ� ක�ද? �ෂ්ණා ද? නැහැ, ඒ උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වය�.
පැවැ�ම කරෙගන ය�ෙ� �ශ්� මා�ගෙය�. �හ්මා හා �ශ්�ට� ඔ�ෙන���ට අ�� ච�ත �ෙබනවා.
�හ්මාෙ� ක�� උප� ද�ව� වන �හ��ව�� ප�ව �ශ්�ෙ� ෙ�ශෙ� ෙ�වතාව� බවට ප�ෙවනවා.



�හ්මා �ශ්� වන අතර, �ශ්� �හ්මා ෙවනවා. �හ්මාට �ශ්� බවට ප��මට එක ත�පරය� ගත ෙවන අතර,
�ශ්�ට �හ්මා �මට උප� 84ක කාලය� ගත ෙවන බව සඳහ� � �ෙබනවා. එව� අ�ම ��ම ෙ�ව�
රා�ය� �ෙබනවා! ��ම ෙකෙන�ට ඒවා ෙ��� ග�න බැහැ. ෙ�වා අ��ත ක���. ඔබ අ��ත
�යාෙග� අ��ත අධ�ාපනය ලබාෙගන, අ��ත රාජ�ය �නා ගත ���. ෙල�ක ච�ය ගැන දැනග�න!
�වය ශ�රය හරහා ඒ ගැන දැන ග�නවා. ශ�රය, ශ�රය ම�� ඥානය ග�ෙ� නැහැ. නැහැ. ඥානය
ග�ෙ� �වා�මය�. එතර� ස�ට� ඔබ �ළ �ෙබනවා! අභ��තර අදෘශ�මාන ස�ට� ඔබට ��ය ���.
�වා�මය �ළ ඉෙගන ගැ�ෙ� සංස්කාර �ෙබනවා. �ක දැෙන�ෙ� �වයට�. ’මෙ� �වයට �ක ෙද�න
එපා’ �යා �යනවා. ද�ව� වන ඔබ දැ� ෙල�� ආෙල�කය� ලබා ග�නවා. ඔබ ස��� ��නවා.
වළා�� වන ඔබ සාගරෙය� අ�� �, ඒ� සමඟම ඥානෙ� වැ� වස්සවනවා. එකට එක� � ෙමම �ද�ශන
සෑ�මට උද� ව�න. ෙ�වා ��මට ඔබ �ළ ආශාව� ��ය ���. ෙස�වය, ෙස�වය, තව තව� ෙස�වය! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යාෙග� ලද ඥානය ආව�ජනය කර ඔබ ලැ� අ�ශය � ස�ට �ක ග�න. අ��ත ���ය�� ��ව
උ�සව�ෙය� ෙස�වය කර�න.

2. බාබා ඔබට මත� කර � ඇ� ෙ� අමතක කර�න එපා. පා���ධව ��මට � ෙප�ෙර���ව
ස���ණෙය�ම ඉෂ්ඨ කර�න.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය�ම 'සහජ ෙය��' �, ෙන�බැ�ව ��ෙ� ���ව ��� �ර�ත ස්ව�පයක
ද�ශනය ලබා ෙද�ෙන� ෙ�වා.
ඇ�ම� පළ�නවා ද නැ�ද ය�න ඔෙ� අෙ� පව�නවා� ෙම�ම, ඔෙ� ශ�රය න� �
ඇ�ම ස�බ�ධෙය� ද එම අ�දැ�මම ලබා ග�න. ය� කා�යය� ඉ� ��ම සඳහා ඔබ
�ෙශ�ෂ ඇ�ම� පළ�න අතර, එම කා�යය අවස� � වහාම එය ඉව� කර දම�. එෙලසම,
ගම� �ම� යන�ට සහ �යාකාරක� වල ෙයෙදන �ට �වා�මය වන ඔබ සහ ඔෙ� ශ�රය
අතර ඇ� ෙන�බැ�ම අ����න; එ�ට ඔබව '�ර�තර සහජ ෙය��' ෙලස හැ��ෙව�
ඇත. ෙමෙලස ෙන�බැ�ව ��න ද�ව� හරහා ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ට ඔෙ� �ර�ත
ස්ව�පය සහ ඔෙ� අනාගත රාජ�ය ත��වය ��බඳ ද�ශන ලැෙබ� ඇත. අවසානෙ� �,
ෙමවැ� ෙස�වාව� �ශාල බලපෑම� ඇ� කර� ඇත.

පාඨය: සංග� �ගෙ� එ� ත�පරය� ෙහ� අපෙ� යැ�ම ය� වසර� අපෙ� යැ�ම හා සමාන ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

�ර�තර ස�ට, සාමෙ� �����ය� �ම සහ මනෙස� තෘ��ය යන �ාහ්මණ ��තෙ� ස්වභා�ක උ�මය
අ���ම සඳහා ඔෙ� මනෙස� පා���ධ�වය ��ය ��ය. ෙමය ව�ධනය කර ගැ�ෙ� �මය ව�ෙ� ඔෙ�
����, වචන සහ �යා �ළ ප���වය පව�වා ගැ�ම�. ෙම� පදනම පා���ධ�ව�. ෙස�වාෙ�
සා�ථක�වෙ� පදනම ද පා���ධ�ව�. ඔෙ� ���� ෙහ� වචන �ළ ෙවන� ��� හැ�ම� �� �මට ඉඩ
ෙන�ෙද�න. ඔෙ� අ��ාය� සහ හැ�� �ළ ද පා���ධ�වය පව��නට ඉඩ හ��න.


