
22-09-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ �වණැ�ත� � ඇත, එබැ�� ආදායම� උපයා ගැ�මට ඔබට �ශාල
උන��ව� ��ය ���. ඔබෙ� කා�යය� ��කරන අතර, පරම �යා ��ප� ��මට කාලය
සාදාග�න, එ�ට ඔබ අඛ�ඩව ආදායම� උපයා ග�.

�ශ්නය: ෙපර ඔබට ෙන�ලැ��, ෙමකල ඔය ද�ව�ට ලැෙබන, �ම� ෙම�නවාද?

���ර: ෙමකල �යා ඔබට ෙමම �ම� ලබා ෙද�:1) ���� ද�ව�, ���� උදෑසන අව� �, �යාෙ�
��ප� ��ෙ� අ�� ග�න, එ�ට ඔබෙ� ස���ණ උ�මය �� කරගැ�මට ඔබට
හැ�යාව ලැෙබ�. 2) �වෙස� �ව� වන අතර, ෙන�� මල� ෙම� �� ���න. ෙමව�
�ම�, ඔබට ෙවන� ��ම ආධ�ා��ක හ�වක� ෙන�ලැෙබ�. එම ආධ�ා��ක හ���වල,
�යා සහ උ�මය ��බඳ �ශ්නය� නැත.

�තය: මව� ඔබ�, �යා� ඔබ�!

ඕ� ශා��. �ෙශ�ෂෙය� භාරතෙය�, සාමාන�ෙය� ෙල�කෙය� ෙබ�ෙහ� ��ධ අ�දෙ� ආධ�ා��ක
�ස්�� �ෙ�. ප�ස� ෙහ� ප�� ආ�ෙ� පව�වන ආධ�ා��ක �ස්��වල, ����ෙ� ���ය �ළ, ඔ��
උ�මය� �� කරග�නා බව ෙන�මැත. ඔය ද�ව� ෙම� අ��ෙගන ��නවා. �ය�ම මධ�ස්ථානවල,
ඔ��ෙ� �යාෙග�, ස�� ෙ�ශෙ� උ�මය �� කරග�නා ����ල ඇ�ව, ද�ව� අ��ත �යාෙ� ��
��ෙ� අ�� ෙගන ��නවා. ��� ආධ�ා��ක �ස්�මක ෙහ� ප��යක ආ�ෙ�, ඔ�� ෙමය �ශ්වාස
කර�ෙ� නැත ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ එය ඇත. ඔබ අ��ත �යාෙ� �� ��ෙ� අ��ෙගන ��න බව,
ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔබ ෙද�ෙල�ව, නව ෙල�කෙ� ඔබෙ� උ�මය �� කරග�නවා. �ය�ම ද�ව�, එ�
�යාෙග� උ�මය� �� කරග�නවා. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��න අතර ෙමම සංඛ�ාව අඛ�ඩව ව�ධනය
වනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම �ම� ලැෙබ� ���� උදෙය� අව� �, �යා �� කර�න. බාබාෙග� අ�
ෙමම උ�මය �� කරගැ�මට යනවා. අප එම �යාට අය�ය. �වා�මයට දැ� �යාෙග� හැ���ම ලැ�
�ෙ�. �යා ඔබට ෙමම උපෙදස ලබා ෙද� මා ��ප� කර�න, එෙම�ම �වෙස� �ව� වන අතර ෙන��
මල� ෙම� ����ව �ෙඳ�න. සෑම ෙකෙන�ම පැ�ණ, ෙම� ��ය �� නැහැ. ඔබ ඉෙගනගැ�මට
පාසැ� ෙග�ස් ඉ�ප�ව ආප� �වසට ය�. සෑම ද�ෙව�ටම ඇය ෙහ� ඔ�ෙ� ��වරයාෙග� උ�මය�
�� කරගත හැක. ෙම�ද එය එෙස�ම�. ඔබ �නපතා ඉෙගනෙගන, ඉ�ප�ව ආප� ෙග�ස්, වැඩට ආ�යට යා
හැක. ඔබ �වෙස� වාසය කරන අතර �ෂ�ය�ද ෙව�. �වෙස� වාසය කරන අතර, ෙන�� මල� ෙම�
���� ව�න. ��� ස�යා� ෙකෙන� ෙමෙස� ෙන��ය�. ඔබ �ාෙය��කව ෙම� අ��ෙගන ��නවා. ඔබ
ගෘහයක වාසය කරන අතර ���� ෙව�. ෙවන� ��ෙව� ���� �, පරම �යා, පරමා�ම �වය ��
කර�ෙ� නැත. ඔ�� �තාවට සව� �, එය හදාරන න��, ඔ�� ඔ� �� කර�ෙ� නැත. ඔ�� පවසන
ෙ� සහ කරන ෙ� අතර ෙවනස� �ෙ�. අපෙ� �යා, දැ��� �� ඇ� බව, ඔබ ද�නවා. ඔ�ට නාටකෙ�
�� ච�යම ��බඳ දැ�ම �ෙ�. අප� දැ� ෙමම දැ�ම ලබනවා. ෙමම ච�ය ඉතා ෙහ�ඳය. ෙමය වඩා�
�භදායක සංගම �ගය බැ��, ඔබෙ� ෙමම උපතද, වඩා�ම උසස් එකය. අ�ක මාසය �ෙබනවා ෙ�ද? �යා
��� සැබ��ම අපව වඩා� ෙ��ෂ්ඨ බවට ප� කරවන බව ඔබ ද�නවා. අ� නැවත වර�, උසස්ම ��
මාලාව අ�ගමනය කරන, වඩා�ම උසස් �ව බවට ප� ෙව�� ��නවා. අප නැවත වතාව� උප� 84�
ච�ය වටා ෙග�ස් �ෙබනවා. ෙමම දැ�ම ඔබෙ� ���ය �ළ �ෙ�. ෙවන� ��ම ආධ�ා��ක �ස්�මක
ෙමය �ස්තර කර ෙන�ෙද�. ඔබ ෙමය බවට ප� �ය �� බව, ඔබට වැටෙහ�. ඔබව ෙමය බවට ප�කළ
හැ�ෙ� ඒකායන �යාට පමණ�. ඔබට ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� �ං�රය ඉතා ෙහ��� �ස්තර කළ හැක.
ෙය�ගා බලෙය�, �හ්මෙ� මා�ගෙය�, ඔ�� සැබ��ම එම ත��වය �� කරග�තා. ඔබ ෙමය ඔබෙ�
���ය �ළ ඉස්ම� කළ ���. �හ්ම සහ සරස්ව� ෙම�ම ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� ස්ව�ප ෙදක ෙප�වා
�ෙ�. �හ්ම සහ සරස්ව� සමඟම, �රවැ�ය�ද ෙප��ය ���. සෑම ක�ණ� ගැනම ඉතා ෙහ��� �තා
බල�න. �යා පවස�ෙ� මා �� කර�න. ඔ� �හ්මටද පවස�ෙ� මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබ ෙමය
ෙව�. �හ්මෙ� �ඛෙය� උප� �ය�ම ��මාණයට ඔ� පවස�ෙ� මා �� කර�න. ඔ�ව ��ප� කළ
��ෙ� ෙකෙස�ද �යා, ඔබෙ� ��� �ළ �ෙ�. �ං�ර �ෙබ�ෙ� ඔබ ඉ��ෙ�ය. ඒවා භා�ත කර��ද ෙමය



�ස්තර ��ම ඉතා පහ��. �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. �ද�ශන වල�ද ෙමම �ං�ර �ස්තර කර�න. එම
ඒකායන ෙකනා සැබ��ම �ය�ල�ෙ�ම අ��ත �යාය, යන �ශ්වාසය ඔබට �ෙ�. ෙමයට අ�ව, අපට
අ��ත උ�මය �� �ය ���. අශා��ක �වා�ම වන අප, සෙහ�දරය�ය. ශා��ක වන �ට, අප සෙහ�දරය�
සහ සෙහ�ද�ය� ෙව�. අපට ඉෙගන ගත හැ� ව�ෙ� එ�ට පමණ�. සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ව�ෙ�
�හ්මෙ� ද�ව�ය. ඔබට උ�මය �� ව�ෙ� �යාෙග�. ෙමය ඔබෙ� ���ය �ළ ස��හ� කරග�න.
ෙමය ඕනෑම ෙකෙන�ට �ස්තර කර ෙද�න. �ථමෙය�ම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. අ� සෙහ�දර
��ස�. ඔබ ස�වව�ා��ක බව ගැන කතා කරන �ට, එය �තෘ�වය� ෙව�. �තෘ�වයකට, උ�මය�
ලැෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද? සෑම ෙකෙන�ම �ෙය� බව �ෙම�, ඔබ පහළට වැ� ඇ� අතර උ�මය� ලැ�
නැත. ෙමය සෙහ�දර�වය� බව දැ� වටහාගැ�ෙම�, ඔබට උ�මය �� ෙව�. ඔබ ෙමය ෙහ��� �ස්තර
කරන �ට, අෂ්ඨ �ෙශ�ෂ ෙ�වතාව� ගැන ����ෙ� ���ෙ� ඇ� ෙ� ඉව� ෙව�. ඔ��ට �යව��
ෙදෙදෙන� ��න බව පවස�න එම ෙකනා, සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ලබාෙදන ආධ�ා��ක �යාය.
සාමෙ� සහ ස�ෙ� උ�මය ලබා ෙද�ෙ� ඔ�ම පමණ� වන අතර ඉ�ප�ව සෑම ෙකෙන�ම ස�ටට ප�
ෙව�. ඔ�ට, �ව� ෙල�කය ��මාණය කරන, �ව�මය ෙද� �යාණ� යැ� �ය�. �ථමෙය�ම ඔ��ෙ�
���ය මත, �යාෙ� බලපෑම ඇ� කර�න. එම ෙකනා �වා�මය�ෙ� අ��ත �යාය. පා���ධක� යැ�
අමත�ෙ� ඔ�ට පමණ�ම�. ඔය �ය�ම �වා�ම, පරම �යා, පරමා�ම �වයෙ� ද�ව�ය. ෙමම �ශ්වාසය
ස්�ර කරග�න. �ථමෙය�ම ෙමම �ධාන ක�ණ ඔ��ෙ� ���ෙ� ස��හ� කරව�න. ඔ��ට ෙමය
වැටෙහන �ට පමණ�, ඔ��ෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ නැඟ, එ�ට ඔ��ට ෙමෙස� පැව�මට හැ� ෙව�
’අ� අ�වා�ෙය�ම �යාව �� කර�ෙන�. �යාව ��ප� ��ෙම� අප ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප�වන
�ශ්වාසය අපට �ෙ�.’ ඔ��ට ෙමම ස�ට �ශාල වශෙය� �ෙබ�. �වණ �ෙබන සහ ���ය �ළ
ස���ණ �ශ්වාසය ඇ� අය, ෙමෙස� �ය� ’පළ�ෙව�ම අප ෙග�ස්, දාදා �ළට ඇ�� වන අ��ත �යාව
�ණ ගැෙස�.’ �ව බාබාට, අපට කතා කළ හැ�ෙ�, �හ්ම බාබා ��� පමණ�. ඔය �වා�ම තවම� ඔ�ව
�ණගැ� නැ�න�, ඔබ ඔ� ��ප� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ද�ව�ව ද�කමට හදාග� �ට පමණ�, ඔ��ට
ඔ� ��කළ හැ� ව�ෙ�. ඔබව ද�කමට හදාෙගන නැ�න�, ඔබ ඔ� �� කර�ෙ� ෙකෙස�ද? �ථමෙය�
ඔ�ට අය� ව�න. ඔබ ක ්ෂ�කව එව� �යාව �ණ ගැ�ය ���. �යා ෙමෙස� �මස� ඇත තම� �වා�ම
බව, ඔබ සලකනවාද? මා ඔය �වා�මය�ෙ� �යාය. �ව බාබා ඔබට කතා කර�. �වා�මය වන මාෙ� �යා,
ඔබෙ�ද �යාය. �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා, සැබ��ම එ�ෙකෙන� පමණ�ය, යන �ශ්වාසය ඔබට
�ෙබනවාද �යා, ඔ� ඔබෙග� �මස�. ඔ� ඔබට උ�මය� ලබා ෙද�. ඔබ ����ද �ය ���. ඔ� ��ප�
��මට අමතරව, ඔබ අ� සෑම ෙදය�ම අමතක කළ ��ද වනවා. �වා�ම වන ඔබලා, �ව�� අශා��කව
පැ��යා ඔබට ��ර� ෙහ� ශා��ක නෑදෑ�� ෙන��ය. �වා�මය� ��ර� �ළට ඇ�� �, එම ��ර
වැෙඩන �ට පමණ�, එ�ට ඔ�ට යම� �ස්තර ��මට හැ� ව�ෙ� ෙ� ඔබෙ� �යාය, ෙ� අහව�
ෙකනාය. �වා�මය, �ය�ම ස�බ�ධතාවය�ෙග� ෙව�� ���. �වා�මය�, තම ��ර අ�හ�න �ට,
ෙමෙස� �ය� ඔබ �ය යන �ට, ෙල�කය ඔබට �ය ෙග���ය. �වා�මය තව� ��ර� ග�නා ��, සෑම
බ�දනය��ම �දහස් ෙව�. �වා�මය�, මවකෙ� �ස� �ළට ඇ�� �, ඉ�ප�ව උප��. නෑදෑකම�
��බඳ �ශ්නය� ම� ව�ෙ� �වා�මයකට �වණ ඇ� වන �ට පමණ�. ඔය ද�ව� ෙම�� ෙමය� �ස්තර
කළ ���. �වමානව ��න අතර, සෑම ෙදය�ම අමතක කර�න. ඒකායන �යා ��ප� ��මට අ�� ��
��ම යැ� �ය�. ෙය�ගා ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙමය�. ෙම� ම�ෂ�ය�ට තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��
ෙව�. ඔබට අ�� �� ��ම ඇත. ඒ �ය�ම ශා��ක නෑදෑක� �නාශ �මට යන බව�, අපෙ� සබඳතාවය
�ෙබ�ෙ� ඒකායන �යා සමඟ පමණ� වන බව� �වා�මය ද�. ඔබ �යා වැ�ෙය� ��ප� කරන
තරමට, ඔබෙ� පාපය� වැ�ෙය� �� ව� ඇත. ඔබෙ� නෑදෑ ��ර� �� ��ෙම� ඔබ පාපය� ��
කරනවා ෙන�ෙව� නැහැ. පාපය� ��ව�ෙ�, ඔබ වැර� �යා ��කරන �ට�. ෙවන� �ව �� ��ෙම�
ඔබට පාපය� ��ව�ෙ� නැත, න�� කාලය �සැකෙය�ම අපෙ� ය� ඇත. ඒකායන �යා �� ��ෙම�
ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. ඔබෙ� පාපය� කපා ගැ�මට ඇ� මා�ගය ෙමය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ඔබෙ�
නෑ ��ර� ආ�ය �� කර�. ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට�� සහ ��ෙ� පැවැ�ම ෙව�ෙව� අ� සෑම ෙදය�ම
�� කර�න, න�� ඔබට කාලය ඇ� සෑම �ෙටකම අඛ�ඩව �යාව ��ප� කර�න, එ�ට �� ෙල�හ ඉව�
ව� ඇත. �ධානතම ෙදය ෙමය�. අප�� බ�� ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඇ�ලා�තෙය� �ත�න.
ඔබ �යා �� කළ ���. ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ ඔබ �වෙස� �ව� �ය ���. ස�යා�� තම ��� හලා
දමා ඉ�ප�ව ගෘහවා��ට දාව උපත ලබ�. ඔ�� උප�� උපතට ���� වනවා ෙන�ෙව�. පාපෙය�



ෙත�ර ෙල�කය දැ� ෙන�පව�. ෙමය ��ත ෙල�කය�. �� ෙකෙන�ට ඉ� �දහස් �ය ෙන�හැක. ��ත
ෙල�කෙ� �ව� වන බැ��, එ� ෙහ� තව ��වලතාවය� �යත වශෙය�ම �ෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඇ�ෙ�
ෙල�ක ෙදක� පමණ� එක� �ෂණෙය� ෙත�ර වන අතර අෙනක ��ත�. ෙ�වතාව� වාසය කර�ෙ�
���� ෙල�කෙ�ය. ෙමය �ස්තර ��ම ඉතා පහ� �ය ���. ෙමම අප�� ෙල�කය දැ� �නාශ �මට �ෙ�.
�නාශය �� �මට ෙපර, අ��ත �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරග�න. බාබා පවස�ෙ� �ය�ම ශා��ක
නෑදෑ�� අ�හ��න, තම� �වා�මය� යන �ශ්වාසය ඇ� කරෙගන �යාව �� කර�න, එ�ට ඔබ ����
ෙව�. �යා පවස�ෙ� ඔබ මට පා���ධක� යැ� �ය�. ගංඟා න�ෙ� ස්නානය කරන අය ෙබ�ෙහ�ය. එෙස�
��ෙම� ඔබ ���� ව�ෙ� නැත. ඔබ �ද�ශන වල� ඉතා ෙහ��� �ස්තර කළ ���. �ජා�තා, �ජාවෙ�
�යා, ��ය ��ෙ� ෙම�ය. පහ��, �හ්ම සහ �හ්ම �මර �ම�ය� තපස්යාෙ� ��න අ�දම ෙප�වා ඇත.
ඔබ ෙමම ක�ණ ඉතා ෙහ��� �ස්තර කළ ���. ඔබ හදව��ම �ස්තර කළ ���. ෙකෙස�ෙවත�
ම����, දැ�ම වැ��ර ලබා �ෙම�, ඔබ නාමයට අපහාස කර�. ඔබ යම� ගැන ව�ා�ල�වයට ප�වන
බව ඔබ ද�න �ට, ඔබ ෙවන� සෙහ�ද�ය� කැඳවන ෙත� ඔ��ට ඉ�නට යැ� පවස�න. ඇතැ� අය අ�
අයට වඩා දක ්ෂ�. සෑම ෙකෙන�ම සෑම ෙදය�ම වාද ෙන�කර, �ස්තර කර�ෙ�ද �යා, �සැකව
දැනගැ�මට, �ද�ශන සහ ෙ�ලා අ�ක ්ෂණය කළ ���. ෙබ�ෙහ� ��ධ ආකාරෙ� ���� පැ�ෙණන
�සා, සෑම ෙකෙන�ම හ�නන ෙකෙන�, ඇ�� වන ස්ථානෙ� ��ය ���. ඔබ අ�වා�ෙය�ම
��ව��ට ෙග�රව කළ ���. �යත වශෙය�ම ය� ෙවනස� ඇ�ෙව�. අෙනකාට වඩා, ෙමම ෙකනාට
වැ�ෙය� ෙසෙනහස ද�වන බව�, ෙවනස්ක� කරන බව� ඔබ ෙන���ය ���. ෙමයට ෙවනස්ක�
කරනවා යැ� ෙන��ය�. ඇතැ�� �ත�ෙ�, ෙම� වැදග��ට වැ�ෙය� සලකන බව�. ෙස�වය කළ හැ�
අයට සැබ��ම එම සැල��ල �ෙද�. ෙකෙන� ෙග�ඩනැ��ල� තනා � ඇ�න�, අ�වා�ෙය�ම ඔ�ට
ෙහ��� සළකා ෙහ��� �ක බලාග� ඇත. ෙක�ෙහ�ම� ෙග�ඩනැ�� තැෙන�ෙ� ඔබ ෙව�ෙව�.
උ�සාහ දරා රජව�� බවට ප� � අයව, �රවැ�ය� ඉෙ�ටම �කබලා ග��. උසස් ත��වය� ඇ� අයට,
අ� ත��වය� ඇ� අයට වඩා, අ�වා�ෙය�ම වැ� සැල��ල�� �ද� ලබ�. ෙල�කෙ� �ය�ම �වා�ම,
අ��ත �යාෙ� ද�ව�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� ඉප� ඇ�ෙ� භාරතෙ�ය. ��� උසස්ව �� භාරත ජනතාව,
දැ� පහ� � ඇත. �යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබට ඉගැ��මට�. මා භාරතෙ� පැ�ෙණන අතර
සෑම ෙකෙන�ටම යහපත� ��ෙව�. ’�ෙශ�ෂෙය�’ සහ ’සාමාන�ෙය�’ යැ� �ෙ�. භාරතය, දැ� අපාය
වන අතර, එය ෙද�ෙල�ව බවට ප� �ය ���. එබැ�� ඔ� භාරතයට පැ�ෙණ�, එෙහම ෙ�ද? ෙවන�
තැනකට ෙග�ස් ඔ� �ම� කර�නද? �ෙ�ශය��, එය පා�වහ�ෙස� අය� කරග� රාජධා�ය බැ��,
ඔ�� �ශාල ප�� ෙග�ඩනැ� ආකාරෙය�, භ�� මා�ගෙ� ���� පළ�ෙව�ම ඉතාම�ම ලස්සන
ෙ�වාලය� ෙස��නාථට ෙග�ඩනැ�ෙ� භාරතෙ�ය. සෑම ප��ය�ම එක වෙ� නැත ඒවා �සැකෙය�ම
අංකා��ප ෙව�. ෙස��නාථ ෙ�වාලය, �යම�� සහ මැ�� ව�� �� ���. �ස්��ව�� එය ෙක��ල
කා, සෑම ෙදය�ම �ෙගන �යා. ඔබ ෙබ�ෙහ� ධනව� �ය. ප��ය�� ඔබ �ම� ෙක��ලක�නද?
���� �ද� ප�පස හඹා ය�! මහ�� ගස්නා� ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙගන �ය අතර ඉ�ප�ව �තාන�ය�
පැ��යා. ඔ��ද ධනය �ටරටට �ගටම යැ� අතර ෙබ�ෙහ� �ෙගන �යහ. ඔබට දැ� එය නැවත� ආප�
ලැෙබ�� පව�නවා. ඔ�� ��ය� ��යන ගණන�� ලබා ෙද�. ඔබට ෙ� �ය�ල අවශ� ෙවලාවට
ලැෙබ�� පව�නවා. ඔබට ඔබෙ� ��ම ෙන�ලැ�ෙ� න�, අවශ� ෙවලාවක� ඔබ පැවෙත�ෙ�
ෙකෙස�ද? ෙමම නාටකය ��මාණය � ඇ�ෙ� ෙකෙස�ද �යා, �යා ඔබට �ස්තර කර ෙද�. �ෙ� සහ
ගැ�ෙ� ෙමම ��ම ෙදස බල�න. ෙකෙස�ෙවත�, ඔය ද�ව� දැ� �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ය ���.
බල�න, ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය, ච�ය වටා යන අ�දම. ෙමය� ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර �
ඇත. ඉ�ප�ව ඔබට ෙමෙස� �ය� ද�ව�, ’ම�මනාභව’ ව�න! ෙ� සෑම ෙදය�ම නැවත� ඒ
ආකාරෙය�ම ��ෙව�. සෙත� බ�� සෑම ෙදය�ම තෙම��ධා� ෙව�. ඔබ �වාකල වැඩ ආ�ය කළ ���.
එබැ�� එම කාලය හැර, ඔබට කාලය ඇ� සෑම �ෙටකම, මා �� කර�න. ඇතැ� �ට වැඩ කරන අතරද
ඔබට කාලය �ෙබ�. ඇත��ෙ� කා�යය ෙකෙස�ද ය�, ඔ��ට �ෙබ�ෙ� ෙක�ල අ�ස� ��ම�,
එපමණ�! ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙබ�ෙහ� �දහෙස� ���. ෙකෙස�ෙවත�, රා�ය ඔබෙ�ම�. �වාකල, ඔබෙ�
��ෙ� ��කාව ෙව�ෙව� ඔබ ආදායම� උපයාග�. එබැ�� රා�ෙ� ෙමම ආදායම උපයාග�න. ෙමය
ඔබෙ� අනාගත උප� 21 ෙව�ෙව�. ෙමවැ� �යමන� එ� ෙම�ෙහ�ත�, ෙම�ෙහ�ත�� භාගය�. හැ�
තා� පම�� �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ���න, එ�ට ඔබ �ශාල ආදායම� උපයා ග��. ඔ��ට සැබ��ම
�ශාල වශෙය� උපයා ගත හැ� බව, �වණ ඇ� අයට වැටෙහ�. සමහ�� ඔ��ෙ� වා�ථාෙ� පවා ෙමෙස�



�ය� මම ෙමතර� කාලය� බාබාව �� කළා. අ�� මාවෙ� ඇතැ� අය, ඔ��ෙ� දවෙස� කාලසටහන �ය�.
ඔබෙ� වා�ථාව ඔබ �ය�ෙ� න�, ඔබට එම අවධානය පව�වා ගැ�මට හැ� ෙව�. ඔබෙ� කාලය අපෙ�
ෙන�හ�න බවට�, ඔබ ��� පාපකා� �යාව� �� ෙන�කර ඇ� බවට�, ප�ක ්ෂා කර බල�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��� ශා��ක ��ෙය� ��ප� කර�� ඔෙ� කාලය අපෙ� ෙන�යව�න. පාපයට ෙහ�� වන ���
වැර� �යාව� ෙන�කර�න.

2. �වමානව ��න අතර, අ� සෑම ෙදය�ම අමතක කර දමා, ඒකායන �යාව ��ප� කර�න. ඔබෙ�
��ෙ� ��කාව ෙව�ෙව� �යා ��කර�න. ඒ සමඟම �වණැ�ෙත� �, අ�නා� ආදායම�
උපයාග�න. ��ප� ��ෙ� වා�ථාව� තබාග�න.

වරදානය: ඔබ, ඔබෙ� ප�සමා�ත අව�ය සහ මෙන� ස්��ය ��බඳව අවධානය තබා ග���
සැම�ටම උසස් �යා කර, පරම �යාට සමාන ෙ�වා.
සෑම �යාව�ම කරන �ට, ඔබ සෑම ෙම�ෙහ�තකම ෙ��කාව� මත ��න බවට
�ර�තරෙය� ��ය තබා ග�න. එ�ට, ඔබෙ� සෑම �යාව� ෙකෙර�ම අවධානය ෙය��
��ෙම�, ඔබ ප�සමා�ත අව�යට වඩා� ස�ප ව� ඇත. එෙස�ම, ඔබෙ� ව�තමාන සහ
අනාගත ත��වය ��බඳව ��ෙය� ��ෙම�, ඔබෙ� සෑම �යාව�ම උසස් ව� ඇත.
ෙමම ක�� ෙදක ��බඳ ��ය ඔබව පරම �යාට සමාන කරව� ඇත. සමාන �ම ���,
ඔබට අ� අයෙ� මනෙස� ඇ� ���� පහ�ෙව� වටහා ගැ�මට හැ� ව� ඇත. ඒ සඳහා,
ඔබට අවශ� ව�ෙ� ඔබෙ� ���� පාලනය ��ෙ� හැ�යාව පම�. ඔබෙ� ���� �ළ
��� ��ණය� ෙන���ය ��ය.

පාඨය: ඊ�ෂ�ාවට සහ �ා��� ෙන�ලැ�මට ෙහ��ව ව�ෙ� ආශාව�ය. �ය� �ා��� පව�න
තැන ස�ට පව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ඔබෙ� දානප� ස්ව�පය ෙහ�දර� කර�න.

සෑම ත�පරයකම සහ සෑම ����ලක�ම, ඔබ යම� ලබා ග�තාද ය�න ෙන�ව, යම� ලබා ��නාද ය�න
ප��ෂා කර�න. �ගටම ෙද�න. ඔබ පරම �යා ෙග� ලබා ග�න, න�� ඔබ දැනටම� ලබාෙගන
අවස�ය. දැ� ඔබට ඇ�ෙ� �මට�. �ෙ� කා�යෙ� ඔබ ෙක�තර� කා�යබ�ලව ��නවාද, අ�තකර ����
වලට ��ණ �ම ඔබට ඉතාම�ම පහ� ව� ඇත. �ය�ල පහ� ව� ඇත, ම�ද ��ෂ්ට දානප�ෙය� �ම
��� ඔබට ඉෙ�ම �ශාල ශ��ය� ලැෙබන බැ��.


