
22-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, මහා�ර�� බවට ප� ව�න. මායාෙ� �ණා� හා සමඟ දබර කර ග�නවා
ෙව�වට, ෙන�සැ�, �ශ්චලව ���න.

�ශ්නය: �හ්ම බාබාට ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� බාධක වලට ��ණ ෙද�න �� �ව� ඔ� ඒ ��ම
ෙදය�� කලබලයට ප� ෙන��ෙ� ඇ�?

���ර: ඒ, �යාෙග� උ�මය �නාගැ�ෙ� ආශාව බාබා ළඟ ��� �සා�. සෑම ෙදය�ම
��ව�ෙ� �ට ෙපර ක�පෙ� �� � ආකාරෙය�ම�. ��ම ෙදය� අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�.
වැ�ෙය�ම අපහාසයට ල��ෙ� �යා�. ��ස්� �ෂ්ණාව� අපහාසයට ල� කරනවා,
ඉ�� මාව අපහායට ල� කළහම ෙම�කද! ෙල�කෙ� ��ස්� අ� ගැන ��ම ෙදය�
ද�ෙ� නැහැ, ඉ�� ඔ�� අ�වා�ෙය�ම මාව අපහාසයට ල� කරා�. එම�සා, ඔ� ��ම
ෙදය� ස�බ�ධෙය� කලබලයට ප� �ෙ� නැහැ. ඒ ආකාරෙය�ම �යාව අ�ගමනය
කර�න.

�තය: අ�ංසක�වෙ� ෙදවඟන තර� අසහාය � ෙකෙන� තව� නැත!

ඕ� ශා��. ෙමම �තය ��මාණය කර �ෙබ�ෙ� භ�� මා�ගෙ� අය�. ඥාන මා�ගෙ�� �ත
ගය�ෙ�ව� �ත �ය�ෙ�ව� නැහැ. ඒවාෙ� ��ම අවශ�තාවය� නැහැ. ම�ද, ඔබ �යාෙග� එ�
ත�පරය�� �වන ���ය න� � උ�මය ලබා ග�නා �සා�. ඒ �ළ �ත ෙහ� ගාථා වල ��ම
අවශ�තාවය� නැහැ. ඔබ දැ� අ��ත �යාෙග� අ��ත උ�මය� �නා ග�නා බව ද�නවා. භ��
මා�ගෙ� ��� ��� ෙම��� �ගටම ෙගන ය�න බැහැ. �ඩා ළ�� �යන ක� ආ�ය �ෙබ�ෙ� අ� අයට
�ය�මට�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ෙහ��� පැහැ�� කර ��ෙ� නැ�න� ඒකව� ඔ��ට ෙ��� ග�න
බැහැ. ද�ව� වන ඔබ දැ� �යාව ෙස�යාෙගන �ෙබනා �සා ඔබෙ� ස�ට තව� ව�ධනය �ය ���. �යා
ඔබට උප� 84 ච�ය ��බඳ � ඥානය ලබා � �ෙබනවා. ඔබ දැ� ස්වද�ශන ච�ධා�� බවට ප� �
��නවාය යන ස�ට ඔබ �ළ ��ය ���. ඔබ �යා ම�� �ශ්�ෙ� ෙ�ශෙ� පාලක�� බවට ප� ෙවනවා.
ෙහ�ඳ �ශ්වාසය� ඇ� අය ජය�හණය ලබ� ඇත. �ශ්වාසය ඇ� අය අ�වා�ෙය�ම ස්ව�ණම �ගය ෙවත
ය� ඇත. එම�සා, ද�ව� වන ඔබ �තරම ස��� ��ය ��� �යාව අ�ගමනය කර�න. උ�ත�තර �යා
ෙම��ට ඇ�� � ෙම�ෙහ�ෙ� �ටම ඔ�ට ෙන�ෙය�� කරදර බාධක වලට ��ණපෑමට ���� බව ද�ව�
වන ඔබ ද�නනවා. නගරවල� �� ��� �ජාෙ�ම� සෙහ�දර�� අතර ෙන�ෙය�� ගැ�� ඇ� �ණා.
ඔ�ෙ� ද�ව� ෙල��මහ� �� සැෙන�� ඔ��ව �වාහ කර ෙද�න යැ� ��ස්� ��වා. �වාහ�ම��
ෙත�රව ෙම�නව� ඉ��යට ෙගනය�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යා ��ස්� ඇ�වා. ඔ� කවදාව� �තාව හැදෑ�ම
මඟහැ�ෙ� නැහැ. �තාෙ� �යා �ව ෙද�ය� බව ෙස�යාග� �න �ටම ඔ� �තාව �ය�ම නතර කර දැ�මා.
ප�ව ෙල�කෙ� පාලකෙය� බවට ප��ෙ� ආශාව ඔ� �ළ ඇ� �ණා. �ව ෙද�ය� �ය�ෙ� ෙම�න
ෙ�වා�. ඒ �සා ඔ� �තාව �ය�ම නතර කර දැ�මා. ප�ව පා���ධ�වය ස�බ�ධෙය� �ශ්න පැන
න��න පට� ග�තා. සෙහ�දර��, මාමාව�� රා�ය� ��යා. ෙ� ස�බ�ධෙය� ෛධ�යම� �ය ���.
ඔබ මහා�ර�� හා මහා�රව�ය�ය. ඔබ එකම එක �යා හැර ෙවන ��ම ෙකෙන� ගැන සැළ��ල�
ද�ව�ෙ� නැහැ. ��මාණක� ව�ෙ� ��ෂ ප�ෂය�. ��මාණක� පා���ධ�වයට ප�වන �සා, ඔ�
තමාෙ� ��මාණය� පා���ධ�වයට ප� කර�ය ���. ���� හංසෙය�� අ���� පා�ත��� එකට
�ව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එ�ෙක� තමාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර�න, නැ�න� අ�හැර ය�න �යා
��මාණක� ඉ�ම��ම තම ��මාණයට අණ කර �යනවා. බාබාෙ� ෙල��ක �ය�ය �වාප� �� බව
ඔබ ද�නවා. ඇයට ඥානය ලැ�� ප� ඇය ��වා ��ම�! මෙ� �යා මට �යනවා පා���ධ ෙව�න �යලා.
ඉ�� එෙස�න� ඇ� මම පා���ධ ෙන�ව�ෙ�? ඇය ඇෙ� සැ�යාට� ��වා තමා වස ෙන�ෙදන බව. ෙමම
ක�ණ ස�බ�ධෙය� ෙබ�ෙහ� අය අතර ගැ�� ඇ� �ණා. ෙල�� ප�� ව�� �ය�ය� රා�ය�
පැ��යා. ඔ�� ෙවන ��ම ෙකෙන� ගැන සැල�ම� දැ��ෙ� නැහැ. වාසනාෙ� නැ� අයට ෙමය
ෙ��� ග�න බැහැ. පා���ධ�ෙ� අවශ�තාවය� �ෙබනවාන�, එය කර�න. නැ�න� ��� තමාට
අවශ� ෙදය� කර ග�න. එපමණ ෛධ�යය� ෙකෙන� �ළ ��ය ���. �යාට ෙන�ෙය�� කරදරවලට



��ණපා�න �� �ණා. බාබා කලබල ෙවන අවස්ථාව� ඔබ කවදා ෙහ� දැක �ෙබනවාද? ඇම�කාවට� වඩා
�රට ���� කතා�දර ප�තර වල �ෙබනවා. ��ම ෙදය� අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. �ට ෙපර ක�පෙ�
���� ආකාරෙය�ම එය ඒ ��යටම ���ණා. ෙ� ස�බ�ධෙය� බය ෙව�න අවශ� නැහැ. අ� �යාෙග�
උ�මය �නාගත ���. අ� අෙ�ම ��මාණය �ක ගත ���. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ��, �� ��මාණයම අ����
බව �යා ද�නවා. �ය� ෙදනාම පා���ධ�වයට ප� කර�ය ��ෙ� මම පමණ�. පා���ධක�වාණ�,
පැ�ෙණ�න! පැ�ණ අපව ගලවා ග�න! �යා �ය�ෙ� �යාට�. ඔ� �ළ අ�ක�පාව� �ෙබනවා.
අ�ක�පාෙව� �� ෙකනා ඔ��. �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා ද�ව�, ��ම ෙදයකට බයෙව�න එපා.
බය �ෙම� ඔබට ��ම උසස් ත��වය� ලබා ග�න බැහැ. පහරකෑමට ල�ව�ෙ� අ�ංසක අ�මලා�.
ෙමය ආග�ක ��ථ වල� ෙප�වා �ෙබනවා. ��ස්� ��ප�ට කස පහර ෙද�න උ�සාහ කළා. �යා දැ�
උප� 21කටම කස පහර කෑෙම� ඔබව වල�වනවා. ෙල�කෙ� අය ෙ�වා ගැන ද�ෙ� නැහැ. සෑම
ෙදනාටම ����ය ලබා ෙද�ෙ� මා පමණ�. ��ස්� ���� ත��වයක ��ෙ� නැ�න� මම ඔ��ට
ගැල�ම ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද? අ���� තෙම��ධා� ෙල�කය ��මාණය �ය ���. සෑම ෙදය�ම අ��
ත��වෙ� �ට පැර� ත��වයට ප� ෙවනවා. පැර� �වස� අතහැර දැ�ය ���. ස්ව�ණමය �ගය නව
ෙල�කය වන අතර, ක� �ගය පැර� ෙල�කය ෙ�. එය සෑම �ටම අ��වට �ෙබ�ෙ� නැහැ. ෙල�ක ච�ය
��� �ගටම කැරෙකන බව ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. ෙ�වතා රාජ�ය නැවත� වතාව� ස්ථාපනය ෙවනවා.
�යා �යනවා මම නැවත� වතාව� ඔබට �තාෙ� ඥානය �යා ෙද�. රාව�ෙ� රාජ�ෙ� ඇ�ෙ� �ක�.
රාව�ෙ� රාජ�ය ය� �ම�දැ� ��ම ෙකෙන� ෙ��� ෙගන නැහැ. �යා �යනවා ස්ව�ගය, රාමාෙ�
රාජ�ය ස්ථාපනය ��ම සඳහා මම පැ�ණ ���. ද�ව� වන ඔබ ෙන�ෙය�� වාර ගණනාවක� රාජ�ය
�නාෙගන එය අ�� කර ග�තා. ෙමය ඔබ �ය� ෙදනාෙ�ම ��ෙ� �ෙබනවා. ඔබ උප� 21� �ස්ෙස�
ස්ව�ණමය �ගෙ� වාසය කරනවා. එය හ��ව�ෙ� පර�පරා 21� වශෙය�. ෙම�� අදහස් ව�ෙ� මහ�
�යට ප�වන ෙත� ඔබ ශ�රය අතහ��ෙ� නැ� බව�. එ� ��ම අක� මරණය� නැහැ. එය හ�යට ඔබ
දැ� �කා�ද�� � ��නවා වෙග�. උපත� උපත� පාසා ඔබ භ�� කර�� �� බව ඔබ ද�නවා.
රාව�ෙ� රාජ�ය �ළ ෙකතර� ෙල�� ෙස�බනය� �ෙබනවාද �යා බල�න. ෙ� අවස� කාලෙ�
ෙස�බනය�. ස්ව�ණමය �ගෙ�� පව��ෙ� රාමාෙ� රාජ�ය�. ෙ� �මාන ආ� සෑම ෙදය�ම එ� ���
අතර ප�ව ඒවා සෑම එක�ම අ��ද� �ණා. දැ�, ෙ� සෑම ෙදය�ම නැවත� ම� ෙවලා. දැ� ඔ�� සෑම
ෙදය�ම ඉෙගන ග�නවා. ෙ�වා ඉෙගන ග�නා අය එම සංස්කාර �ගටම අරෙගන යා�. ප�ව ඔ�� එ�
ෙග�ස් �මාන ආ�ය ඉ� කරනවා. ඔ�� අනාගතෙ�� ඔබට ස�ට ලබා ෙ��. භාරතෙ� ����ට පවා ෙමව�
�මාන ��මාණය කළ හැ��. ඒවා අ�� ෙ�ව� ෙන�ෙව�. ��ස්� ඉතාම� ද�ෂ�. ෙ� �ද�ාව ඔබට
වඩා� �ෙය�ජනව� ෙ��. ෙ� �ද�ාව දැ� ඔබව �කට ප� කරවනවා. න�� එය එ�� ඔබට ලබාෙද�ෙ�
ස�ට�. එ�� සෑම ෙදය�ම අ��. නව ෙල�කය දැ� ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. �යා නව ෙල�කෙ�
අ�රාජ�ය දැ� ස්ථාපනය කරනවා. ඉ�� ද�ව� වන ඔබ මහා�ර�� �ය ���. �යා පැ�ණ ��නා බව
ෙල�කෙ� ��නා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �යා �යනවා ෙගදර ඉ�නා අතර ෙන�� මල� ෙස�
පා���ධව ���න. බයෙව�න ��ම ෙහ��ව� නැහැ. ඇතැ� �ට ඔ�� ඔබව අපහාසයට ල� කරා�.
ෙම��� සෑෙහන ෙස� අපහාසයට ල� �ණා. ෙක�ෙහ�මන��, �ෂ්ණාව අපහාසයට ල� කර�න බැහැ.
ෙකෙන� අපහාසයට ල�ව�ෙ� ක� �ගෙ���. දැ� �ෙබන ස්ව�පයම ඔබට ක�පයකට ප�ව ලැෙ��.
ෙවන ��ම අවස්ථාවක� එම ස්ව�පයම ලැ�ය ෙන�හැ��. උපත� උපත� පාසා ඔබෙ� ල�ෂණ ���
�ගටම ෙවනස් ෙවනවා. උප� 84� �ළ ��ම �වයකට එකම ල�ෂණ ලද ෙන�හැ��. ඔබ ��� �ගටම
සෙත�, රෙජ� හා තෙම� යන ත��වය� ප� කර යන අතර ඔබෙ� ල�ෂණ� ෙන�කඩවාම ෙවනස්
ෙවනවා. ෙමම නාටකය �රණය �ව�. සෑම උප� 84�ම ඔබ ලබා ග� ආකාරෙ�ම ල�ෂණ ඔබට
ලැෙබනවා. ඔබ ද�නවා ඔ��ෙ� ඊලඟ උපෙ�� ඔ��ෙ� ල�ෂණ ෙවනස් � ඔ�� ල�ෂ්� හා නාරායන
බවට ප�වන බව. ඔබෙ� ���ය මත වැ� �� අ�ල දැ� �වෘත � �ෙබනවා. ෙමය අ�� ෙදය�. බාබා�
අ��, දැ�ම� අ��. ��ම ෙකෙන�ට ෙ�වා ඉ�ම�� ෙ��� ගත ෙන�හැ��. ඔ��ෙ� වාසනාෙ�
�ෙබනවාන� පමණ� ඔ��ට ෙමය වැටෙහ�ෙ�. මහා�� අය ��ම �ෙටක මායාෙ� �ණා� වලට බය
ව�ෙ� නැහැ. එම ත��වය එ�ෙ� අවසානෙ���. ෙ� �සා තම�, ඔබට අ���ය ස�ට ලබා ගැ�මට
අවශ� න� ෙග�ප� ෙග�ප�ය�ෙග� අහ�න, ය�න ��ප� ව�ෙ�. �යා පැ�ණ ���ෙ� ද�ව�ව �ව�
ෙල�කයට යාම සඳහා ��ස්ස� කර�මට�. �ට ඉහත ච�ෙ�� ෙම�ම අපාය අ�වා�ෙය�ම �නාශ � යා
���. ස� �ගෙ� �ෙබ�ෙ� එකම ආගම� පමණ�. එ�� ඔ��ට ඒ�ය�වය අවශ��. එ� ��ය ��ෙ�



එකම ධ�මය� පමණ�. රාමාෙ� රාජ�ය රාව�ෙ� රාජ�ෙය� ෙවනස් වනවා ය�න ගැන ඔ�� ද�ෙ�
නැහැ. ෙම� පාපෙය� ෙත�රව උපත� ඇ��ය ෙන�හැ��. ඒ සෑම ෙකෙන�ම අ���� ��� ඇ��. �යා
ෙකෙර� ඔබ �ළ ස���ණ �ශ්වාසය �ෙ�න�, ඔබ ස���ණෙය�ම �ම� අ�ගමනය කළ ���. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම නා� අ�ලා බැෙලන අතර �ම� ලැෙබ�ෙ�� ඒ ආකාරෙය�. බාබා, තම�ෙ� ද�ව�ට
�වාහ �මට අවශ�න� තම තම�ට ඒවා කරග�න �යා ��වා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නා� අ�ලා බැ�ය ��
වනවා. සමහ� අහනවා බාබා, මම ෙ� ෙ� වෙ� අවස්ථාවක� ඉ�ෙ�. මට පා���ධ�වය ර��න ඕනෑ.
න�� මෙ� නෑදෑය�ට අවශ� මාව ෙගද�� �ට කර�න�. මම දැ� ෙම�කද කර�ෙ�? ඔබ
පා���ධ�වෙය� ��මට අහනවා. ඔබට පා���ධ�වෙය� ��මට ෙන�හැ�න�, �වාහ ව�න! ෙහ�ඳ�,
උදාහරණය� ෙලස, ෙකෙන�ෙ� �වාහ ෙය�ජනාව� ස�මත � �ට, ඔබ ඔ��ව ස��� තැ�ය ���.
ඒකට කම� නැහැ. ෙජ��ව� �වාහ � �ට, මනමා�ය �යනවා ඇයෙ� ස්වා���ෂයා තම� ඇයෙ� ��
�යා. ෙහ�ඳ�, ඒ ෙවලාවට එය ��තව ලබා ග�න ඔබ මා ඔබෙ� �� හා ෙද�ය� ෙලස �ශ්වාස කරනවාද?
ෙහ�ඳ�, මා දැ� ඔබට පා���ධ�වයට ප��මට අණ කරනවා. ෛධ�යය අවශ��. ඉල�කය �ෙබ�ෙ�
ඉතාමහ� ඉහළ�. ඔබ ෙදෙදනා එකට �ව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා සෑම ෙකෙන�ටම ෙප�වා �ය ���.
�යා �යනවා ඔබ එව� � උසස් ලැ�ම� ලබනවා. එම�සා, එ� උපත� සඳහා පා���ධ�වෙය� ඉ�න.
එය ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙ�. මම, ඔෙ� ස්වා���ෂයා, මා ඔබෙ� ෙද�යා�. මෙ� අණ අ�ව ඔබ
පා���ධ�වෙය� ��ය ���. �යා ඔබට ෙන�ෙය�� �ම ෙප�වා ෙදනවා. භා�යාව තම ස්වා���ෂයා,
තම ෙද�යා ෙලස සළකා ඔ�ෙ� අණට �ක� �ම�, ඇය ඔ�ෙ� ක�� ස�බාහනය කළ �� �ම�
භාරතෙ� �මය�. ෙමම ��ත පැ�ණ �ෙබ�ෙ� ල�ෂ්�, නාරායනෙ� ක�� මසා� කළ ��ය යන
�ශ්වාසය �සා�. ෙමම ��ත පැ��ෙ� ෙක�ෙහ�ද? �ත�ා ���ර ව��. ස්ව�ණමය �ගෙ� එව� ෙ�
නැහැ. ල�ෂ්� ලවා ක�� මසා� කරවා ග�න නාරායන ෙවෙහසට ප� ෙවනවාද? එ�� ෙවෙහස� �යා
ෙදය� ඇ�ව�ෙ� නැහැ. එය �ක ෙගනෙදන කාරණය�. එ� �ක� �ෙබ�න ��ව�ද? ��ස්�
ෙන�ෙය�� ෙබ�� ෙ�ව� �යා �ෙබනවා. �ඩා කල පට�ම බාබා �ළ ආශාව� ෙන���� �සා ඔ�
භ�� කර�න පට� ග�තා. බාබා ද�ව� වන ඔබට ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙ�ව� �යා �ෙබනවා. ඥා��ෙග�
කරදර බාධක එන �ට බාබා ඇතැ� අයට �යනවා �වාහ ෙව�න �යලා. ��ඳ� ඔබට අ�� �� �ට ��ම
ෙකෙන�ට ��ම ෙදය� �ය�න බැහැ. ෙහ�ඳ ��ර� ෙස� ඔබට පා���ධව වාසය කළ හැ��. �ටරට වල
අය මහ� �යට ප��� �ට, තමාව �කබලා ගැ�ම සඳහා සහක�ෙව� ෙස�යා ග�නවා. පාපෙ�
ෙන�ගැෙලන �වාහ වලට ඔ�� ඇ�� ෙවනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම එකම එක �යාෙ� ද�ව�ය, සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය�ය �යා ඔබ ද�නවා. ඔබ �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �නා ග�නවා. ෙමම අ���� ෙල�කයට
පැ�ෙණ�න �යා ඔබ �යාට කතා කළා. අෙහ� පා���ධක�වාණ�! අෙහ� �තාෙ� රාමා! ��ස්�
රාමාෙ� නම �යා ක�නල� කරනවා. න�� ඒ ෙ�ලාවට �තාව මත� කර�ෙ� නැහැ. �තාට වඩා
ල�ෂ්� උසස්. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� �� කර�ෙ� එකම එක �යාව�. ��ස්� ල�ෂ්� සහ නාරායන
ගැන ද�නවා. න��, �වා ගැන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �වය �ත�, එෙම�ම �වෙ� �යා� �ත�.
�වය �ළ �ය�ම ඥානය �ෙබනවා. ඥාන සාගරය �යා හ��ව�ෙ� ඔ�ව�. �ව වන ඔබ� ඥානෙ� සාගර
බවට ප�ෙවනවා. ඥානෙ� සාගරය ෙම� පැ�ණ ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. �වය �වමාන�. �ව වන
ඔබ ඥානෙ� සාගර බවට ප�ෙවනවා. ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ගැන ඥානය ඔබට �ෙබනවා. ����
ද�ව�, ඔබ �ළ ෛධ�යය ��ය ���. අ� බාබාෙ� �ම� අ�ගමනය කළ ���. අ��ත �යා ද�ව� වන
ඔබව ස්ව�ගෙ� පාලක�� බවට ප�කරවනවා. එම�සා, �යා �යනවා ඔබ ඔබෙ� ��මාණය ඔබ අත තබා
ගත ���. ඔබෙ� ද�වා ඔබට �ක� ව�ෙ� නැ�න�, ඒ ඔබෙ� ද�ෙව� ෙන�ෙව�. ඔ� අ�ක��.
ද�වා �ක� � �ය�ම �ධාන ��ප�නවාන� උ�මය සඳහා අ��ය� �නාග�න ඔ�ට ��ව�. අ��ත
�යා �යනවා ඔබ මෙ� �ම� අ�ගමනය කරනවාන� ඔබ උසස් ෙවනවා. නැ�න�, ඔබ �රවැ�ය� බවට
ප�ව� ඇත. සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� ��නා ඔබව උසස් නාරායන ෙකෙන� බවට ප�කර�ම සඳහා
පරම �යා පැ�ණ ���. ෙමය සත� නාරායනෙ�, සත� කතා�දරය�. අ�රාජ�ය �නාගැ�ම සඳහා ඔබ
ෙම� පැ�ණ ���. මමා හා බාබා රජ හා ��න ෙවනවා. ඉ�� එම�සා, ඔබ� ඒ සඳහා ෛධ�යය ඇ� කර
ගත ���. �යා අ�වා�ෙය�ම ඔබව ඔ� හා සම කරවනවා. �රවැ�ය� බවට පමණ� ප� � ස�� ව�න
එපා. �යාෙග� ස���ණ අ��ය �නා ගැ�ම සඳහා උ�සාහ දර�න. තමාව ස���ණෙය�ම කැප
කරව�න. ඔ� ඔබව ඔ�ෙ� උ�ම�කාරයා බවට ප� කර ග� �ට ඔ� ඔබට උප� 21ක උ�මය� ලබා
ෙද� ඇත. �යා ද�ව� ෙව�ෙව� තමාෙ� �ය� ෙ�ම කැප කරනවා. ද�ව� �යනවා බාබා, ෙ� ශ�රය,



මනස හා ධනය ඔබෙ��. �යා�, ද�වා� ව�ෙ� ඔබ�. මව� �යා� ව�ෙ� ඔබ�. එකම එක �යාෙ�
���ය ඉතාම� ඉහළ�! ෙල�කෙ� ��නා ��ම ෙකෙන� ෙ� ෙ�ව� ද�ෙ� නැහැ. සෑම ෙදය��ම
�යැෙව�ෙ� භාරතය ගැන�. වසර 5000කට ෙපර ��� ��ධයම� දැ� ෙමතන� �ෙබ�ෙ� ය�න
ද�ව� වන ඔබ ද�නවා. ස්ව�ගය දැ� ස්ථාපනය � �ෙබනවා. ද�ව� වන ඔබ සෑම �ටම ස��� ��ය
���. �යා ඔබව හදා ගැ�ම සඳහා ෙගන ඇත. එම�සා, ඔබ �ළ එම ස�ට ��ය ���. �යා දැ� ද�ව�
වන ඔබව සරසවනවා. ඔ� ඔබට සෑම ෙදයම උග�වනවා. අ��ත �යා, ඥානෙ� සාගරය ව�ෙ� ඔ��. ��
ෙල�කෙ�ම �ල, මැද හා අග ගැන ඔ� ඔබට ක�� �යා ෙදනවා. �යා ගැන ද�ෙ� නැ� අය
අෙ�වවා��ය. ඔබ �යාව�, ��මාණය ගැන� ද�නවා. එම�සා, ඔබ ෙ�වවා��ය. ල�ෂ්� හා නාරායන
ෙ�වවා��ද, අෙ�වවා��ද? ඔබ ෙම�කද �ය�ෙ�? ස්ව�ණමය �ගෙ�� ��ම ෙකෙන� �යාව ��
කර�ෙ� නැහැ �යා ඔබම �යනවා. එ� ස���ණ ස�ට� �ෙබනවා. එම�සා, ස�ෙ�� ��ස්� ෙද�ය�ව
��කර�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙ�වවා�� බවට ප� � දැ� ඔබෙ� උ�මය �නා ග�නවා. ප�ව ඔබ ඔ�ව ��
කර�ෙ� නැහැ. ෙම� ��නා ��ස්� ඔ�ව �� කරනවා. න�� ඔ�� ඔ�ව ෙන�ද�නා �සා අෙ�වවා��
ෙවනවා. එ�� ඔ�� ඔ�ව ද�ෙ�� නැහැ, ඔ�ව �� කර�ෙ�� නැහැ. තම� �ව බාබාෙ� උ�මය �නා
ග�තාය ය�න ගැන� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� පා���ධ �සා අෙ�වවා�� �යා
�ය�න� බැහැ. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ම� අ�ගමනය ��ම සඳහා ස���ණ ෛධ�යය තබා ග�න. ��ම ෙදය� ස�බ�ධෙය� බය
ෙව�නව�, කලබලයට ප�ෙව�නව� එපා.

2. ඔබෙ� ��මාණය ඔබ අෙ� තබාග�න. ඔ��ව පාපෙය� ආර�ෂා කර ග�න. පා���ධ �මට
ඔ��ට උපෙදස් ෙද�න.

වරදානය: ඔබ ෙවෙහස ෙන�� සහ අලස ෙන�� �ර�තරෙය� පරම �යා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව ��
����, ස�ට අ����වා.
ය� ආකාරයක සංස්කාරය� ෙහ� ග�-ස්වභාවය� ප�ව�තනය ��ෙ� � ඔබ අෛධ�යයට
ෙහ� ෙන�සැල��ම�කමට ප� �වෙහ��, එයද එ�තරා ආකාරයක ෙවෙහස�. එබැ��,
ෙ� ස�බ�ධෙය� ෙවෙහස� ෙන�දැෙනන අෙය� ව�න. ෙවෙහස ෙන�දැෙනන බව ය�
��� ක�මැ�කම� ෙන�මැ� �ම�. ෙමවැ� අලසක�� ෙත�ර ද�ව� �ර�තරෙය�
පරම �යා ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව �� ��න අතර ස�ට අ����. ඔ��ෙ� මනෙස�
���ෙටක� ෙශ�කෙ� �� ඇ� ෙන�ෙ�. එබැ��, �ර�තරෙය� පරම �යා ඉ��ෙ� ��
���� ස�ට අ����න.

පාඨය: සා�ථක�වෙ� �����ය� බවට ප��ම සඳහා, ඔෙ� ���� ��� �ණ� ශ��ය සහ
වචන ��� ආ��වාදය �ස් කරගැ�ම �ගටම කරෙගන ය�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

තම� ෙකෙර� ���� හැ�� ඇ� අය ෙකෙර� ���� හැ�� දැ��ම ෙහ� දැනටම� උසස් ත��වෙ� ��න
අයව තව�රට� ඉහළ නැං�ම �ශාල ෙදය� ෙන�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, යෙම� ඔබව පහත ෙහ�මට ෙහ�
ඔෙ� මනස ක�පා ��මට නැවත නැවත� උ�සාහ කරන �ට පවා, එම �වා�මය ෙකෙර� ෙන�සැෙලන
සහ ස්�ර ���� හැ�� සහ ���� ඔබ ස�ව ��ය ��ය. ��� ���ම� ෙහ��ෙව� ඕනෑම �වා�මය�



ෙකෙර� ඔබට ඇ� හැ�� ෙවනස් ෙන��ය ��ය. යෙම� ඔබට අපහාස කරන �ට, එම අපහාසය
�ෂණය�� ඉහළ නැං�ම� බවට ප�ව�තනය කර�න. ෙමය ආශ්ච�යය� ෙලස හැ���ය හැ�ය.


