
23-02-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමම සංගම �ගය, ඉහළ නැ�මට ඇ� �ගය�. ෙමම �ගෙය� සෑම
ෙකෙන�ටම යහපත� ��ෙව�. ෙ� �ස� ෙමෙස� �ය�ෙ�: ඉහළ නැ�ෙ� ස්��ය �සා,
සෑම ෙකෙන�ටම යහපත� ��ෙව�.

�ශ්නය: බාබා, �ය�ම �හ්�� ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� �බ පැ�� ෙද�ෙ� ඇ�?

���ර: බාබා පවස�ෙ� : මෙ� ඔය ද�ව�, ම�ෂ�ය�ෙග�, ෙ�වතාව� බවට ප� වන �සාය.
ඔබ දැ� රාවනෙ� යද� ව�� �දහස් වනවා. ඔබ ස�මාන ඇ�ව සම� �, �ව�ෙල�කෙ�
රාජධා�ය �� කරග�නවා. මා එෙස� කර�ෙ� නැත. එබැ�� බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ�
ෙස�� �බ පැ�� ලබා ෙද�. ඔය �වා�ම, ස�ංග�ය. ඔය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ල
�ෙබ�ෙ� මෙ� අෙ�ය. මා ඔබව �ව�ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප� කරවනවා.

�තය: අවසානෙ� අප බලා �� �නය උදා �ය.

ඕ� ශා��. ෙමම අමර�ය�වෙ� කතාව ඔබට පවස�ෙ� ක�ද? ඔබ එයට අමර�ය�වෙ� කතා �වත
�ව�, සත� නාරායන �ෙ� කතා �වත �ව�, ෙතවැ� ඇෙස� කතාව �ව�, �නම වැදග�ය. ඔබ අ��
ෙගන ���ෙ� ක�� ඉ��ෙ�ද, එෙම�ම ඔබට කතා�වත පවස�ෙ� ක�ද? ෙමම ෙකනා �වද ෙබ�ෙහ�
ආධ�ා��ක ස�හ වලට ෙග�ස් �ෙ�. එ� ඔබට දැක බලා ගත හැ�ෙ� �නෂ�ය�ව පමණ�. ඔ��
පවස�ෙ� අහව� ස�යා� ආග�ක කතාව� �යන බව�, �වාන�ද, කතාව� පවසන බව�. භාරතෙ�
ෙබ�ෙහ� ආධ�ා��ක හ��� �ෙ�. සෑම මාවතකම ඔ�� ආධ�ා��ක �ස්�� පව�ව�. ස්�� පවා
ආග�ක ෙප�ත� �ක�ම අතට ෙගන, ආධ�ා��ක �ස්�ම� පව�ව�. එබැ�� ඔබ එ� ද��ෙ�
ම�ෂ�ය� වන අතර, ෙම� එය ආශ්ච�යම� කාරණාව�. ඔබෙ� ���ය �ළ ���ෙ� ක�ද? උ�ත�තර
�වා�මය, පරමා�ම ෙද�ය�ය. ඔබ පවස�ෙ�, දැ� බාබා ඔබ ඉ��යට පැ�ණ ඇ� බව�, අශා��ක බාබා,
ඔබට උග�වන බව�. ම�ෂ�ය� පවස�ෙ� ‘අ���! න�� ෙද�ය�, නම� සහ �පය� ඉ�මවා ���!’
පරමා�ම �යා �ස්තර කර�ෙ� නම� සහ �පය� ඉ�ම� ��ම ෙදය� නැත. ෙම�� ඔබට උග�ව�ෙ�
ශා��ක �වය� ෙන�වන බව ඔබට වැටෙහ�. ඔබ ෙල�කෙ� ෙවන ෙක�ෙහ� �ය� ඔබට උග�ව�ෙ�
ශා��ක �ව�. ෙම�, අශා��ක ෙද� �යාණ� වශෙය� හැ��ෙවන, උ�ත�තර �යා, අ��ෙගන, ශා��ක
ෙකනාෙ� මා�ගෙය� ඔබට උග�ව�. ෙමය ස���ණෙය�ම අ�� ෙදය�. උප�� උපතට ඔබ ඔ��
ෙමෙස� �යන අ�� අසා ��යා, ‘ෙමම ෙකනා අහව� ප��තෙය� ෙහ� �� ෙකෙන�.’ ඔ��ට ෙබ�ෙහ�
න� �ෙ�. භාරතය ඉතා �ශාල�. ඔබට උග�වන ෙහ� �ස්තර කරන ක�� �ණ�, ම�ෂ�ෙය�.
අ�ගා�කය�ද ම�ෂ�ය�ය. ම�ෂ��� ��ධ මා��ෙ� අය�. ඔ�� සෑම �ෙටකම ශ�රෙ� නම සඳහ�
කර ෙමෙස� �ය�, ‘අහවලා ෙමය �ස්තර කර ෙදනවා.’ භ�� මා�ගෙ� ඔ�� අශා��ක ෙකනාට ක�නල�
කර� ඕ පා���ධක� ව�� මැන�! ඔ� පැ�ණ, ඔය ද�ව�ට පහදා ෙද�. සෑම ච�යක�ම �� ෙල�කයම
අප�� වන බව�, එය නැවත ���� කර�ෙ� අශා��ක පරම �යා පමණ� බව�, ඔය ද�ව� ද�නවා.
ෙමතැන අ�� ෙගන ��න ඔබලා අත��, ඇත�� ��වල වන අතර ඇත�� ශ��ම�ය. ඔබ ච�ෙය�
භාගය�ම ශ�ර අවධානෙය� �� �ස� ඔබ දැ� ෙමම උපෙත�, �ව අවධානයට ප� �ය ��ෙ�. ඔබෙ�
��ර �ළ අ�� ෙගන ��න සෑම �වා�මයකටම, උ�ත�තර �වා�මය ෙමතැන අ�� ෙගන පහදා ෙද�.
සංස්කාර �ෙගන ය�ෙ� �වා�මය�. �වා�මය, ඔ�ෙ� අවයව ��� ෙමෙස� පවස� මම අහව� ෙකනාය.
ෙකෙස�ෙවත�, ��ෙව� �ව අවධානෙය� නැත. භාරතෙ� ��ය රජ ෙපළපතට සහ ච�� රජ ෙපළපතට
අය� � අය, ෙමකල පැ�ණ, �හ්මනය� �, ඉ�ප�ව ෙ�වතාව� වන බව, පරම �යා �ස්තර කර ෙද�. ශ�ර
අවධානෙය� ��ෙ� ���ද, ම�ෂ�ය�ට �ෙ� ඔ��ට �ව අවධානෙය� ��මට අමතක ෙව�. ෙ� �ස�
�යා නැවත නැවත� පවස�ෙ� �ව අවධානයට ප�ව�න! ��ධ පැළ�� ඇඳෙගන ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස
රඟපා�ෙ�, �වා�මය�. ඔ�ෙ� ඉ��ය� ෙ�වාය. පරම �යා දැ� ද�ව�ට පවස�ෙ� ද�ව�,
ම�මනභව ව�න! �තාව පමණ� හැදෑ�ෙම� �� ෙකෙන�ට රාජධා�ෙ� භාග�ය ලබා ගත ෙන�හැක.
ෙමකල ඔබව �කාලද�� බවට ප�ෙකෙරනවා. �වා රා�ය ෙම� ෙවනස�. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� මා
ඔබට රාජෙය�ගා උග�ව�ෙන�. �ෂ්ණා, ස්ව�ණමය �ගෙ� රජ�මෙර�. ��ය වං�ක ෙ�වතාව�ට ෙමම



දැ�ම ෙන�මැත. දැ�ම අ��දහ� � �ෙබ�. ෙමම දැ�ම, �වන-���ය ලබාගැ�ම සඳහාය. ස්ව�ණමය
�ගෙ� ��ම ෙකෙන� පහ� ත��වෙ� නැත. එය ස්ව�ණමය �ගය වන අතර, එය දැ� ක� �ගය�.
භාරතෙ� පළ�ෙව�ම ��ය රජ ෙපළපෙ� උප� 8� �ෙබන අතර, ඉ�ප�ව �� රජ ෙපළපෙ� උප� 12 �
�ෙබ�. ඔබට දැ� �ෙබන ෙමම එ� උපත, �ය�ලට වඩා ෙහ�ඳම එක�. ඔබ �ජා�තා �හ්මෙ� �ඛෙය�
උප� පර�පරාව�. ෙමය වඩා�ම ෙ��ෂ්ට �හ්මන ධ�මය�. ෙ�වතා ධ�මයට වඩා�ම උසස් ධ�මය යැ� �ව
ෙන�හැක. වඩා�ම උසස් ව�ෙ� �හ්මන ආගම�. ෙ�වතාව� ඔ��ෙ� ��ලාභය අ���නවා පමණ�.
ෙමකල ෙබ�ෙහ� සමාජ ෙස�වකය� ���. ඔබෙ� කා�යය ව�ෙ� ආධ�ා��ක ෙස�වය�. ඔ�� කර�ෙ�
ෙභ��ක ෙස�වය�. ෙමම ආධ�ා��ක ෙස�වය කළ හැ�ෙ� එ� වර� පමණ�. ෙපර කල, සමාජ ෙස�වකය�
ආ�� ��ෙ� නැත. රජ සහ ��න, පාලනය කෙළ�ය. ස්ව�ණමය �ගෙ�, ෙ�වතාව� ��හ. ඔබ, වැ��
ලබ�නට ��� � ඉ�ප�ව ව��න� �ය. තඹ �ගෙය�, ලක ෂ්� සහ නාරායන පාපෙ� මා�ගයට �ය ප�,
���� එ�ට ඔ�� ෙව�ෙව� ෙ�වාල තැ�ෙ�ය. ඔ�� පළ�ව �වාට ෙ�වාලය� තන�. �ය�ල�ටම
����ය ��නම�ෙ� ඔ��. එබැ�� ඔ�ව �සැකෙය�ම ��ය ���. �වා�මය�ව පාපෙය� ෙත�ර
කෙළ� �ව බාබාය. ඉ�ප�ව ෙ�වතාව�ෙ� ව�දනාව �ෙබ�. ඔබ වැ�� ලබ�නට ��� � ඉ�ප�ව ඔබ
ව��න� �ය. බාබා ඔබට �යා �ෙබ�ෙ� අඛ�ඩව ච�ය �� කර�න. ඔබ ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ�ණ,
දැ� �මට වැ� ඇත. එය දැ� ඔබෙ� ඉහළට යන ස්��ය�. මා දැ� ෙල�කෙ� ඇ� �ය�ම ම�ෂ�ය�ට,
ඉහළ න�න ස්��ය �ෙගන එ�. පා���ධක� පැ�ණ, �ය�ල�ව පා���ධ කර�. ඔබෙ� ඉහළ නැ�ෙ�
ස්��යට ප�ව, එය ස්ව�ණමය �ගය � ක��, ඉ�� �ය�ම �වා�මය� ��ෙ� ���� ෙ�ශෙ�ය. පරම
�යා ෙමතැන අ�� ෙගන �ස්තර කර� ���තම ද�ව�, මා උප��ෙ� භාරතෙ� පමණ�. �ව බාබා,
පැ�� බව, �� කර �ෙ�. ඔ� දැ� නැවත� පැ�ණ ඇත. ෙමයට �ය�ෙ� ස්ව ආ�පත�යට, අශ්වයා ��
ෙදන, අ�නා� දැ�ෙ� යාග ෙහ�මය �යාය. යාග ෙහ�මය ��මාණය කෙළ�, ස්ව ආ�පත�ය ලබා ගැ�ම
සඳහාය. එ�ට බාධක �ි��. දැ�� බාධක ඇත. ම�ව��ට පහර ෙද� ලබ�. ඔ�� �ය�ෙ� බාබා, අ�ව
��ව� කරනවා! ඔ�� අපට ඉ�න ෙද�ෙ� නැහැ! ෙ�ෟප�ව ආරක ෂා කළ ආකාරය ඔ�� ෙප�වා �ෙ�.
ඔබ පරමා�ම �යා ෙවතට පැ�ණ ���ෙ� උප� 21 කට ඔබෙ� උ�මය �� කරගැ�මට�. ඔබ ��ප�
��ෙ� ව�දනාෙ� �ට, තම�ව ���� කරග�. ඉ�ප�ව පාපෙ� ගැ�ෙම�, සෑම ෙදය�ම අවස� �, ඔබ
�මටම ඇද වැෙට�. ෙ� �ස� �යා පවස�ෙ� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ����ව �� ��ය ���. ෙපර ච�ෙ��
ෙමය � අය, පා���ධ�වය සඳහා ෙප�ෙර���ව� ෙව�. ඉ�ප�ව සමහ��ට පා���ධව ��මට හැ� වන
අතර තව� සමහෙර�ට ෙන�හැක. �ධානතම ෙදය ව�ෙ�, ��ප� ��මය. ඔබ ��ප� ��ෙ� �ට,
පා���ධව �� �ට, ස්ව ද�ශන ච�ය �මණය කර�ෙ� න�, ඔබ උසස් ත��වය� �� කර ග�. �ෂ්�ෙ�
���ව ස්ව�පය, රාජධා�ය පාලනය කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� �ෂ්�ට ලබා � ඇ� හ� ෙග�ය සහ
ච�ෙ� ආභරණ, ෙ�වතාව�ට අය� ව�ෙ� නැත ලක ෂ්� සහ නාරායනට ඒවා නැත. �ෂ්� වාසය
කර�ෙ� �ක ෂම කලාපෙ�ය. ඔ�ට ච�ය ��බඳ දැ�ම අවශ� ව�ෙ� නැත. එ� �ෙබ�ෙ� ‘චලන’
පමණ�. ඔබ සාම ෙ�ශෙ� වැ�ය� බව ඔබට දැ� වැටෙහනනවා. එය අශා��ක ෙල�කය�. �වා�මය�
ය� �ම�ද �යා, ම�ෂ�ය�ට වැටෙහ�ෙ� නැත ඔ�� පවස�ෙ�, �වා�මය�, උ�ත�තර �වා�මය
බව�. �වා�මය� ගැන ඔ�� �ය�ෙ� එය, නළල මධ�ෙ� වාසය කරන ��ලන තාරකාව� �යාය. ෙමම
දෑස් ව�� එය දැ�ය ෙන�හැක. �වා�මය� ��ර� හැර යන අ�දම ද��නට, ෙකෙන� ��ර�, ���
ෙප��යක දමා අ�� දම�නට ෙකතර� උ�සාහ දැ�වද, �� ෙකෙන�ට ෙමය වැටෙහ�ෙ� නැත.
ෙකෙස�ෙවත�, �වා�ම, තාරකා ෙම� බව�, �ව�මය ද�ශනය�� ෙත�රව එය දැක ගත ෙන�හැ� බව�
ඔ�� �ය�. භ�� මා�ගෙ�, ෙබ�ෙහ� ����ට ද�ශන ෙපෙන�. අ��නට සදාත�ක ආෙල�කෙ�
ද�ශනය� ලැ�� බව, �යා ඇත. එය දරා ගැ�මට ෙන�හැ� බව, අ��න හඬගා �ෙ�ය. පරම �යා පහදා
ෙද�ෙ� එව� ���ම� ��ව� නැත. �වය� ��ර� �ළට ඇ�� වන �ට, ඔබට එය ෙන�දැෙන�. බාබා
ඇ�� �, කතා කරන අ�දම ගැන, ඔබට දැ� වැටෙහනවා. ෙම� පැ�ණ කතා කර�ෙ�, �වා�මය�. ෙ�
�ය�ලද නාටකෙ� �යම � �ෙ�. �� ෙකෙන�ෙ� ශ��ය� ��බඳ �ශ්නය� ෙම� නැත. �වා�මය�,
තම ��ර අතහැර ෙවන� තැනකට ෙන�ය� එය ද�ශනය� ��බඳ ක�ණ� පමණ�. එය ආශ්ච�යම�
කාරණාව�. �යා පවස�ෙ� මා සාමාන� ��රකට ඇ�� ව�ෙන�. ඔ�� �වය� කැඳව�. ෙපර කාලෙ�,
ඔ�� �ටව �ය �වයකට පැ�ෙණ�නට යැ� ආරාධනා කර, ඉ�ප�ව ඔ�ෙග� �ශ්න �මස�. දැ� සෑම
ෙදය�ම තෙම��ධා� � �ෙ�. පරම �යා පැ�ෙණ�ෙ�, අප�� අයව ���� ��ම සඳහා පමණ�. ඔ��
උප� 84 � ගැන පවස�. එබැ�� ��� පැ�� අය, උප� 84� ග�නට ඇ� බව, වටහාගත ���. ඔ��



වසර �ය දහස් ගණන� ගැන කතා කර�. �යා දැ� �ස්තර කර ෙද�ෙ� මා ඔබව �ව� ෙල�කකයට ඇ�යා.
ඔබ එ� ෙග�ස් පාලනය කළා. ඔය භාරතෙ� ����ව, �ව� ෙල�කකයට යව� ලැ�වා. සංගම �ගෙය�
ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වන ල�. පරම �යා පවස�ෙ� මම ච�ෙ�, සංගම �ගෙය� පැ�ෙණ�ෙන�. එ�ට
ඔ�� �තාෙ� �යා �ෙබ�ෙ�, ඔ� සෑම �ගයකම පැ�ෙණන බව. ඔබ ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ�ෙණන
ආකාරය සහ ඉ�ප�ව ඔබ ඉහළ න�න ආකාරය ගැන ඔබට දැ� වැටෙහ�. ඉහළ නැ�ෙ� ස්��ය �ෙබන
අතර ඉ�ප�ව පහළ බ�න ස්��ය ඇත. ෙමය දැ� සංගම �ගය�. එය �ය�ල�ටම ඉහළ නැ�ෙ�
ස්��ෙ� �ගය�. ඔබ දැ� න��� ඉහළ යන අතර, ඉ�ප�ව ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා, ඔබ
පහළ �ව� ෙල�කකයට පැ�ෙණ�. ස්ව�ණමය �ගෙය� ෙවන� ආග� ෙන����. එයට පාපෙය� ෙත�ර
ෙල�කය යැ� ��හ. ඉ�ප�ව ෙ�වතාව�, පාපෙ� මාවතට වැ�� අතර සෑම ෙකෙන�ම ��ත �ම ආර�භ
�ය. රජ සහ ��න ෙකෙස�ද, �රවැ�ය�ද එෙස�ම�. පරමා�ම �යා පහදා ෙද�ෙ� අෙහ� භාරත ජනතාව�,
ඔබ පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කෙ� �� අතර එය දැ� ��ත ෙල�කය�. දැ� අසංෙ�ය ආග� �ෙබන න��,
ෙ�වතා ධ�මය ෙන�පව�. එය තව �රට� ෙන�පව�න �ට�, එය �සැකෙය�ම නැවත වර� ස්ථා�ත
ෙකෙර�ෙ�. �යා පවස�ෙ� මා පැ�ණ, �හ්මෙ� මා�ගෙය�, ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත
කරනවා. ඔ� ෙමය කර�ෙ� ෙම�� ෙන�ෙව�ද? ඔ� ෙමය, �ක ෂම කලාපෙ�� ෙන�කර�. ආ� සනාතන
ෙද� ෙ�වතා ධ�මෙ� ��මාණය ���ෙ� �හ්ම ම�� බව, �යා �ෙ�. ෙමකල ඔබ, ���� බව ෙන��ය�.
ඔබ ���� ෙව�� ��නවා එයට කල� ගත ෙවනවා. ඔබ අප�� බ�� ���� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා,
��ම ශාස්�යක සඳහ� කර නැත. ඇ�ත වශෙය�ම �ශංසාව �ෙබ�ෙ� ඒකායන �යා ගැන පමණ�. එම
�යාව අමතක ��ම �සා, ඔබ අනාථය� බවට ප� �, ��� �ගටම ස�� ස�ව� කර ග�. ����
�මස�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම එක�� � එ� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� �ය�ල�ම සෙහ�දරය�ය. බාබාට
අ�දැ�� �ෙ�. ෙමම ෙකනා �ය�ම මා��ෙ� භ��ෙ� ෙය� ඇත වැ�ම ��� සංඛ�ාව� අ�ගමනය
කෙළ� ඔ�ය. පරම �යා පවස�ෙ� ඔ�� �ය�ලම අ�හ��න! ඔබට මා හ� � �ෙ�. ඔබ ඔ�ව, සැමට
����ය ��නම�නා, ස�, �, අක� (සත�ය, වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ සහ අමර�ය ෙකනා) යැ� හ��ව�.
���� ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙස�� �යවන න��, ඔ��ට එ� අ�ත වැටෙහ�ෙ� නැත. පරම �යා පහදා
ෙද�ෙ� දැ� සෑම ෙකෙන�ම අප���. ප�ව, ���� ෙල�කය, ��මාණය ෙකෙර�. අ�නා� ව�ෙ�
භාරතය පමණ�. භාරතය ��දා �නාශ ෙන�වන බව ෙහ� ස���ණ ����ය� �� ෙන�වන බව, ��ෙව�
ෙන�ද�. �ෂ්ණා, ෙබ� ප�ය� මත මහ ස�ෙ� පා� එන ආකාරය ඔ�� ෙප�වා �ෙ�. ළද�ෙව�ට, ෙබ�
ප�ය� මත පා� එ�නට ෙන�හැක. පරමා�ම �යා �ස්තර කර�ෙ� ඔබ ම� �සය� ��� ඉතා සැපව�
උපත� ග�. එ� ම� �සය�, මා�ගාව� යැ� �යන අතර ෙම� ම� �සය�, �ර මැ��ය�. ස්ව�ණමය
�ගෙය� ම� �සය� මා�ගාව� ෙම� වන අතර, �වයකට ෙපර �යාම ඔ� එම ��ර අතහැර ෙවන�
එක� ග�නා බවට ද�ශනය� ලැෙබ�. එ�� ඔ�� ���ෙ� �වා�ම අවධානෙය�. ම�ෂ�ය�
��මාපකයා ෙහ� ��මාණෙ� �ල, මැද ෙහ� අවසානය ��බඳව ෙන�ද�. පරම �යා, ඥානෙ� මහා ස�ර
බව ඔබ දැ� ද�නවා. ඔබ අ�ප� සාගර�. ඔය ම�ව�� ගංගාව� වන අතර, සෙහ�දරය� දැ�ෙ� ��
ෙව�. ඔ�� දැ�ෙ� ගංගා වන අතර ඔබ �� ෙව�. එ� �ෙබ�ෙ� ගෘහස්ත මාවත�. ඔබෙ� ආ�මය,
පා���ධ ගෘහස්ත මාවත � අතර, එය දැ� අප�� ගෘහ මාවත�. පරම �යා පවස�ෙ� සෑම �ෙටකම ඔබ
�වා�ම බව මතක තබා ග�න. ඒකායන �යා පමණ� �� කර�න! බාබා ඔබට අණ කර �ෙබ�ෙ� ��ම
ශා��ක �වය� �� ෙන�කර�න! ඔබෙ� දෑ�� ද�න �ම� �ව� �නාශ �මට� ය�ෙ�. ෙ� �ස� �යා
පවස�ෙ� ම�මනභව සහ මද��භව! ෙමම ෙස�ෙහ�� �ම ��� �ගටම අමතක කර�න. මායාෙ�
ෙබ�ෙහ� �ණා� පැ�ෙණ�. ඔබ ඒවාට �ය ෙන��ය ���. ෙබ�ෙහ� �ණා� පැ�ෙණන න�� ඔබෙ�
ෙභ��ක ඉ��ය� ��� එව� �යා �� ෙන�කළ ���. �ණා� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට පරමා�ම �යාව
අමතක � �ට පමණ�. ෙමම ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන �� ව�ෙ� එ� වර� පමණ�. එම ව�දනා
ගම�, මර�ය ෙ�ශෙ� ඒවාය. ෙමම ව�දනා ගමන අමර�ය ෙ�ශයට ඔබව ෙගන ය�. �යා පවස�ෙ�
��ම ශා��ක �වය� �� ෙන�කර�න! ද�ව�, �ව ජය��ය ෙව�ව� ෙබ�ෙහ� ��� ප��ඩ එව�. �යා
පවස�ෙ� ඔබට� එයම බලපා�! එෙම�ම �යා, ඔය ද�ව�ට �බ පත�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබට �බ
පත�ෙ�, ඔබ ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය වන �සාය. ඉ�ප�ව ස�මාන ස�තව සම�
වන අයට වැ�ෙය� ල�� ලැ�, උසස් ත��වය� �� ෙව�. ඔබ දැ� රාවනෙ� යද� ව�� �දහස් � ඇ�
බැ��, �යා ඔබට �බ පතනවා. �ය�ම �වා�ම, ස�ංග� වැ�ය. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ල �ෙබ�ෙ�



�යාෙ� දෑෙ�ය. ඔ� සෑම ෙකෙන�වම ඔ� සමග ආප� �ෙගන ය�. ඔ� �ය�ල�ටම ����ය
��නම�නා වන න�� ඔබ උ�සාහ දර�ෙ�, �ව�ෙල�කෙ� රාජධා�ය �� කරගැ�මට�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ස�මාන ස�තව සම� �ම සඳහා, ��ම ශා��ක ��ෙය� ෙන�ව, පරමා�ම �යා පමණ� ��
කර�න. ඔබෙ� දෑ�� �ම� ��ව�, එය ද�න �� ෙන�ද��න.

2. අ� අමර�ය ෙ�ශයට ව�දනා ගමනක යනවා. එබැ�� අ� මර�ය ෙ�ශෙ� ��ව� �� ෙන�කළ
���. ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ��� ��ම පාපකා� �යාව� �� ෙන���මට අවධානය ෙය��
කර�න.

වරදානය: ඔබ ෙ� �ය� ඉගැ��� ව�� ���� �, ඔබෙ� ව�නා සහ ද�ෂ ��වර ස්ව�පෙය� අ�
අයට උග�ව�න.
ව�නා සහ �ර ��ව� ෙලස හ��ව�ෙ�, තම�ෙ� ස්ව�පෙය� උග�වන අයට�.
ඔ��ෙ� ස්ව�පය ඉගැ��� ව�� ����ය. ඔ��ෙ� දැ�ම සහ ගම� කරන
ආකාරෙය�, අ� අයට ඉගැ��� ලබා �ය හැක. සකා� ස්ව�පෙ� සෑම �යවර�ම, සෑම
�යාව�ම, ��වරෙය�ෙ� ස්ව�පෙය� ඔ� �ාෙය��කව �� කළ අ�දම ඔබ ��වා.
ෙවන� වචන ව�� �යෙත��, ඒවා �ව�මය �යාකාරක� ෙලස හැ���ය හැක. වචන
ව�� ෙවන අයට ඉගැ��ම සාමාන� ෙදය�, න�� �ය� ෙදනාට අවශ� ව�ෙ�
අ�දැ�ම� ලබා ගැ�මට�. ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ �යා සහ ෙ��ෂ්ඨ ���� ව�� �ය� ෙදනාටම
අ�දැ�ම� ලබා ෙද�න.

පාඨය: ඔබෙ� ���� වල සා�ථක�වය ලබා ගැ�ම සදහා, �වා�මෙ� බලෙය� අඛ�ඩව
�යාසර කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

ස�හෙ� �ය� ෙදනාව එක��කෙ� �හැෙ� ඇ��ම සඳහා, ඔෙ� වචනවල බලයට �ෙශ�ෂ අවධානය
ෙය�� කර�න. ඔෙ� වචන සෑම �ටම ���� හා මෘ� �ය ���; අ�ෙව� කතා කර�න, අ� හඩ�� කතා
කර�න, එෙම�ම ��� ෙලස කතා කර�න. ෙග�රව�ය වචන පමණ� කතා කර�න. ෙමෙත�,
වැ�ෙය� �ෙබ�ෙ� සාමාන� වචන�. ඔෙ� වචන අධ�ා��ක �ය ���, ඔෙ� වචන �ර�තෙය�ෙ�
ෙම� �ය ���. සෑම වචනය�ම ��� �ය ���. දැ� ෙමම ක�ණ වැදග� බව සලක�න, එ�ට
ෙහ�දර�ව ��ව� ඇත.


