
23-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට ෙවලා ඇ� ඕනෑම �ෙටක ත�ව �ඳෙගන දැ�ෙ� සාගරය කළඹ�න.
ඔබට ඇෙසන ක�� නැවත නැවත� ෙමෙන� කර�න.

�ශ්නය: ඔබෙ� ෙමෙන� ��ෙ� ව�දනාව අවස� ව�ෙ� ෙක�නද?

���ර: ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ෙග� එක�ව� ඔබව රවට�ෙ� නැ� �ට. ඔබෙ� ක�ම��
ත��වයට ඔබ ප� � �ට ඔබෙ� ෙමෙන� ��ෙ� ව�දනාව අවස� ෙව�. ඔබ දැ� ��ණ
වශෙය� උ�සාහ දැ�ය �� වන අතර ප�බෑමට ල� ෙන��ය ���. ෙස�වය සඳහා සෑම
�ටම �දාන�� ���න.

ඕ� ශා��. ඔය ���� ද�ව� ෙමතැන අ��ෙගන ���ෙ� �ව අවධානෙය�ද? ඔබ ද�ව� ච�ෙය�
භාගය�ම ශ�ර අවධානෙය� �� බව ඔබ ද�නවා. ඔබ දැ� �ව අවධානෙය� ��මට ��ණ උ�සාහ දැ�ය
���. �යා පැ�ණ �ස්තර කර ෙද� ඔබ තම� �වය� යැ� �තා අ��ෙගන ��න �ට �යාව ����මට
හැ� ෙව�. නැ�න� ඔබට ඔ�ව අමතක ෙව�. ඔබ ඔ�ව ��ප� ෙන�කර�ෙ� න� ව�දනාෙ� ���ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔබෙ� පාපය� ��ව�ෙ� ෙකෙස�ද? එ�ට පා�ව� ��ෙ��. ෙමය නැවත නැවත� ��ප�
කර�න. �ධානතම ෙදය ෙමය�. �යා ඔබට ��ධ �ම �යා ෙද�. �වැර� ෙ� �ම�ද සහ වැර� ෙ� �ම�ද
�යා ඔබට �ස්තර කර � �ෙ�. �යා දැ�ෙ� සාගරය�. ඔබටද භ��ය ��බඳ දැ�ම �ෙ�. භ��ෙ��
ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙ� ��මට �ෙ�. ඔ� �ස්තර කර ෙද�ෙ� යාගෙහ�ම පැවැ��ම සහ තපස් ��ම ආ�
සෑම ෙදය�ම අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ඔ�� �යාෙ� �ශංසා � ගැ�ව� එම �ශංසා වැර�ය. ඇ�ත
වශෙය�ම ඔ�� �ෂ්ණාෙ� ස���ණ �ශංසාවව� ද�ෙ� නැත. සෑම ක�ණ�ම වටහාගත ���.
උදාහරණය� වශෙය�, �ෂ්ණාට ස්ව�ගෙ� ස්වා�යා යැ� �ය�. ෙහ�ඳ�. �ෂ්ණාට �ෙල�කනාථ (��
ෙල�වට අ�ප�) යැ� �ව හැ�ද? යැ� බාබා අස�. �ෙල�කනාථ ��ප� ෙක�ට ඇත. ��ෙල�වට අ�ප�
ය� අශා��ක ෙල�වට, �ක ්ෂම ෙල�වට සහ ශා��ක ෙල�වට අ�ප� ය��. ඔය ද�ව� �හ්මා���
(ආෙල�ක ත��වය) අ�ප�ය� බවද ඔබට �යා ඇත. �ෂ්ණා තම� �හ්මා��� අ�ප� බව සළක�ද?
නැත. ඔ� ��ෙ� ෙද�ෙල�ව�. ෙද�ෙල�ව, ස්ව�ගය යැ� �ය�. එබැ�� ඇ�ත වශෙය�ම �� ෙකෙන�
�� ෙල�කයට අ�ප� ව�ෙ� නැත. �යා ඔබට �වැර� ෙ�ව� �ය�. ෙල�ක �න� �ෙ�. �� බාබා
ෙම�ම ඔය ද�ව�ද �හ්මා�� වල අ�ප�ය�ය. �ක ්ෂම ෙල�කය ��බඳ �ශ්නය� ෙන�මැත. �� බාබා
ශා��ක ෙල�ෙව�ව� අ�ප� ෙන�ෙ�-�ව� ෙල�කෙ�ව�, අපාෙ�ව�. �ෂ්ණා ෙද�ෙල�ෙව� අ�ප�ද,
රාව� අපායට අ�ප�ද ෙව�. ෙමයට රාක ්ෂකයාෙ� රාජධා�ය යැ� �ය�, රාව�ෙ� රාජධා�ය�. ����
එෙස� ��ව� ඔ�� එ� අ�ත ෙන�ද�. �යා ෙමතැන අ��ෙගන ඔය ද�ව�හට �ස්තර කර ෙද�. රාව�
�ස් දහය� සමඟ ෙප�වා � ඇත ��ෂයාෙ� ���ණ පහ සහ ස්�යෙ� ���ණ පහ. ���ණ පහ දැ� සෑම
ෙකෙන�ටම වලං��. සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� රාව�ෙ� රාජධා�ෙ�ය. ඔබ දැ� ෙ��ෂ්ඨ බවට ප�
ෙව�� ���. �යා පැ�ණ ෙ��ෂ්ඨ ෙල�ව න�මාණය කර�. ත�ව අ��ෙගන ඔබට ෙ� අ�දමට දැ�ෙ�
සාගරය කැළ�ය හැක. ෙවන� ඉගැ��� වල�ද �ෂ��� ෙග�ස් ත�ව පාඩ� කර�. ඔබට ��ම ෙප�ත�
පාඩ� ��මට අවශ� නැත. ඔ�, ඔබ ක�� සටහ� කර ගත ���. ඉ�ප� ඔබ ඒවා �න�ක ්ෂණය කළ
���. ෙමම ක�� ඉතා ගැ�� වන අතර වටහා ගත ���. �යා පවස�ෙ� අද මම ඔබට ගැ��ම සහ
නවතම ක�� �ය�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� �ව�මය ෙ�ශෙ� අ�ප�ය�ය. �ෂ්� එය බව ෙන��ය�.
�ෂ්� ය� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� බව ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. ඔබ දැ� අර�ණ සහ ඉල�කය ෙක�ෙය�
�ස්තර කර ෙද�. �හ්මා සහ සරස්ව� ��ෂයා සහ ස්�ය ෙන�ෙව� (ෙජ��ව� ෙලස). ෙ� ෙකනා �ජා�තා
�හ්මාය. ඔ�ට ස්�ය� යැ� ෙන��ය�. එබැ�� �ජා�තා �හ්මා ආ�තම ��� ��තා ෙලස හැ���ය හැක.
�� බාබාට �ය�ෙ� බාබා �යා පමණ�. අ� �ය�ලම සෙහ�දරය�ය. �හ්මාෙ� ද�ව� ෙබ�ෙහ� ඇත.
ඔ�� �ය�ලම සෙහ�දරය�, ෙද�ය�ෙ� ද�ව� බව ඔ�� ද�. ෙකෙස�ෙවත�, එය අශා��ක ෙල�ෙව�ය.
ඔබ දැ� �හ්��ව�� � ඇත. ස්ව�ණමය �ගයට නව ෙල�ව යැ� �ය�. ෙමම �ගයට �ය�ෙ� වඩා�ම
ෙ��ෂ්ඨ සංග� �ගය �යාය. ස්ව�ණමය �ගෙ�� �ය�ලම වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ���ය. ෙ�වා ෙබ�ෙහ�
චම�කාරජනක ක��ය. ඔබව නව ෙල�කයට �දාන� කර� ලැෙ�. ෙමම සංග� �ගෙය� පමණ� ඔබ
වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ��� ව�ෙ�. මම ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරාය� බවට ප�ෙව�, යැ� ඔබ �ය�. ඔ��



�ය�ලටම වඩා ෙ��ෂ්ඨ ම�ෂ���ය. ඔ��ට ෙ�වතාව� යැ� �ය�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� �ය�ලටම වඩා
උසස් අය�, ඔ�� අංක එකට ���. ඉ�ප� ඔය ද�ව� අංක ��ෙවලට අ�ව ප�ෙව�. ��ය වංශය
උසස්ම වංශය ෙලස හ��ව�. එය අංක එකට ඇත. අංශක �ම-�මෙය� අ�ෙව�. ඔය ද�ව� දැ� නව
ෙල�ව �වෘත ��ම ��කර�� පව�. ද�ව� තම නව �වස �දාන� � �ට ෙබ�ෙහ� ෙස�� ස�ටට ප� �
�වෘත ��ෙ� උ�සවය� පව�වන ෙස�ම, ඔය ද�ව�ද නව ෙල�ව දැ�ෙම� ස�ටට ප� � ඔබෙ� �වෘත
��ම පව�ව�. ෙමෙස�ද �යා �ෙ� ර�රං ම� ව�සාව� ���. ඔය ද�ව�ෙ� ස�ෙ� රස�ය දහර
ෙබ�ෙහ� ඉහළ නැ�ය ���. ඔබට සාමය සහ ස�ට යන ෙදකම ලැෙබ�. ෙවන ��ෙව�ට එතර� සාමය
ෙහ� ස�ට ලබා ගත ෙන�හැක. අ� ආග� වල අය පැ�ෙණන �ට ��ත ව�වය �ෙ�. ඔය ද�ව�ට, උසස්
ත��වයකට ��ක� �ම සඳහා උ�සාහ දැ�ෙ� අ��ත ස�ට ඇත. ඔබෙ� භාග�ෙ� ඇ� ඕනෑම ෙදය�
ඔබ �ක�ම භාර ගැ�ම, �� ෙන��ය ���, එන�, ඔබට සම� �මට ඇ�න� ඔබ සම� ෙව� නැත. සෑම
ෙදයකටම උ�සාහ දැ�ය ���. උ�සාහ දැ�මට ෙන�හැ� ෙකෙන� පවස� ‘ මෙ� භාග�ෙ� ඇ� ඕනෑම
ෙදය� ...‘ ඉ�ප� ඔ� උ�සාහ දැ�ම නව�ව�. �යා පවස�ෙ� මා, ම�ව�� වන ඔබලාව ෙබ�ෙහ� ෙස�
උසස් කර�. අ� සෑම තැනකම ස්�� ෙබ�ෙහ� ෙස� ෙග�රවයට පා� ෙව�. �ෙ�ශය���ද ඔ��ට ෙග�රව
කර�. ෙම�, �ය�ය� ඉප�� �ට ඔ�� ඇඳ අ�� පැ�තට හරව�. ෙමම ෙල�ව ස���ණෙය�ම අප���.
භාරතය ��ෙ� ෙකෙස�ද, සහ දැ� �ෙබන ආකාරය ��බඳව ඔය ද�ව� ෙමම කාලෙ�� ද�. ����
ෙමය අමතක ෙක�ට, �ක�ම සාමය ඉ�ල�� ���. ඔ��ට ෙල�කෙ� සාමය අවශ��. ඔ��හට ලක ්ෂ්�
සහ නාරාය�ෙ� �ං�රය, ඔබට ෙප��ය හැක. එය ඔ��ෙ� රාජධා�ය � ක��, පා���ධ�වය, සාමය
සහ ස�ට පැව��. ඔබට එවැ� රාජධා�ය� අවශ��, එෙස� ෙන�ෙ�ද? ඔබ අශා��ක ෙල�ව සඳහා ෙල�ක
සාමය ��බඳව කතා කර�ෙ� නැත, එෙහම ෙ��? ෙම� පමණ� ෙල�ක සාමය ��ය හැ�ෙ�. �� ෙල�ව
�රාම ෙ�වතාව��ෙ� රාජධා�ය පැව��. අශා��ක ෙල�ව �වා�මය�ෙ� ෙල�කය�. �වා�මය�ෙ�
ෙල�කය� �ෙ�ද �යාව� ���� ෙන�ද�. �යා පවස�ෙ� මා ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස�� උසස් ම�ෂ���
බවට ප� කරව�ෙන�. ෙ� සෑම ක�ණ�ම �ස්තර කර �ය ���. ෙද�ය� පැ�ණ ඇ� බව ඔබ කෑ ගසා
����හට ��ව� ඔ�� ඔබව �ශ්වාස කර�ෙ� නැත. ඔ�� ඔබට ඊට� වඩා ��හ කර�. ඔ�� �ය�
�හ්ම �ම�ය� ඔ��ෙ� බාබාට ෙද�ය� යැ� �ය�. එම �ම ව�� ෙස�වය කළ ෙන�හැක. බාබා ඔබට
��� �ගටම �ම ෙප�වා ෙද�. කාමරයක �ං�ර අට� ෙහ� දහය� දමා, එ�ෙ� ෙමෙස� �ය�න අ��ත
�යාෙග� ඔබෙ� අ��ත ස�ෙට� උ�මය �� කර ගැ�මට අවශ� න�, සාමාන� ම�ෂ���ෙග� ෙද�
ෙ�වතාව� බවට ප��මට ඔබට අවශ� න�, ඇ�ලට පැ�ෙණ�න, එ�ට අප ඔබට එය �යා ෙද�න�.
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� එ�ට ඔබ ෙවතට පැ�ෙණ�. ��� �ගටම ඔ��ම පැ�ෙණ�. ෙල�ෙව� සාමය ���,
ෙන�එෙස�ද? දැ� ෙබ�ෙහ� ආග� �ෙ�. ෙමම තෙම��ධා� ෙල�ෙව� සාමය �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද?
ෙද�ය�ට පමණ� ෙල�ෙව� සාමය ඇ� කළ හැ�ෙ�. �� බාබා පැ�ෙණන �ට ඔ� අ�වා�ෙය�ම ඔ��
සමඟ ත�ාගය�ද �ෙගන එ�. එකම �යා පමණ� ඒ තර� �ර �ට පැ�ෙණ�ෙ�, තවද ඔ� පැ�ෙණ�ෙ�
එ� වර� පමණ�. ඒ තර� ෙ��ෂ්ඨ බාබා පැ�ෙණ�ෙ� වසර 5000 කට එ� වර� පමණ�. ෙකෙන�
�ටරට සංචාරය�� ප� ආප� පැ�ෙණන �ට ඔ�ෙ� ද�ව�ට තෑ� ෙගන එ�. ��ෙස� තම භා�යාවෙ�
ස්වා�යාද, තම ද�ව�ෙ� �යාද, තම ���ර�ෙ� �යාද, ඉ� ප� ඔ��ෙ�� ද�ව�ෙ� � ��තාද ආ�
ෙල�� ෙව�. ඔබ ෙම��ට බාබා �යා අමතන අතර ඉ�ප� ඔ� �යාද ෙව�. ඔ� ��තාද ෙව� ��ධ
පර�පරා �ෙ�. ආද� සහ ආ� ෙ�� යන න� ඇත� ���� ඒවාෙ� අ�ත ෙන�ද�. �යා ෙමතැන
අ��ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�. ෙල�ෙව� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය �යාෙග� දැනගැ�ෙම�, ඔබ
දැ� ෙල�ක පාලකය� බවට ප� ෙව�� ���. බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� සහ උන��ෙව�
උග�ව�. එබැ�� ඔබ ඒ තරමටම ඉෙගන ගත ���. සෑම ෙකෙන�ම උෙ� පා�දර �දහෙස� ���. උෙ�
පං�යට පැ�ණ, පැය භාගය�, �� කාල� පමණ, �ර�යට සව� � ඉ�ප� ආප� �ෙවසට ය�න. ඔබ
ෙක�තැනක ��ය� බාබාව ෙමෙන� කළ හැක. ඉ�දා �වා� �නය�ය. පැය ෙදක�, �න�, උෙ�
අ��ෙගන �� දවසටම ඔබෙ� ආදායම ෙග�ඩනගා ග�න. ඔබෙ� ඒ�නය ස���ණෙය�ම �රවාග�න.
ඔබට ෙ�ලාව �ෙ�, ෙන�එෙස�ද? මායාෙ� �ණා� පැ�� �ට ඔබට බාබාව ��ප� ��මට ෙන�හැක. බාබා
ඔබට �යන සෑම ෙදය�ම ඉතාම� පහ��. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� ෙබ�ෙහ�මය� ස�සං ආ�යට ය�. ඔ��
�ෂ්ණාෙ� ෙ�වාලයකටද, �නාථ ෙ�වාලයකටද, ඉ�ප� තව� ෙකෙන�ෙ� ෙ�වාලයකටද ය�. ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ව�දනාවක � �වද ��ත ෙව�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� අපහ�තාවය�ට ��ණ පෑව� එ�� �ෙය�ජනය�
ලබා ෙන�ග�. ෙමයද නාටකෙ� �යම � ඇ� අතර එය නැවත� ��ෙ�. ෙමම ෙක�ටස �වා�මය� වන



ඔබලා �ළ සටහ� � ඇත. ඔබ ස්ව�ණමය සහ �� �ගය��� රඟ පෑ ෙක�ටස්ම රඟපා� ඇත, ඔබ ෙපර
ච�ෙ�� රඟ පෑ ෙක�ටස්ම රඟපා� ඇත. ර� ��� ඇ� අයට ෙ�වා ෙන�වැටෙහ�. ��පහ� � ���� ඇ�
අයට සෑම ෙදය�ම ෙහ��� වටහා ෙගන ෙවන� අයට ෙ��� කර �ය හැක. ෙමම නාටකය අන�ත බව
ඔ��ෙ� අභ��තරයට දැෙන�. ෙල�ව ��ෙව� ෙමය අ��ත නාටකය� බව වටහා ෙන�ග�. එය වටහා
ගැ�මට ක� ය�. සෑම ෙදය�ම �ස්තර ඇ�ව ඔබට �යා � ඉ�ප�, �ධානතම ෙදය ෙමෙන� ��ෙ�
ව�දනාව බව ඔබට �ය�. ‘ත�පරයක� �ව� ���ය‘ ��ප� කර ඇත. තවද ෙමම �ශංසාව ද ඇත ඔ�
ඥාන සාගරය බව�, �� සාගරයම ��ත බවට�, �ය�ම කැලෑ, පෑ� බවට�, මහ ෙප�ළව ෙක�ළ බවට�
ප� කළද, ෙමම ඥානය අවස� ෙන�වන බවට. �ල �ටම ඔබ ෙබ�ෙහ� �යා ඇ� අතර, ඔබ තව �රට�
�ගටම �ය�ෙ� න� ෙක�තර� කඩදා� භා�ත ෙ�ද? ඔබට එෙහ ෙමෙහ රස්�යා� �මට අවශ� නැත.
�ධානතම ෙදය ඇ�ෆාය. �යා ��ප� කර�න. ඔබ ෙම� �� බාබා ෙවතට පැ�ෙණ�. �� බාබා ෙම��
�ළට ඇ�� � ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� උග�ව�. ඔ�ට ��ම බා�ර ආෙට�පය� ෙන�මැත. �යා
පවස�ෙ� මා පැර� ශ�රයකට ඇ�� ව�ෙන�. බල�න ෙකතර� සරලව �� බාබා පැ�ණ අපට
උග�වනවාද �යා. ඔ�ට අහංකාරකම� ෙන�මැත. �යා පවස�ෙ� ඔබ මට අප�� ෙල�වට� අප��
ශ�රයකට� පැ�ණ, ඔබට ඉගැ��� ලබා ෙදන ෙලසට ආරාධනා කෙළ�ය. ඔබ මට ස්ව�ණමය �ගයට
පැ�ණ, �යම�� සහ මැ�� ව�� සරසන ලද මා�ගාවල අ��ෙගන මා හට ආහාර ��ගැ��ම සඳහා
ආරාධනා ෙන�කර�. �� බාබා �� ෙදය� භාර ග�ෙ� නැත. ෙපර කළ, ඔබ ඔ�ට පැ�ණ ආහාර ග�නා
ෙලසට ආරාධනා කෙළ�ය. ඔබ ඔ�ට ආහාර ව�ග 36 � ��ගැ��ෙ�ය. ෙමයද නැවත ��ෙව� ඇත. ෙ�වා
�ව�මය �යාව� ෙලස හැ���ය හැක. �ෂ්ණාට �මන �ව�මය �යාව�ද ��ය හැ�ෙ�? ඔ� ස්ව�ණමය
�ගෙ� �ම�ෙව�. ඔ� ස්ව�ණම-�ග ෙල�ෙව� අ�ප� �ෙ� ෙකෙස�දැ� ඔබ දැ� ද�. ම�ෂ��� ඉනෙ�
ස���ණ අ�ධකාරෙ�ය. ඔබ දැ� ���ෙ� ස���ණ ආෙල�කෙ�ය. �යා පැ�ණ රා�ය දහවල බවට ප�
කරව�. ඔබ ච�ෙය� භාගය� පාලනය කර�. එබැ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ම� �ය ���. ඔබෙ� ස්මරණ
ව�දනාව �මාවට ප� ව�ෙ� ඔබෙ� ��� ෙභ��ක ඉ��ය� ෙහ� ඔබව �ව��ලට භාජනය ෙන�කරන
�ටය. ඔබෙ� ක�ම�� ත��වයට ඔබ ප�වන �ට ඔබෙ� ස්මරණ ව�දනාව �මාෙව�. ඔබ තවම� එය
ස���ණ ෙක�ට නැත. ඔබ දැ� ප�තැ��ලට ප� ෙන�� ��ණ වශෙය� උ�සාහ දැ�ය ���. ෙස�වය
�ගටම ��කර�න, අ� ��ව� ෙන�ව ෙස�වය පමණ�. �යා පැ�ණ ඇ� අතර ඔ�ද ෙමම පැර� ශ�රය
��� ෙස�වය කර�, එය එෙස� ෙන�ෙ�ද? �යා කර�කරව�හා�ය. ඔ�ට ද�ව� ��බඳව සැළ��ම� �ය
�� ෙ� ෙබ�ෙහ� �ෙ� මා ෙමය කළ ���. මා �වස� ෙගඩනැ�ය ���. ෙල��ක �ෙය�ට ��ත සෑම
ෙදය� ��බඳව ���� ඇ�වන ෙල��ම, ෙමෙල�වට ඔ�ෙබ� පැ�� �යාට සෑම අ��ත ෙදය� ��බඳව
���� ඇ� ෙව�. ඔය ද�ව� ෙස�වය කළ ���. දව�� දවස සෑම ෙදය�ම පහ� ෙව�. �නාශයට ඔබ
ලංෙව�ම, ඔබට ��� �ගටම වැ�ෙය� ශ��ය ලැෙබ�. �ශ��තාමා� සහ අෙන� අයට �ය අවසානෙ��
වැ�� බව ��ප� ෙක�ට ඇත. ඔ��හට දැ� ඊතල වැ�ෙ� න� ෙබ�ෙහ� ෙස� කලබල ඇ�ෙ�. එතර�
�ශාල ජනතාව� ෙර�� ෙව�, අහ�නව� එපා! ඒ තර� ��ස� ඉ� ඔබට ඔ�ව කස�නට ව� ෙවලාව�
නැ�ෙව�. දැ� එෙස� ෙන�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, �ශාල ජන ෙක�ටස� එ� ෙර��වන �ට එය එෙස� ෙ�, යැ�
�ය�. ඊතල ඔ��ට වැෙදන �ට ඔබෙ� හඬ පැ�ෙර�. �යාෙ� හැ���ම සෑම ද�ෙව�ටම අ�වා�ෙය�ම
ලැ�ය ���. ඔබට ෙමම අ�නා� ෙර�හල සහ �ව�මය �ශ්ව �ද�ාලය ව�ග අ� �නක �� භාගයක �වද
�වෘත කළ හැක. ඔබට �ද� ��ව� ෙන���ණාට ක� නැත. ඔබට �ං�ර ලබා ෙද�. ඔබ ෙස�වය කර��,
ෙග�රවය සහ අෙග�රවය, ස�ට සහ �ක, උ��ම සහ �තල ඇ� ෙව�. ෙ� සෑම ෙදය�ම දරාගත ��ව ඇත.
ය� ෙකෙන�ව �යම��ය� ෙලසට ප� ��ම �� ෙදය� න� ෙන�ෙව�. �යා ෙක�නක ෙහ� ෙවෙහසට
ප� ව�ෙ�ද? ඔබ ඇ� ෙවෙහසට ප� ව�ෙ�? අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. උෙ� පා�දර පැය භාගය� ෙහ� ��කාල�, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� සහ උන��ෙව� ඉෙගන ග�න.
�යාෙ� ස්මරණෙ� ���න. ඔබෙ� සෑම ෙභ��ක ඉ��ය�ම ඔබෙ� පාලනය යටෙ� තබාග�නා



අ�දෙ� උ�සාහය� ෙමෙන� ��ම සඳහා ග�න.
2. ෙස�වෙ�� සෑම ෙදය�ම ඉවසා දරා ගත ��� ෙග�රවය සහ අෙග�රවය, ස�ට සහ �ක, උ��ම සහ

�තල ආ�ය. ෙස�වය ��ම ��බඳව �� �ෙටක ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න. ෙර�හල� හා �ශ්ව
�ද�ාලය� ව�ග අ� 3ක ��භාගය� මත �වෘත ෙක�ට අ� අයව �යම�� බවට ප� ��ෙ� ෙස�වය
කර�න.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� ෙසෙනහස් සාගරය� �, සැබෑ ආධ�ා�මක ෙසෙනහෙස� අ�දැ�ම ලබා
ෙද�වා.
ඔබ සාගර ෙවරළකට �ය �ට, ඔබ ��ලස අ����. ඒ අ�ද��ම, ඔය ද�ව� ෙකබ�
මාස්ට� ෙසෙනහස් සාගර ව�ෙ�ද ය�, ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණන ඔනෑම �වා�මය�,
තම�, ඔය මාස්ට� ෙසෙනහස් සාගරෙ� ෙවරෙළ� ��න බව අ�ද��, ම�ද, ව�ම�
ෙල�කෙ� �වා�ම, සත� ආධ�ා��ක ෙසෙනහස ෙව�ෙව� සා��ෙ� ��න බැ��.
ආ�මා�ථකා� ෙසෙනහස දැක, ඔ��ෙ� හදව� සත� ෙසෙනහ�� ඈ� � ඇත, ෙ� �ස�
ආධ�ා��ක ෙසෙනහෙස� �� �ෙ�ශය� පවා ඔ��ෙ� ��තෙ� ආධාරකය බව ඔ��
සලක�ෙ�.

පාඨය: ෙමම දැ�ෙ� ධනෙය� ����ව �� ���න, එ�ට ඔබට ඉෙ�ටම ෙන�කඩවා ෙභ��ක
ධනය ලැෙබ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�න.

ස්ව�ණමය-�� රාජධා�ය ගැන �යෙව�ෙ�, එ� එ� රාජධා�ය� සහ එක ධ�මය� �ෙබන බව�,
එෙස�ම, ස්ව-ආ�පත�ය �ල දැ� ��ය ��ෙ� එ� රජ�ෙම�; ඔබෙ� උපෙදස් වලට අ�ව සෑම ෙදය�ම
�යා�මක �ය ���. ඔබෙ� මනස තම�ෙ�ම උපෙදස් වලට අ�ව �යා ෙන�කළ ���; ඔබෙ� ���ය,
ෙව� කර හ�නාගැ�ෙ� බලෙ�� චංචල ෙන��ය ���; ඔබෙ� සංස්කාර, ඔබ වන �වා�මය නැට�ය ��
නැහැ. එ�ට ඔබට එ� ධ�මය�, එ� රාජධා�ය� �ෙබන බව �ව හැක. එව� පාලන බලය� ධාරණය
කරග�න. අ��ත ෙස�වෙ� �මය ෙමය�.


