
23-08-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යා පැ�ණ ���ෙ� ද�ව� වන ඔබලාව දැ�ෙ� ���� ව�� සරසා
නැවත �වස ෙවත ෙගන යාමට�. ඉ� අන��ව ඔ� ඔබව ඔබෙ� රාජ�ය ෙවතට යව�
ඇත. එම�සා, අ���ත � ස�ට�� ���න. එකම එක �යා ෙකෙර� පමණ� ෙසෙනහස
තබාග�න.

�ශ්නය: ඔබෙ� ධාරණාව ශ��ම� කර ගැ�මට පදන� වන සාධකය �ම�ද?

���ර: ධාරණා ශ��ම� කර ගැ�ම සඳහා සෑම �ටම අද �� �� සෑම ෙදය�ම යහපත�.
නැවත� එය ක�පයකට ප�� ඒ ආකාරෙය�ම �� ව� ඇත ය�න තමා �ළ ෙහ���
ධාරණය කර ග�න. ���� සෑම ෙදය�ම� ක�පයකට ෙපර� �� �ණා; ��ම ෙදය�
අ�� ෙදය� ෙනෙව�! වසර 5000 කට ෙපර ෙමම ��ධය �� �ණා නැවත� වතාව�
අ�වා�ෙය�ම එය �� ව� ඇත. ෙමම ��� ෙග�ඩ �නාශ �ය ���. �ර�තරෙය� ෙ�
ආකාරෙය� නාටකය ��බඳ � අවධානෙ� ���න එ�ට ඔබෙ� ධාරණාව තව තව�
ශ��ම� ව� ඇත.

�තය: �ට ඈත ෙ�ශෙ� ���නා �ෙ�ශයකට පැ�ණ ඇත…

ඕ� ශා��. ද�ව� වන ඔබලා �ට ෙපර� �ර ඈත ෙ�ශෙ� �ට ෙමම �ෙ�ශයට පැ��යා. ෙමම �ෙ�ශෙ�
�ව� වන ඔබලා ���ෙ� අස����. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ තමාව තම ෙ�ශය තම �වහන ෙවත
ෙගන ය�න �යා ක�නල� කර�ෙ�. ඔබ එෙස� ක�නල� කළා ෙ�ද? ඔබ ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස�
ඔ�ව ��ප� කර�� ��යා. ඒ �සා බාබා� පැ�ෙණ�ෙ� ෙල�� ස�ට��. තම� ය�ෙ� තම ද�ව�
ලඟට� �යා ඔ� ද�නවා. රාග ��න මත අ�� ෙගන �ට දැ� �ය ද�ව�ව මම දැ� ෙගන ෙග�ස් ඔ��ව
ඔ��ෙ� රාජ�ය ෙවතට �ට� කර හ�නවා. ඒ සඳහා මා ඔබව දැ��� සරසනවා. ද�ව� වන ඔබලා
�යාට� වඩා ස�� �ය ���. �යා පැ�ණ ��නා �සා ඔබලා දැ� ඔ�ට අ�� �ය ���. ඔබ ඔ�ට
ෙග�ඩා� ආදරය කළ ���. බාබා සෑම �නකම ඔබට පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. කතා කර�ෙ� �වය�:
බාබා ඔබ පැ�ණ ���ෙ� නාටකයට අ�ව වසර 5000 කට ප�ව�. ෙල�� ස�ටක ධනය� අපට
ලැෙබනවා. බාබා, ඔබ අපෙ� සා�� �රවනවා. ඔබ අපව අපෙ� �වහන ෙවත. සාමෙ� ෙ�ශයට ෙගන
ෙග�ස් ප�ව අෙ� රාජ�ය ෙවතට අපව �ට� කරවනවා. එම�සා, එව� අ���ත ස�ට� ��ය ���. �යා
�යනවා: ෙ� �ට ෙ�ශයට මා පැ��ය ���. �යාෙ� ච�ත ෙක�ටස ඉතාම� ලස්සන අ�ම ��ම ච�තය�.
ෙමම �ෙ�ශයට පැ�� �ට තව� ඒ බව වැ� ෙවනවා. ෙ� ක�� ෙ��� ග�ෙ� ඔබලා පම�. ෙමම
දැ�ම ප�ව අ��දහ�� යනවා: එ� � එ� අවශ�තාවය� ෙන�මැත. බාබා �යනවා: ඔබ ඉතාම�
අඥාන�� බවට ප� ෙවලා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙමම නාටකෙ� න�ව� �ණ�. �යාව ද�ෙ� නැහැ.
කර�කරව�හා� වන �යාව� ඔ� කර�ෙ� �ම�ද ය�න� ඔබව උන�� කරව�ෙ� �ම� සඳහා ද
ය�න� ඔබට අමතක ෙවලා. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� �� පැර� ෙල�කයම �ව� ෙල�කය� බවට ප�
කර�මට� දැ�ම �මට�ය. ඔ� දැ�ෙ� සාගරය�. එම�සා, ඔ� අ�වා�ෙය�ම ඥානය �ෙ� කා�ය
කරනවා. ඔබට� එයම ��මට ඔ� �� ග�වනවා: �යා ෙම�න ෙ� ෙ� �යනවා �යන ප��ඩය සෑම
ෙකෙන�ටම ෙද�න: ශා��ක අවධානයට අතහැර දමා මා ��ප� කළ �ට ඔබෙ� පාප �ය�ල �� � ය�
ඇත. මම ඔබට �ම� ෙදනවා. සෑම �වය�ම පාපකා��. ෙ� කාලෙ� � �� ගසම තෙම��ධා� ෙවලා . එය
ස���ණෙය�ම �රාප� ෙවලා. අණ කැළයක ��න� ඇ� �� �ට �ය�ලම �� ෙගන ස���ණෙය�ම
�නාශ � යනවා. ��න� ��මට කැළයක ෙක�ෙහ� ව�ර ෙහ�යා ග�නද? ෙමම පැර� ෙල�කය� ��
ගැ�මට� ය�ෙ� �යා �යනවා: ��ම ෙදය� අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔබ ��� සටහ� කර ගත ��
ඉතාම� ෙහ�ඳ ක�� �යා දැ� ෙදනවා. අ��� ආග� වල �ය�ම නායකව�� �ෙද� පැ�ෙණ�ෙ�
තම ධ�මය ස්ථාපනය ��මට බව �යා පැහැ�� කර � �ෙබනවා. ඔ��ට ශාස්තෘවරෙය� ෙහ� �තෙය�
�යා �ය�න බැහැ. ෙමය ඉතාම� ක�පනාකා�ව ��ය ���. �ව බාබා ද�ව�ට පැහැ�� කර �යනවා
�ය�ෙදනාම සෙහ�දර��. සෑම ���රයකම� ඕනෑම ��යක� ඔබ අ�වා�ෙය�ම �ව බාබා ෙමය
පැහැ�� කරනවා ය�න ��ය ���. �යා �යනවා: ද�ව�, මා පැ�ණ ���ෙ� 100% � ස�ට. සාමය හා



පා���ධ�වය ඇ� ස්ව�ණමය ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය ��මට�. ෙම�න ෙ� �සා තම� එය �ව�
ෙල�කය �යා �ය�ෙ�. එ� �කක ��� ෙස�යාව�ව� නැහැ. ෙක�ෙහ�මන��, අ��� ආග�
�ය�ෙල�ම �නාශය සඳහා මා උපකරණය� ෙවනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඇ�ෙ� එකම එක ධ�මය�.
ෙමය නව ෙල�කය�. මා පැර� ෙල�කෙ� �නාශය සඳහා �� ග�වනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන� ෙ�
ව�ාපාරය කර�ෙ� නැහැ. ශංක� හරහා �නාශය �� ෙවනවා �යා �යනවා. ල�ෂ්� හා නාරාය�ෙ�
���ව ස්ව�පය ව�ෙ� �ෂ්��. �ජා�තා �හ්මා� ���ෙ� ෙම�ම�. අ���� ��ෙස�ව ඔ� ���� �ර
ෙ�වතාවරෙය� බවට ප� කරවනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කරවනා �හ්මා
ෙ�වතා �ය�ෙ�. ෙ� බාබා ෙ�වතා ධ�මෙ� පළ� �මාරයා වනවා. ඔම�සා, �හ්මා මා�ගෙය� ස්ථාපනය
�� වන අතර ශංක� හරහා �නාශය �� ෙවනවා. ���ර ෙප��ය ���. ෙ� ���ර ��මාණය කර
�ෙබ�ෙ� පැහැ�� කර �ම සඳහා�. ��ම ෙකෙන� එ� ෙ��ම ද�ෙ� නැහැ. ස්ව ද�ශන ච�ය
ය�ෙන� අ�ථය ඔබට පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. උ�ත�තර �වය වන උ�ත�තර �යා ෙල�කෙ� �ල,
මැද හා අග ගැන ද�නවා. ඔ� �ළ �ය�ම දැ�ම �ෙබනවා. එම�සා, ඔ� ස්වද�ශනච�ධා� ෙවනවා. ෙමම
දැ�ම �ය හැ�ෙ� ඔ�ට පමණ� �යා ඔ� ද�නවා. තම� ෙන�� මල� වෙ� �ය ��� �යා බාබා �යනා
එක� නැහැ. ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබ �ව� ව�ෙ� ෙන�� ව� වෙ��. ස�යා��ට එෙස� �ය�ෙ�
නැහැ. ඔ�� වනගත ෙවනවා. බාබා� �ය�ෙ� එ�� �ල� ඉතාම� ����වට සෙත��ධා�ව ��යා.
පා���ධ�වෙ� බලෙය� ඔ�� භාරතයට ආධාරය� �ණා. භාරතය තර� ���� ෙ�ශය� ෙවන
ෙක�ෙහ�ව� ��ෙ� නැහැ. �යාෙ� �ණ ගැෙයනවා ෙස�ම භාරතෙ�� �ණ ගැෙයනවා. ල�ෂ්� හා නාරාය�
භාරතය පාලනය කරනා කාලෙ��. එය �ව� ෙල�කය�. එත�� ප�ව ඔ�� �ෙ� ෙක��ද? ඒ ගැන ද�ෙ�
ඔබ පමණ�. ඒ ෙ�වතාව�� උප� 84 � ෙගන ව�දනාක�ව� බවට ප� �� ��ම ෙකෙන�ෙ� ��යට
ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. තම� දැ� ව�ද�ය ෙ�වතාව�� බවට ප�� ප�ව ව�දනාක�ව�, සාමාන�
���� බවට ප� ෙවනවාය යන ස���ණ ඥානය ඔබට දැ� �ෙබනවා. ��ස්� ��ස්�ම�. ���රවල
ෙප�වා ඇ� ආකාරෙ� අ�� ගණෙ� ��ස්� ෙක�ටස� ෙක�ෙහ�ව� නැහැ. ඒ �ය�ම ���ර අ�� භ��
මා�ගයට�. ඔබෙ� දැ�ම අදෘශ�මාන�. සෑම ෙකෙන�ම ෙ� දැ�ම ග�ෙ� නැහැ. ෙමම ෙ�වතා ගෙස�
ප� වන අය පමණ� ෙමම දැ�ම ග�ෙ�. අ� අය ගැන �ශ්වාස කරනා අය ෙමම දැ�මට ඇ�� ක�
ෙද�ෙ� නැහැ. �වා හා ෙ�වතාව�� ව�දනා කරනා අය පමණ� ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�. පළ�ෙව�ම ඔ��
මාව ව�දනා කරනවා. ප�ව ඔ�� ව�දනාක�ව� බවට ප��� �ට තම තම�ව පවා ව�දනා කර�න
පට� ග�නවා. එම�සා, ව�ද�ය ත��වෙ� �ට ව�දනාක�ව� බවට ප� �ෙම� අන��ව තම� දැ�
නැවත� ව�ද�ය ත��වයට ප� ෙවනවාය යන ස�ට ඔබ �ළ දැ� �ෙබනවා. ��ස්� ෙල�� ස�ට��
�ය�ල සමරනවා. ෙම�� ��ස්� සමරණ ස�ට හ�ම තාවකා�ක�. එ� ඔබට අඛ�ඩ ස�ට� �ෙබනවා.
�පමාලාව ඇ�තටම ඇ�ෙ� ල�ෂ්� ෙදවඟනට ආරාධනා ��මටම ෙන�ෙව�. �පමාලාව �� ව�ෙ� ෙම��
මංගල�ය දවසට�. ෙ� කාලෙ� සමරණ ��ම උ�සවය� එ�� සැමෙර�ෙ� නැහැ. එ� ඇ�ෙ� ස�ටම
පමණ�. �ල�, මැද�, අග� ��බඳව ඔබ දැන ග�නා එකම එක කාලය ෙමය�. ෙ� ක�� �ය�ල �යා
ග�න. ස�යා�� ලඟ ඇ�ෙ� හතා ෙය�ගාව වන අතර ෙමය රාජ ෙය�ගාව�. �යා �යනවා: සෑම ��වකම,
��ෙ� ෙක�ෙහ� ෙහ� අ�වා�ෙය�ම ඔබ �ව බාබා ෙ� නම ��ය ���. �ව බාබා ද�ව� වන අපට
පැහැ��කර �යා ෙදනවා. �ය�ම අශා��ක �ව ශා��ක ස්ව�පෙය� ෙම� අ�� ෙගන ��නවා. එම�සා,
�යා� පැහැ�� කළ ��ෙ� ෙභ��ක ස්ව�පය���. නැ�ද? ඔ� �යනවා: තමා �වය� බව සලකා මා
��ප� කර�න. �ව බාබා තම ද�ව�ට කතා කරනවා. ඔ�ම ෙම� දැ� පැ�ණ ��නවා. ඕනෑම
ෙකෙන�ට �ය� සැන�� පැහැ��ව ෙමම දැ�ම ෙ��� ගත හැ� වන ආකාරයට �ධාන ක�� ෙප�තක
�යා තැ�ය ���. ම�ද ෙ� �ය�ල �ව ෙද�ය� ��� �� ෙ�ව� �සා ඔ�� ඒවා �යවා ��දනය�
ලබා�. ෙමය ���ෙය� කළ �� ෙදය�. ඔබට ෙමම දැ�ම �ම සඳහා බාබා� ශ�රය� ණයටගත ���. ෙ�
�වය� ඇ�� ක� ෙදනවා. ද�ව� වන ඔබලා �ළ ෙල�� ��ම�බව� �ෙබනවා. �යා ෙකෙර� ෙල��
ෙසෙනහස� ��ය ���. ෙ� ඔ�ෙ� රථය�. ෙමය ෙම��ෙ� උප� ගණනාවක අවසාන උපත�. ඔ�
ෙම��ට ඇ�� � �ෙබනවා. �හ්මා මා�ගෙය� ඔබ �හ��වරෙය� වන අතර ප�ව සාමාන� ම�ෂ�
ත��වෙය� ෙ�වතාවරෙය� බවට ප� ෙවනවා. ෙමම ���රය ඉතාම� පැහැ���. ඔබෙ� ඡායා�පය�
ෙගන ඊට උ�� ෙහ� ඒ ල�� ඔබෙ�ම ���ව ��� පළ� ඡායා�පය�� තබා ග�න. ෙය�ගා බලය
��� අ� ඒ වෙ� ත��වයට ප� ෙවනවා. �ව බාබා ���ෙ� ඉහළ�. ඔ�ව ��ප� ��ෙම� අ�
සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙය� ෙ�වතාව�� බවට ප� ෙවනවා. ෙමය ඉතාම� පැහැ���. පාට ���ර ඇ�



ෙප�ත� හදා ග�ෙත�� ඒවා ද�නා �ට ����ට ආසා �ෙ��. ��ප� අයට� එතර� �ළ අ�ක ෙන�වන
ආකාරෙ� ���ර ��පය� ��ණය කර තබාග�න. ��ෙලස අ�ථය අඩං� වන ෙස� ෙල�� ���ර �ක�
ෙප�� කර �ක කල�� තව� ෙප�� කර ��ණය කර ගත හැ��. �තාෙ� ෙද�ය�ෙ� ���රය තම�
�ධානම එක. ඔ��ෙ� �තාව මත �ෂ්ණාෙ� ���රය� අෙ� �තාව මත ���� �වාෙ� ���රය� තබා
ගතෙහ�� අ� අයට පැහැ�� ��ම තව� පහ� ෙ��. �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� වන �හ��ව��
���ෙ� ෙම��. �ජා�තා �හ්මා ෙකෙන� ��ෂම ෙල�කෙ� නැහැ. ෙ�ව �හ්මාට නමස්කාර ෙ�වා .
�ෂ්� ෙද�ය�ට නමස්කාර ෙ�වා �යා ��ස්� ��වා� ෙද�ව�� �ය�ෙ� ක���ද ? ෙම� පාලනය
ෙගන �ෙ� ෙ�වතාව���. ඒ කාලෙ� ��ෙ� ෙ�වතා ධ�මය�. ෙ� �ය�ල ඉතාම� පැහැ��ව �යා �ය
���. �හ්මා �ෂ්� වන අතර �ෂ්� �හ්මා ෙවනවා. ෙදෙදනාම ���ෙ� ෙම��. ඒ ���ර ඔබ ලඟ
�ෙබනවා. එම�සා, ඒවා පැහැ�� කර �ය හැ��. පළ�ෙව�ම ඇ�ෆා ය�න සනාත කර�න එ�ට �ය�ල
ඔ��ෙ��. පැහැ�� ��මට ක�� රා�ය�ම ඔබට�ෙබනවා. අ� සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙ� ඔ�ෙන���ෙ�
ආග� ස්ථාපනය ��මට�. ස්ථාපනය� �නාශය� �යන කා�යය� ෙකටම �යා දැ�ම ෙදනවා. හ� න��
�ය�ල �� ව�ෙ� නාටකයට අ�ව�. �හ්මාට කතා කළ හැ��. න�� �ෂ්�ට කතා කර�න ��ව�ද?
��ෂම ෙල�කෙ� ඉද� ඔ� ෙම�නවා �ය�නද? ෙ� �ය� කාරණා අවෙබ�ධ කර ගත ���. ෙමව�
ක�� �ය�ලම ෙම�� අවෙබ�ධ කර ග� ප� ඔබලාව ඉහළ ප��යකට මා� කර හ�නවා. එ�ට ඔබ
ෙවන� ප�� කාමරයකට යනවා. අශා��ක ෙල�කෙ� පමණ� ඉදෙගන ඉ�න ය�ෙ� නැහැ. ප�ව
අ���ෙවලකට පහළට පැ��ය ���. �ෙශ�ෂෙය� අවධාරණය කළ �� එ� වැදග� සාධකය�
�ෙබනවා: �ට ක�පයකට ෙපර� ෙමය ෙ� ආකාරෙය�ම �� �ණා. ෙමව� ස�ම��ණ ආ�ය�
ක�පයකට ෙපර �� �ණා . එව� ක�� එ�ට� ම� �ණා. අද �� වන �ය�ල යහප� නැවත� එය තව�
ක�පයකට ප�ව� �� ෙ��. ෙ� ආකාරෙය� ෙ��� ග��� ශ��ම� ව�න. සඟරා වල ෙමව� ෙ�ව�
��ණය කර�න �යා බාබා �යා �ෙබනවා: �� �මට යන ��ධය අ�� ෙදය� ෙන�ෙව�. වසර 5000 කට
ෙපර� එය �� �ණා. ෙ� ක�� ෙ�ෙර�ෙ� ඔබටම පමණ�. �ට අයට ෙ�වා ෙ��� ග�න බැහැ. ඔ��
�ක� ෙ�වා හ� ෙහ�ඳ ක�� �යා �යනවා. ෙහ�ඳ� අ� ෙවන ෙවලාවක එ�න� ෙක� ෙ��� ග�න.
“�ව බාබා ද�ව�ට කතා කරනවා”: වෙ� වචන සෑම තැනම �යා �ෙබනවා න� ඔ�� පැ�ණ �ය�ල
ෙ��� ග��. �ජා�තා �හ්ම �මාර�� හා �මා�ය� යන නම ෙම� �යා �ෙබනවා. �හ�� ව��
��මාණය ව�ෙ� �ජා�තා �හ්මා ම���. ෙ�වතාව�� බවට ප� �මට ��නා �හ��ව��ට
නමස්කාර, �යා �යනවා. �මන �හ��ද ? �හ්මාෙ� ද�ව� ය� ඇ�තටම ක�ද �යා �හ��
�ජකව��ට පැහැ�� කර �යා ෙද�න. �ජා�තා �හ්මාට ද�ව� රා�ය� ��නවා. එම�සා,
අ�වා�ෙය�ම ඔ��ව ෙම�� ෙස�යා ග�න ඇ�. ඔබෙ� වංශයට අ�� අය ඉතාම� ෙහ��� ෙ�වා ෙ���
ග��. ඔබලා �යාෙ� ද�ව� ෙවලා. �යා �හ්මාව� ෙස�යා ග�තා. නැ�න�, ශ�රය� ඇ� අෙය�
ෙක�ෙහ� ම� ව�නද? �හ��ව�� වන ඔබලාට පමණ� ෙ� ෙ�ව� ෙ�ෙර�ෙ�: ස�යා��ට
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ආජ�� වල �හ�� �ජකව�� ��නවා න�� හ��වා� වල ���ෙ� ස�යා�ව��
පමණ�. �හ�� මඟෙප�ව�න� ��නවා. න�� ඔ�� �දලට කෑදර�. ඔ��ට �ය�න: ඔබලා ෙභ��ක
මඟ ෙප�ව�න�ය: දැ� ආධ�ා��ක මඟ ෙප�ව�න� ව�න. ඔබලාට� �ය�ෙ� මඟ ෙව�ව�න�
�යල�. “පා�දව හ�දාව” �ය�ෙ� �ම�ද �යා ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. පා�දව��ෙ� ��කයා
බාබා�. ඔ� �යනවා: ද�ව�, �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න එ�ට ඔබෙ� පාප �� � ෙග�ස්
�වස බලා යාමට ඔබට හැ�ෙ��. ප�ව අමර�ය ෙ�ශය ෙව � ෙල�� ව�දනාව� ඇ� ෙ��. අශා��ක
ෙල�කයට ඇ� ව�දනාව� ෙල��ම ව�දනාව� ෙ��. සෑම �වය�ම ම�� �න� ෙස� �යාසර කර යා�.
�මැ� ��ණ ෙක�ෙහ� ෙහ� යන �ට අ� සෑම � මැස්ෙස�ම ඇය ප�පස යනවා. හ� ��ම� �ය�ම ���
ම�� �න� ෙස� �යාසර කර යා�. �ව ෙපරහැර ඒක�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම මනා�ය� වන අතර මනාලයා
වන මා එබව ෙගදර ෙගන යාම සඳහා පැ��ය ���. ඔබලා ��� ෙවලා. අ�න ඒ �සා තම� ආප� ෙගදර
ෙගන යාමට ෙප මා ඔබව ���� කර ලස්සනට සරසව�ෙ�. ෙහ�ඳට සැරෙස�ෙ� නැ� අයට ද�ව� ��මට
�� ෙ��. සෑම ෙකෙන�ම ෙගදර යා ���. ��ස්� කා� වලට තම�ව �� ෙදන�ට එ� ත�පරය��
ෙල�� ද�වම� ��නවා. ��ස්� සෑෙහ�න අඬනවා. ෙම��� ඒ වෙ�ම ෙ��. ඒ ෙවලාවට උප�
ගණනාවක ද�ව� ��නවා වෙ� �ක� ����ට අ� ��මට �� ෙ��. ඒ ෙම�ෙහ�ෙ�� දැෙනනා �ක උප�
ගණනාවක කළ ප� ෙව�ෙව� ��මට ��වන ද�වම� වෙ� දැෙ��. ��මට ��වන ද�ව� �මාණය
වැ�වන තමට, ඔබෙ� ත��වය තව තව� අ� ෙ��. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ�: ෙය�ගා



බලෙය� ඔබෙ� ��ම �යවා ග�න. ��� �ගටම ස්මරණ ශ��ය වැ� කර ග�න. දැ�ම හ�ම පහ��.
දැ� දැ�ෙ� �වැර� ෙව�� සෑම �යාව�ම කර�න. ��� අයට දැ�ම දානය කර�න. පාපකා� �වයකට
දානය� �� �ට, ද� �� ෙකනාට� එ� �පාකය ��මට �� ෙවනවා. ඔ�� ප�කාරෙය� ෙවනවා. තම�
ෙදන දානෙය� ��� පව� කරනා ෙකෙන�ට ඔබ කවදාව� ��ම ෙදය� ෙන��ය ���. ප� කාර��ට
ෙද�න �දාන�ව ���න� ෙල�කෙ� ඕනෑ තර� ��නවා. ඒ�සා, ඔබ තව�රට� ඒ ෙ� ෙන�කළ ���.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. දැ� කරනා සෑම �යාව�ම දැ�ෙ� �වැර�තාවය මත ඉ��� කර�න. ��� අයට පමණ� ද�
ෙද�න. පාපකා� �ව සමඟ ��ම �ද� ග�ෙද�ව� තබා ග�න එපා. ඔබෙ� පරණ ක�ම බ�ධන
ෙය�ගා බලෙය� ෙගවා දම�න.

2. අප��ත ස�ට� ��ම සඳහා තමාට ෙමෙස� �යා ග�න : බාබා, ඔබ පැ�ණ ���ෙ� අපට අ���ත
ෙසෙනහස වස්�ව ලබා �මට�. ඔබ අපෙ� සා�� �රවනවා. පළ�ව අ� ඔබ සමඟ සාම ෙ�ශයට
ෙග�ස් ප�ව අෙ� රාජ�ය ෙවත එ�න�.

වරදානය: ඔබ ෙල�වට යහපත සළස�ෙන� � ගැට� �ස�� බවට ප�ව�තනය කර�වා.
"මම ෙල�වට යහපත සළස�ෙන��." දැ� ෙමම උසස් හැ�ෙ� ෙහ� ආශාෙ� උසස්
සංස්කාරය ම� �මට ඉඩ හ��න. ෙමම උසස් සංස්කාරය ඉ��ෙ� ��ත සංස්කාර ඉෙ�ටම
අවස� ෙ�. ගැට� �ස�� බවට ප�ව�තනය ෙ�. දැ� සට� ��මට ඔෙ� කාලය නාස්�
ෙන�කර�න, න�� ජය�ා� �ෙ� සංස්කාර ම� කරව�න. ෙස�වය ��ම සඳහා දැ�
�ය�ල භා�ත කර�න, එ�ට ඔබ ෙවෙහස � වැඩ ��ෙම� �දහස් ව� ඇත. ගැට� වලට
යාම ෙව�වට, දාන ��නම�න, ආ��වාද ��නම�න, එ�ට ඔෙ� නරක �හ අඵල ඉෙ�ටම
අවස� වනවා ඇත.

පාඨය: ඕනෑම ෙකෙන�ෙ� ��වලතා ෙහ� අ�පා� ගැන කතා ��ම ෙව�වට, �ණධ�ම වල
�����ය� � �ණධ�ම ගැන පමණ� කතා කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.

�යාට ඔය ද�ව� ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහස ෙකතර�ද ය�, ඔ� අ��� ෙ�ලාෙ� �ට ෙසනහ�� ඔබව
ෙප�ෂණය කර�. දවෙස� ඇර�ම ෙකතර� උසස්ද ය�, පරමා�ම ෙද�ය� ඔ� ���ම ඔබව කැඳව�ෙ�
ඔ� සමඟ හ�ව� සැම�මට, ඔබ� සමඟ හදව�� හදවතට කතාබහක ෙය�මට සහ ඔබව බලෙය�
�ර�මට�. �යාෙ� ෙසෙනහෙස� �ත උදෑස�� ඔබව අව� කරව�. ඔ� ඔබව අමතා ෙබ�ෙහ� ෙසනහ��
ඔබව අව� කර� : ��� ද�ව�, ආදර�ය ද�ව�, එ�න! ෙමම ෙසෙනහෙස� ෙප�ෂණෙ� �ාෙය��ක
ස්ව�පය පහ� ෙය�� ��තය�.


