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ආත�ෙය� �දහස්ව ��මට සහ �ය� ෙදනාට ආධාරක �����යක �ද�න� �ෙ�

අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඇ� කරග�න.

�� ��න �වා�මය�ට ස�ෙ� ආ��වාදය ලබා �මට ඔබෙ� මනෙස� බලය භා�තා කර�න.

අද �න, ෙක�� ගණන�� �� ��ස� සහ එම �� ��ෙස� අතෙල�ස්ස� වන ඔ�ෙ� ද�ව�ෙ� භාග�ෙ�
ෙ�ඛා, ���තා ද�නවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නළෙ�, �ව�මය බැබෙලන තාරකාවක ���ය ඔ� ද�නවා.
ඔ��ෙ� දෑස් �ළ ඔ� ෙසෙනහෙස� ෙ�ඛාව ද�නවා. ඔ��ෙ� ෙදෙත�� මත ඔ� ෙමම දැ�ෙ� ෙ�ඛාව
ද�නවා. හදවතට සැන�ම ෙගෙනන ෙකනාෙ� හදවත ෙව�ෙව� ෙසෙනහෙස� ගැ� ��ෙ� ෙ�ඛාව
ඔ��ෙ� හදව�වල ඔ� ද�නවා. ඔ��ෙ� දෑ� �ළ ෙමම දැ�ෙ� ස�පෙ� ෙ�ඛාව ඔ� ද�නවා. ඔ��ෙ�
ෙදපා වල සෑම �යවරකම ෙක�� �ණයක ෙ�ඛාව ඔ� ද�නවා. ෙ� සෑම ෙ�ඛාව��ම, සෑම ද�ෙව�ම
අංක ��ෙවලට ����ය. ඔබ හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙමම භාග�ය ��ය ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම,
ෙ� තර� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය�, ��ලන අ�� ෙපෙනන අතර, ෙමම භාග�ය අ�නා� ෙව�. ඇ�? ම�ද, ඔබට
එය ලබා ෙද�ෙ� අ�නා� �යා �සා. අනාගතෙ�ද �ගටම පව�න ෙමම ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය ඔබට �� ව�ෙ�
සංගම �ගෙය� පමණ�. ෙමම සංගම �ගය �ය� ලැ�� වල �ගය�. ඔය එ� එ� ෙකනා ඔබෙ� භාග�ය
�ස් කරග�න �මාණයට අ�ව, ඔබට ෙන�කඩවා ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව� භාග�ෙ� ඵලය ලැෙබ�. ෙමම
සංගම �ගෙ� �ශංසාව ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. සංගම �ගෙ� ලැ��, �� ක�පෙය�ම වඩා�ම උසස්
ඒවාය.

සංගම �ගෙ� ලැ�� ව�� එ� එ� ද�වා, ෙකතර� �� ���ෙ�ද �යා, බා�දාදා ද�නවා. ඔබ �ය�
ෙදනා �ර�තරෙය� සංගම �ගෙ� �ය� ලැ�� අ�ද�නවාද, නැ�න� �ෙටක පමණ�ද? �යා අ�නා�ය,
එබැ�� ලැ��ද අ�නා�ය. බා�දාදා ඔය �ය� ෙදනාව දැ�මට �ය කර�ෙ� �මන ස්ව�පෙය�ද �යා ඔබ
ද�නවා ෙ�ද? බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� සෑම ද�ෙව�ම ස්ව-අ�ප� රෙජ�, රෙජ� � තම�ව පාලනය
��මට�, එන�, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��යය� මත සහ ඔබෙ� මනස, ���ය සහ සංස්කාර මත. ඔ�
සැබ��ම, අනාගතෙ� රාජධා�යට ඔබට අ��ය� �ෙබ�, න�� ඔබ දැ� ස්වරාජ� අ�කා�යට අ��ය�
ඇ� රෙජ� �ය ���. ඔබෙ� �ය�ම ෙභ��ක ඉ��යය� ඔබෙ� පාලනය යටෙ� ��ය ���, ම�ද,
ඔබට පරම �යාෙග� �ය�ම බලය�ෙ� ස�පත ලැ� �ෙබනවා. සෑම ද�ෙව�ම ස්ව-රාජ� අ�කා�යට
අ��ය� ඇ� රජ ෙකෙන�ෙ� ස්ව�පෙය� දැ�මට�, බා�දාදා පත�ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාම ස්ව-රාජ�
අ�කා��, තම�ෙ� පාලකය� ෙවලාද? ඔබෙ� මනස සහ ���ය මත පාලන බලය සහ හ��වා ගැ�ෙ�
බලය ඔබ ව�ධනය කරෙගන �ෙබනවාද? ��ම යැ�ම� නැහැ ෙ�ද? ඔබට අ��ය� �ෙ�. ඔබ
�ර��වම බා�දාදා ඔබ සමග තබා ග�න �ට සහ ඔබ ත� ෙන�වන �ට, �යාව ඔබෙ� සහක� ෙලස ඔබ
�ර�තරෙය� තබා ග�න �ට, එ�ට ඔබෙ� මනසට, ���යට ෙහ� සංස්කාර වලට ඔබෙ� පාලනය යටෙ�
ෙන���මට බලය� ෙන�මැ� ෙව�. ෙ� �ස� බා�දාදා සෑම �ටම ඔය ශ���ට ෙමෙස� පවස�ෙ� : ඔබට
පරම �යාෙ� ඇ�ර, ��ම �ෙටක අමතක ෙන��මට, ඔබ තම�ෙ� �මන ස්ව�පයද �ර�තරෙය�
මතකෙ� තබාගත ��ෙ�? එම ස්ව�පය න�: මම �ව ශ�� ෙකෙන��. �� සහ ශ�� ���ෙ� බ�ධ
ෙවලා. ෙමම අවධානය ඔබව ඉෙ�ටම මායා ජයග�න සහ පදා�ථ ජයග�නා ෙකෙන� කරව�, ම�ද,
ව�ථමානෙ� පදා�ථය�ෙ� මහා �ත, ෙන�කඩවා ඔ��ෙ� කා�යය �� කරන බව, බා�දාදා ඔබට දැනටම�
පවසා �ෙ�. ම�ෂ� �වා�ම, ෙස�බා දහෙ� පදා�ථය�ට කරදර කර ඇ� �ස�, ඒවාද ම�ෂ� �වා�මය�ට
කරදර �� කර�ෙ�. ෙ� �නවල පදා�ථ ෙන�ෙය� ස්ථාන වල ඔ��ෙ� කා�යය �� කරන බව ඔබට
ෙපෙන�, න�� ඔබ පදා�ථ ජය ග��� පදා�ථ සෙත��ධා� බවට ප� කරනවා. පදා�ථය�ෙ� කැල��
දැක, ���� �යට ප� �, ෙහට �නෙ� �ම� ��ෙව�ද �යා �ත�� ���. එය දැ� සංගම �ගය, ෙල�ක
ච�ෙ� අ��� ෙ�ලාව �සා ��ව�ෙ� ෙහ�ඳම ෙ� බව, ඔබ ද�නවා. අ��� ෙ�ලාවට ප�ව
පැ�ෙණ�ෙ� �ම�ද? උදෑසන. අ�ධකාරය අවස� � ආෙල�කය �ෙබ�. පදා�ථද ස�ට ලබා ෙදන, ස��
ෙල�කෙ� ඔබෙ� රාජධා�ය, දැ� පැ��මට ඉතාම ආස�න �සා ඔබ දැ� ���ෙ� ස���. ඔබට ෙමම



ස�ට �ෙබනවා ෙ�ද? එම රාජධා�ෙ�, �ක ෙහ� අසාමෙ� නම� ෙහ� සල�ණ� ව� ෙන��ෙබ�, ම�ද
ඔබ සංගම �ගෙ� පදා�ථ ජයග�නා අය බවට ප� වන �සා. ඔබ �ය� ෙදනාට �ෙබන ස�ට �ම�ද?
�ය�න, ‘අපෙ� රාජධා�ය පැ��මට ඉතා ආස�න�.’ ඔබට ෙමම ස�ට �ෙබනවාද? ෙමම ස�ට
පව�වාග�න අය, අ� ඔසව�න! ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබ ස��� �� ���, එබැ�� එයට �බ පැ��!
ෙකෙස�ෙවත�, පරම �යාෙග� ඔබට ලැ� ඇ� �රණ ම�� ඔබෙ� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ට ෙමම ස�ට
ළඟා �මට ඔබ මඟ පාදනවාද, ම�ද, ඔ�� �ක සහ අසාමය අ���නවා? බා�දාදා ෙමෙස� පවසා �ෙබනවා:
ඔය සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� �නපතා කාලසටහන �ළ ඔබෙ� මන�� එව� ෙස�වය� ��මට ය� කාලය�
�යම කරගත ���. ඔබ ෙවන� ෙ�ව� වලට කාලය �යම කරෙගන ඇ� ෙස�ම, ඔබෙ� ස�ෙ�
ෙප�ෂණෙය� සහ ඔබෙ� මනෙස� බලෙය�, ඔ��ට ය� ආ��වාද ලබා �, ඔ��ව ස�ටට ප� කරව�න.
ඔ��ෙ� මන�� ෙමම ෙස�වය ��මට කාලය �යම කරෙගන ඇ� අය අ� ඔසව�න! අ�චා. ෙමය
ෙන�කළ අය ���ෙ� ස්ව�ප ෙදෙන�; ඔබට ඔ�� ගැන අ�ක�පාව� දැෙන�ෙ� නැ�ද? ඔබට
දැෙනනවා ෙ�ද? සංගම �ගෙ� �ල කළ ෙන�හැ� �ෙශ�ෂ ක�� ෙදක බා�දාදාට දැ�මට අවශ��: එක�,
���� වල බලය වන අතර අෙනක සංගම �ග කාලය�, ම�ද, සංගම �ගෙ� එක උපෙත� ඔබ ෙබ�ෙහ�
උප� ගණනාව� ෙව�ෙව� ��ලාභය ��මාණය කරගත ���. ෙමකල, බා�දාදා ද��ෙ�, ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන�ට අප�� ���� අ�ෙව� ඇ� න�� දැ� �ෂ්ඵල ���� ෙන�කඩවා පැ�ෙණන බව�. ෙමම එක
උපෙ� ව�නාකමට අ�ව, �ෂ්ඵල ���� දැ� අවස� �ය ���, ම�ද, සංගම �ගෙ� වැදග�කමට අ�ව,
එක ත�පරය� ඔබට ෙබ�ෙහ� �ල කළ ෙන�හැ� කාලයකට අ��ය� ලබා ෙද�. ෙ� �ස� ඔය සෑම
ෙකෙන�ම ෙමම කාරණා ෙදෙ� ව�නාකම දැන ��ය ��ෙ� - කාලය සහ ���� - එෙම�ම ඔබෙ�
කාලය සහ ���� ව�නා ෙලස භා�තා කළ ���. ඔබෙ� ෙභ��ක ස�ප� ඔබ ව�නා ෙලස භා�තා කරන
ආකාරෙය�, එෙම�ම ෙමම එක උපෙත� ඒවා ව�නා ෙලස භා�තා ��ෙම� ඔබ එම ලැ�� ෙබ�ෙහ� උප�
ගණනාව� සඳහා �ස් කරග�න බවද ඔබ ද�නවා, ඒ අ�ද��ම, ෙ� කාරණා ෙදකට අවධානය ෙය��
කර�න; ඒවා ව�නා ෙලස භා�තා කර සා�ථක�වෙ� �����ය� ව�න.

අද බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ටම එක �ෙශ�ෂ ආ��වාදය� ලබා ෙදනවා. ඔය සෑම ද�ෙව�ටම අද �ට තම�ව
ආත�ෙය� �දහස් කරග�න ��ව�ද? අද �ට ආත�ය� ෙන�මැ�ව, අවධානය ෙය�� කරන බවට
අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඇ� කරග�න. (attention, no tension). ඔය ද�ව� ආත�ෙය� ��න බව බා�දාදා
ද�න �ට, ඔබ �ම� බවට ප� � ���ෙ�ද �යා, ඔබට වැටෙහන ෙස�, ඔ� �ෂණය�� ඔබෙ�
ඡායා�පය� ෙගන එය ඔබට එ�ය �� බව, බා�දාදාට �ෙතනවා. බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ඔය සෑම
ෙකෙන�වම මනස ජයග�න සහ ෙල�කය ජයග�න ෙකෙන� බවට ප� ��මට�. ඇ�ත වශෙය�ම
ආත�ය පැ�ෙණ�ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? එය පැ�ෙණ�ෙ� මනසට ෙ�ද? ඔබ රජව��. ඔබ තම�ෙ�
පාලකය� ෙ�ද? මනස ඔබට අය�ද, නැ�න� මනස ඔබෙ� පාලකයාද? ඔබ �ම�ද �ය�ෙ�? දවස
�රාම ඔබ පවස�ෙ�: ‘මෙ� මනස’ �යා, එෙහම ෙ�ද? එය පාලකයා ෙන�ෙව� ෙ�ද? එ�තරකම
�ෙබ�ෙ� කාටද? ඔබට පහ�ෙව� �යාෙ� ආ��වාදය ලැෙබ�, න�� ඔබ �ක� අවධානය ෙය�� කළ
���, එපමණ�. පරම �යාෙ� ආ��වාදෙ� උපකාරය අ��ඳ, ඉ�ප�ව බල�න. එ�ට ඔබ ඕනෑම
ෙකෙන�ෙ� ��ණ ෙදස බලන �ට එය �ම� වෙ� �ෙබ�ද? ආත�ෙය� �දහස්, ��� ෙන�ම� ෙහ�
ෙර�ස මල� ෙම�.

බා�දාදා ඔබට ලබා ��, ඔබෙ� ��ශතය ��ෙ� ෙගදර වැඩ ��බඳ �ව�, ඇතැ� ස්ථාන ව�� ඔ�ට ලැ�
ඇ� බව, බා�දාදා ��වා. ඔබට ෙම� �ටද ��ඵලය �ෙබනවා. අවධානය ෙය�� ��ම ගැන බා�දාදා ඔබට
�බ පතනවා. ෙකෙස�ෙවත�, කාලයට අ�ව, ඔබට සව� �මට එතර� කාලය� ෙන�මැ� ෙව�, එබැ��,
බා�දාදාට දැ� අවශ� ව�ෙ� ඔබෙ� මන��, ඔබෙ� ���� සහ ඔබෙ� �යාකාරක� ව�� ඔබ ෙස�වය
��ම�. ඔබට දැ� �ෙබන ���ව, පැ��මට යන කාලෙ�� �ෙය�ජනව� ෙව�. අද �ට ආත�ෙය�
�දහස්ව ��මට ����ල� ඔබට ඇ� කළ හැ�ද? ඔබට එය කළ හැ�ද? කළ හැ�ද? අ� ඔසව�න!
ආත�ෙය� �දහස්ව! අ�චා, �ය� ෙදනාෙ� ඡායා�පය� ග�න. ඉතා ෙහ�ඳ�. ෙමකල ෙල�කෙ� ආත�ය
ෙබ�ෙහ� වැ� වනවා. අවස්ථාව�ට අ�ව, ආත�ය ඇ� �වා�ම, ඔබෙ� ආත�ෙය� �දහස්ව ��ෙ�
අ�දැ�ම සහ ඔබෙ� �යාකාරක� සහ ��ණ ආත�ෙය� �දහස් බව ද�න �ට, ඔබ ඔ��ට ආධාරක
���ය� ෙව�. අද ඔබ ෙල�කය වටා සංචාරය කරන �ට ෙහ� ඔබට �ව� ඇෙසන �ට, ඔබ ද��ෙ�
�ම�ද? ඔ�� අඛ�ඩව තම�ව තාවකා�කව ස�ටට ප� ��මට නව �පැ�� �පදව�. ආත�ය ඇ�



අයට, ආත�ෙය� �දහස්ව ��ෙ� �ද�න� ෙප�ව�න, එ�ට ඔ��ට ය� ආධාරකය� දැක ගැ�මට හැ�
ෙව�. ඔබ ආත�ෙය� �දහස්ව ��න බවට ����ල ඔබෙ� මනෙස� ඇ� �ණාද? ��ණාද? එය
අ�ෂ්ඨානගත ����ල�ද, සාමාන�ද? අ�ෂ්ඨානය ඇ� තැන සා�ථක�වය සහ�ක�. ඔබ ය� අවස්ථාවක�
එය �� කර� ෙන�ෙව�, න�� ඔබ අ�වා�ෙය� එය කරන බව. ඔබ ෙමයට කැම�ද? ෙ� සඳහා අ�
ඔසව�න!

ඔබ අ� එස�ෙම� බාබාව ස�� කරවන එක ෙදය� බා�දාදා ��වා. ඔබ අ� එස�ෙම� බාබාව ස�� කළා,
න�� ඔබ දැ� ��මට ය�ෙ� �ම�ද? අ�ෂ්ඨානගත ����ල� සහ සාමාන� ����ල� අතර �වා
රා�ය ෙම� ෙවනස� �ෙ�: ඔබ ය� අවස්ථාවක� එය �� කර� සහ ඔබ අ�වා�ෙය�ම එය �� කළ ��
බව�. ෙ� වසෙ� ඍ�ෙ� අවස� �නය අද�, න�� බා�දාදාට අවශ��, ලබන ඍ�ෙ� �ඩා �න� �ශාල
�න� සෑම මධ�ස්ථානය�ම - ඔබට ඒ වන ෙත� ෙබ�ෙහ� කාලය �ෙ� - ලබන වසෙ� බාබාට ��ම ෙහ��
ෙහ� �දහසට කාරණා අවශ� නැහැ, න�� ඔ�ට අවශ� ව�ෙ� ඔබ �ස�� වල ����� ෙලස දැ�මට�.
�හ්�� ප�ල �ළ ආත�යක නම� ෙහ� සල�ණ� ෙන���ම සඳහා, ඔබට ෙකතර� එ�තරකම� සහ
උ�ෙය�ගය� �ෙබනවාද? ෙමය කළ හැ�ද? ඔය එ� එ� ෙකනාට තම�ෙග�ම �ම�ය හැක: ෙමය කළ
හැ�ද? බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� ෙමම �බ �වත ඇ�මට�.

�ය� ෙදනාටම ෙමය ��මට ආශාව� ඇ� බව බා�දාදා ��වා, න�� ගැට� එන �ට, ඒවා ඔබව අ��
කරග�නවා. එ�ට ඔබ ෙබ�ෙහ� ��� ෙ�ව� �ය�: ‘ෙමය ��වනවා ෙ�ද? ඔ� සැබ��ම ෙමය ��ෙව�.
ෙමය සෑම �ටම ෙන�කඩවා ��වනවා ෙ�ද?’ ඔබ බා�දාදාට ඉතා ��� ෙ�ව� ෙබ�ෙහ�මය� �ය�. සෑම
ෙ�කටම �ස�ම ව�ෙ� සරළව රෙජ� �ම�, එපමණ�! තම�ෙ� පාලකෙය�, ස්ව-රාජ� අ�කා�ෙය�
ව�න. බාබා ඔය �ය�ම ද�ව�ව ද�නවා; ඔබ බා�දාදා ඉ���ට අ��ෙගන ��ය� �ර ඈත අ��ෙගන
���� ඔ�ෙ� හදවෙ� අ��ෙගන ��ය�. ඔබ �ය� ෙදනාම ���ෙ� ඔ�ෙ� දෑස් ඉ��ෙ�ය. �ර ඈත
��න ඔබ �ය� ෙදනාව බා�දාදා ඔ�ෙ� හදවත �ළ ද�නවා.

අද ම�බ� වල �ඩා �තා පාඨශාලා සාදා ඇ� බව බා�දාදා ද�නවා. �ම අ��ෙගන ��න සහ ෙබ�ෙහ�
��ධ ස්ථාන වල ��න අයට �ථමෙය�ම බා�දාදා ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස සහ ආදරය
ඔ�ෙ� හදව�� ලබා ෙදනවා. (සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� 28,000කට වැ� ��ස� අද ම�බ� වලට ළඟා �
��නවා). සමහර ද�ව�ට අපහ�තා �කකට ��ණ පෑමට �� � බව, බා�දාදා ��වා, න�� ස�ට �සා ඔබට
�� අපහ�තාවය� ෙන�දැෙන�. ඔබට අ� තර�� �ෙව� �දා ගැ�ම ට අ� �නක ඉඩ� ලැ�ණා.“ප�-
රා�” (�ම සැතෙපන රා��ය�) � ඇ� අයට බා�දාදා �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා ෙදනවා.
අ�චා.

පළ� වතාවට ම�බ� වලට ෙහ� බා�දාදා �ණගැ�මට පැ�� අය නැ���න!

�ථම වතාවට අ�� �හ්�� ප�ල �ළට පැ�� අයට ඔ� සහ �හ්�� ප�ල ෙව�ෙව� බා�දාදා ෙබ�ෙහ�,
ෙබ�ෙහ� �බ පැ�� ලබා ෙදනවා, ම�ද, ඔබ පමා වැ� � පැ�� න��, ඔබ අ� තර�� ඇ��. ඔබ අද
පැ�ණ ඇ� ��, ඔබට �ෙශ�ෂ වරදානය� ඇ� බව බා�දාදාට හැෙග�, එන�, ඔබෙ� හදව�� ඔබට අවශ�
න�, ඔබ අවසානයට පැ�� න��, ඔබට ෙ�ගෙය� ය�න ��ව�; ඔබට ෙ�ගෙය� ඉ��යට ය�න
��ව�. ඔය �ය�ම �වා�ම ෙකෙර� බා�දාදා සහ ප�ෙ� අය �ළ ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස �ෙ�. ඔ��
(�හ්�� ප�ෙ� අය) සහෙය�� ෙව�; ඔ�� ඔබට ෙසෙනහස ලබා �, ඔබට ඉ��යට යාමට මඟ පාද�. ඔ��
ඔබට අවස්ථාව� ලබා ෙද�. ෙ� �ස� අද පැ�ණ ඇ� අයට ඉ��යට යාමට, නාටකෙ� ඉතා ෙහ�ඳ
අවස්ථාව� �ෙබ�ෙ�. ඔබ ෙක�ෙහ� �ට පැ��ය� �� ප�ලම ඔබට සහෙය�ගය ලබා ෙදන අතර ඔබට
�ෙබ�ෙ� පහ� ෙය��ව�� �ම පමණ�. අ�චා.

ෙස�වය ��ෙ� වාරය රාජස්ථා� සහ ෙබ�පා� වලට�: �හ්ම �යා රාජස්ථා� ��යට ෙකතර� ආදරය කෙළ�ද
ය�, ඔ� රාජස්ථා� වල ම�බ� ��මාණය කළා. රාජස්ථා� වල �ය�ම ස්ථාන වල ඉතා ෙහ�ඳ ව�ා��ය�
��වන බව, බා�දාදා ��වා. අ�� �වා�මය�ට �යාෙ� ප��ඩය ලබා �ෙ� ඉතා ෙහ�ඳ වැඩසටහ� දැ�
පැවැ�ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා �ය� ෙදනාට පවස�ෙ�: ය�යාවට ආදරය කරන උ�ම�කාර
�වා�ම ක�ඩායම�, සෑම මධ�ස්ථානය�ම �දාන� කළ ���, තම�ම ඉ��යට ගම� කර�� අ�



අයට� ය�යාවට ආදරය ��මට මඟ පාදන අය. බා�දාදා ෙමෙස� පැව�වා: ය�යාවට ආදරය කරන
�වා�මය�ෙ� ව�ා��ය� ඇ� � �ෙ�, ෙස�වයට �ය කරන සහ සෑම ෙදය�ම �ර�තරෙය� ව�නා ෙලස
භා�තා කර�� ඉ��යට ගම� කරන අය. එය ෙහ�ඳ�. ප��ඩය ලබා �ෙ� කා�යයට �ය� ෙදනා �ළ
ෙබ�ෙහ� උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� �ෙබනවා. බා�දාදාට දැ� අවශ� ව�ෙ�, සෑම මධ�ස්ථානයකම,
තම� සහ ෙස�වෙ� සමබරතාවය� ඇ� අයෙ� උප�ම සංඛ�ාව� ඉ��යට ගම� කළ �� බව�. ෙස�වය
පමණ� ෙන�ෙව�, න�� තමා සහ ෙස�වය, ම�ද, ස්ව-ප�ව�ථනයට දැ� එතර� කාලය� ඉ�� �
ෙන�මැත. ෙ� �ස� එය පළ�ව තම� සහ ඉ�ප�ව එය� සමගම ෙස�වය�. සෑම ෙස�වා මධ�ස්ථානය�ම
බාධක ව�� �දහස් �ය ���, �ය�ම සහක�ව� බාධක ව�� �දහස් �ය ���. ��ව� පමණ�
ෙන�ෙව�, න�� �� පං�යම බාධක ව�� �දහස් �ය ���. ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනාම ස්ව-ප�ව�ථනයට
අවධානය ෙය�� කළ ���. දැ� ෙමය වැ� කර�න. �ය� ෙදනාටම සව� �, ඔ�� �ය� ෙදනාටම
උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� �යාප� ලබා ෙද�න, එ�ට ඔබට මධ�ස්ථානය බාධක ව�� �දහස්ය, යන
�වත බා�දාදාට ලබා �මට හැ� ෙව�. රාජස්ථානයද ඉ��යට ගම� කරන අතර ෙන�කඩවා එය ��වන බව
බා�දාදා ��වා. ඉ��යට ගම� ��ම ෙව�ෙව� බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ටම �බ පතනවා. අ�චා.

ෙබ�පා� කලාපය: අ�චා, ෙ� කලාපය�, තම�ව ප�ව�ථනය ��ෙ� සහ ෙස�වෙ� ව�ා��ය ෙගන ඒෙ��
ඉතා ෙහ��� �ග�ය� ලබනවා. ඔය සෑම ද�ෙව�ම තම� ෙව�ෙව� සැල�� සාදා එම සැල��
�ාෙය��ක ස්ව�පයකට� දැ�ම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබ �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ��� ව�
ඇතැ�, බා�දාදාෙ� ���� බලාෙප�ෙර���ව�. සෑම කලාපයකම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ� බව
ෙපෙනන අතර ඔබෙ� ස්ථාන වල ඔබ ෙස�වෙ� ව�ා��ය ෙගන එ�ෙ� ෙ� �ස�. අනාගතය ෙව�ෙව�ද
බා�දාදා ඔබට �බ පතනවා. අඛ�ඩව ��� ව�න, �යාසර කර අ� අයවද �යාසර කරව�න. අ�චා.

���ව �ෙ��ක සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�: �ෙදස් රටවල අයට �ශ්න ප� �ෙබන න�� අවංක හදවත�� ඒවා
ගැන කතා ��ෙ� එ� �ෙශ�ෂ�වය ඔ��ට �ෙබන බව දැක �ෙ�. ඔ�� �� ෙදය� ඇ�ලත තබා
ෙන���න අතර ඔ�� අවංක හදවත�� �ස�ම� ෙස�යා ග�. බා�දාදා ස�� වනවා, ම�ද, ඔබට ����
හදවත� �ෙබන �ට ස්වා� ඉ��ප� වනවා. ෙමම ෙහ�ඳ ��ඵලය දැක, බා�දාදා ඔබට �බ පතන අතර ඔබට
ෙමම ආ��වාදයද ලබා ෙදනවා: ඔබ �ර�තරෙය� අඛ�ඩව �ග�ය ලබ�. ��ව��ද ෙහ��� උ�සාහ
දරනවා. �ෙදස් රටවල අය ම�බ� ව�� උප�ම �ෙය�ජන ගැ�ම ගැන බා�දාදා ස�� වනවා. �ෙදස් රටව�
වල �ඩා ස්ථාන වල පවා ඔබ �ශාල ෙලස ෙස�වය ��ම ආර�භ කර ඇ� බව බා�දාදා ද�නවා. ඔබ ��කරන
ෙස�වය ෙව�ෙව� �බ පැ��, එෙම�ම ඔබෙ� ස්ව-ප�ව�ථනයට� �බ පැ��. ෙන�කඩවා �යාසර කර,
අ� අයව� �යාසර කරව�න. අ�චා.

තම�ෙ� උ�සාහය� වල පහ�ෙව� ඉ��යට ගම� ��මට සහ අ� අයට ඉ��යට ගම� ��මට මඟපෑ�ම
ෙව�ෙව� බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� ෙ� ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රටවල සෑම තැනකම ��න ද�ව�ට �ෙශ�ෂෙය�
�බ පතනවා. පැ��මට යන කාලය ෙව�ෙව� බා�දාදා දැනටම� උපෙදස� ලබා � �ෙබනවා: ��
උ�සාහ දර�ෙන� ව�න. ත�පරයක� නැව�ෙ� �ත� තබ�න. නැව�ෙ� �ත� තැ�ෙ� ���ව
උප�ම ෙලස අත�ාවශ��. ෙම�� ��වල ෙන�ව�න. ඕනෑම �ෙටක ඕනෑ ෙදය� හ��ෙ� �� �ය හැක, ෙ�
�ස� බා�දාදාෙ� ���� ආශාව ව�ෙ�, සෑම ද�ෙව�ම ඔ� සමග �ඳ, ඔ� සමග ආප� ෙග�ස්, �හ්ම �යා
සමග රාජධා�ය පාලනය කළ �� බව�. එ�ට �ව බාබා ෙන�බැ� නරඹ�නා ෙව�. ඔබ සහක�ව� �මට
යනවා, එබැ�� ඔබ අ�වා�ෙය� බා�දාදාට සමාන �ය ���. අ�චා. ෙ� වසරට සහ ඊළඟ වසර (ඍ�ව)
ෙව�ෙව�ද සෑම ද�ෙව�ටම අ�වා�ෙය� �යාට සමාන �ම සඳහා බා�දාදාෙග� �බ පැ��. අ�චා.

වරදානය: ඔබෙ� මතගෑෙ� බලෙය� බලව� �ෙම�, ඔබ බාධාවල �ය� බල අවස� කර, ඒ අ�ව,
�ය� ආක�ෂණ ව�� �දහස් ෙ�වා.
ව�ථමානෙ� ඔබෙ� මතගෑෙ� බලෙය�, ඔය �වා�ම, තම�ව �ය� බලය�ෙග� ����
කර ගැ�ෙ� අවශ�තාවය� �ෙ�. ෙ� සඳහා අභ��තරගත �, සෑම ක�ණ�ම මතගා�න,
එ�ට ෙවඬ� (සාරය) ලබා ෙගන ඔබට බලව� �ය හැක. එව� බලව� �වා�ම අ���ය
�ඛය අ����. ඔ�� ��ම තාවකා�ක ෙ�කට ආක�ෂණය ෙන�ෙව�. ඔ��ෙ�



ෙසෙනහෙස� ගැ� ��ෙ� ස්��ය ��� ��මාණය වන ආධ�ා��ක�වෙ� මෙන�
ස්��යට, බාධාව�ෙ� �ය� බල අවස� කළ හැක.

පාඨය: �හ්�� ෙල�කෙ� �ය� ෙදනාෙ� ෙග�රවය ලබන අයට �ංහාසනය� මත අ�� ගත හැක.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (����) ව�න.

�හ්ම �යාෙ� සහ �ව �යාෙ� �ෙශ�ෂ කැමැ�ත �ෙබ�ෙ� ප���වයට�. ෙකෙස�ෙවත�, ප���වෙ�
අ�ථ ��පණය ඉතාම ගැ���. ප���වය ඇ� �ට, �ශ්වාසය, අවංකකම සහ ����තාවය� ඉෙ�ටම
ව�ධනය ෙව�. ස���ණ ප���වෙ� අ�ත ව�ෙ�, ��ෙන� ව� අප��තාවය ඔබෙ� මනස ෙහ� ���ය
ස්ප�ෂ ෙන�කරන බව�. ෙමය සැබෑ ෛවශ්නවෙය� �ම, ෙලස හැ��ෙව�.


