
23-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙ� ඥා� සබඳතාව�ෙග� ලැෙබ�ෙ� �කම පමණ�. ඔ��ව ඔබ
අ�හැ�ය ���. සෑම ෙකෙන� ෙවතම ආධ�ා��ක ෙසෙනහස� තබා ග�න. ස�ෙ��
ආන�ද�ය ��ෙ�� පදනම ෙමය�.

�ශ්නය: ජය�ා� ම�දාමෙ� ෙක�ටස� බවට ප� �ම සඳහා ඔබ ��� දැ�ය �� �ෙශ�ෂ උ�සාහය
�ම�ද?

���ර: ජය�ා� ම�දාමෙ� ෙක�ටස� �මට න�, �ජ�ය (පා���ධ) �මට �ෙශ�ෂ උ�සාහය�
දර�න. ඔබ සැබෑම ස�යා�වරෙය� බවට ප� �� �ට එන�, පාපෙය� ෙත�ර ෙකෙන�
බවට ප� �� �ට පමණ� ජය�ා� ම�දාමෙ� ෙක�ටස� බවට ප� �ය හැ�ෙ�. ක�ම
බ�ධනය�ෙ� ��� �ෙබනවා න� ඔබට සැබෑම උ�මක�ෙව� බවට ප�ෙව�න බැහැ.
ඒ ෙව�වට ඔබ ප�ව�ෙ� තව� එ� �රවැ�ෙය� බවට පමණ�.

�තය: ස�� සමන�� මැද පහ� දැ�ල දැ� � ඇත ...

ඕ� ශා��. බල�න, අ� අෙ� �යාෙ� �ණ ව�ණනා කරනවා. මම න� � �වය අ�වා�ෙය�ම මෙ� �යාව
එ�දර� කරනවා. �තා �යාව එ�දර� කරනවා. මම �වය�. ඔබ �යා�: අ� �ව වන අතර අෙ� �යා
උ�ත�තර �වය�. ඔ� සෑම ෙදනාෙ�ම �යා�. සෑම ෙකෙන�ම ෙමය ��ග��: �ව වන අපෙ� �යා
ෙවනම ෙකෙන� �යා ඔ�� �යනා එක� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යා එකම එක ෙකෙන�. දැ� අ�
ඔ�ෙ� ද�ව�ය. අ� ඔ�ෙ� ��යාව ද�නවා. ෙද�ය� ස�ව ව�ා��� �යා අපට �ය�න බැහැ. එෙස�
�යනවා න� ෙද�ය� සෑම ෙකෙන� �ළම ඉ��. �ෙය�ට අ�� ඕනෑම ෙදය� ප�ව උ�මය වශෙය�
ද�ව�ට ලැෙබන �සා තම �යාව �� කරනා �ට සෑම ද�ෙව�ම ස�� ෙවනවා. අ� දැ� ෙද�ය�ෙ�
උ�ම�ක�ව��: ඉ�� ඔ� ලඟ ඇ�ෙ� ෙම�නවා ද? ඔ� ආන�ද�ය �ෙම�දෙ� සාගරය�. දැ�ෙ�
සාගරය�, ෙසෙනහෙස� සාගරය�. ෙ� ගැන අ� ද�නා �සා තම� අ� ඔ�ෙ� �ණ ව�ණනා කර�ෙ�.
අ�� අය ෙමය �යන එක� නැහැ. ඇතැ� �ට �යා�, න�� ඔ� එෙහම ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ��
ද�ෙ� නැහැ. අ� සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ය� ස�ව ව�ා��� �යා �යා�. ෙක�ෙහ�ම න��, අ� ඔ�ෙ�
ද�ව� වන �සා අ� අෙ� අශා��ක අමර�ය �යාෙ� �ණ ව�ණනා කරනවා. ඔ� තම� ආන�ද�ය
�ෙම�දෙ� සාගරය. දැ�ෙ� සාගරය, ඒ වෙ�ම ඔ� තම� ෙසෙනහෙස� �ධානය. ෙක�ෙහ�ම න��,
ෙකෙන� �ශ්නය� අසා�: අශා��ක ෙල�කෙ� � ඔබ ���ෙ� ස�ටට� �කට� ඔ�ෙබ� ඇ� අව�යක
�යා ඔබ �යනවා. ස�ට ෙහ� ආන�දය ෙහ� ෙසෙනහස එහාට එ�ෙ� ෙක�ෙහ�ම ද? ෙ�වා ෙ��� ගත
�� ක���. ආන�ද�ය ��ය ස�ට හා ෙසෙනහස ගැන කතා කරනා �ට එ� ඇ�ෙ� ස�ෙ� එ�
අව�ය�, න�� සාම ෙ�ශෙ� ආන�ද�ය ��ය�, ෙසෙනහස� ෙහ� දැ�ම� ��ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒ
ස�ෙ� සාගරය ෙමම ෙභ��ක ෙල�කයට එ�ෙ� කවදාද, ඇ�� අපට ස�ට ෙද�ෙ� කවදාද? එ� ඔබ
���ෙ� ස�ටට� �කට� එහා�� ඇ� අව�යක�. ම�ද එය ස�ටට� �කට� එහා�� ඇ� ෙල�කය�
�යා ඔබට පැහැ�� කර �යා � �ෙබනවා. එය හ��ව�ෙ� අශා��ක ෙල�කය �යල�. අ�� ෙල�කය
�ර�තර ස��� හා �ෙම�දෙය� �� ස�ෙ� ෙල�කය�. එය හැ��ෙව�ෙ� �ව� ෙල�කය �යල�. ෙමය
��� �� ෙල�කය�. අපාය එන� ක��ග ෙල�කය �ය�ෙ� ෙ� ෙල�කයට�. දැ�, උ�ත�තර �යා වන
උ�ත�තර �වය ස�ෙ� සාගරය පැ�ණ ෙමම ක� �ග ෙල�කය ප�ව�තනය කර එය ආන�ද�ය ��ෙය�
ස��� හා ෙසෙනහ�� �� ස�ටම �ස� ෙවන ��ම ෙදය� නැ� වඩ වඩා� ස�ටම, වඩ වඩා�
ෙසෙනහසම පමණ� ඇ� ෙල�කය� බවට ප� කරවනවා. එෙහ�, ��පා ස�� �ළ පවා ෙල�� ෙසෙනහස�
�ෙබනවා. එළෙද�� හා �ංහ�� ෙදෙග��ල�ම එකම ගෙඟ� ව�ර ෙබ�නවා. ඔ�� එ�ෙනකා �ළ
ෙල�� ෙසෙනහස� �ෙබනවා. ඉ�� ෙද�ය� පැ�ණ ස්ථාපනය කරනා ෙල�කෙ� ඇ�ෙ� ස�ට හා
ආන�ද�ය ��යම පමණ�. ෙක�ෙහ�ම න�� අශා��ක ෙල�කෙ� ස�ට, ආන�දය ෙහ� ෙසෙනහස ගැන
සඳහන� නැහැ. එය අශා��ක �වය�ෙ� වාසස්ථානය�. එය ��ා�ක ��තය�. එන� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම
ස�ෙ� �ෙ� ��� හැ�ම� නැ� ��වාණ අව�ය�. ස�ෙ� හා �ෙක� ච�ත රඟදැ�ෙව�ෙ� ෙමම
ෙභ��ක ෙල�කෙ� ��. ෙමම ෙල�කය �රා �ව� ෙල�කය පැ�� ��� කල, සදාකා�ක � ආධ�ා��ක



ෙසෙනහස� ��ණා. න�� ෙ� ඥා� �ත ��� සබඳතාව�ෙ� ඇ�ෙ� �කම පමණ�. ස�යා��ට�
��ම ෙ� නෑකම� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ��ට ��ම ෙදය� ගැන ��� �ක� නැ�ෙ�. "මම
සත�ය�,සෙ�ත�ක �ජය�, ආන�ද�ය ��ෙ� �����ය�" �යා ඔ�� �යනවා, ම�ද ඔ�� තම ෙ�
ඥා�� අ�හැර දමා �ෙබනවා. ඒවෙ�ම ෙමතන� ඔබලා ��ම ෙකෙන� අතර ��ම ෙ� ඥා��වය�
නැහැ. ෙම� අප සෑම ෙකෙන� අතරම ඇ�ෙ� ෙද�ය� අපට උග�වනා ආධ�ා��ක ෙසෙනහස�. �යා
�යනවා: ඔබලා මෙ� ආදර�ය �ත�ව�ය. මෙ� ආන�දය, ස�ට හා ෙසෙනහස ඔබලාෙ��. ම�ද
ඔබලා ඒ ෙල�කය අතහැර මෙ� ඔෙඩ���වට පැ�ණ ��නවා. ඔබ සැබ��ම ඇ�� මෙ� ඔෙඩ���ෙ�
වා� �ණා. එය අ��� ���� තම ��� ලඟට ෙග�ස් ප�ව නැවත� තම තම�ෙ� �ෙවස් බලා යනවා
වෙ� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔ��ට ආදර�ය ��� �යා �ය�න බැහැ. ඔ�� ඒ ���ෙ� �රවැ�ය�
වෙග�. ෙක�ෙහ�ම න��, �ය�ල අතහැර �� ෙ� භාරයට පැ�� අයට ආදර�ය �ත�ව� �යා
�යනවා. ම�ද ��ට ප�ව ඒ ආසනය �� ව�ෙ� ඔ��ට �සා. ද�ව�� �රවැ�ය�� අතර �වා � ෙම�
� ෙවනස� �ෙබනවා. ද�ව� උ�මක�ව� � උ�මයකට ��ක� �යනවා; ඒ ෙල��ම ඔබ� ඔබෙ�
ෙ� ඥා�� අතැර දමා අශා��ක ෙකනාෙ�� ශා��ක ෙකනාෙ�� භාරයට පැ�ණ ��න �සා ඔබලා
උ�මක�ව� ෙවනවා. ෙම���, වැ� වැ�ෙය� දැ�ම ග� තරමට ඔබට අ���මට ලැෙබන ආන�ද�ය
��ය ද වැ� ව� ඇත. අධ�ාපනය �ෙම�දය� වශෙය� හැ��ෙවනවා. ඉ�� වැ� වැ�ෙය� ෙමම
අධ�පනය ලබා ග� තරමට ඒ අ�රාජ�ෙ� � ��ස් �පෙය� ඔබට ලැෙබන ස�ට ද වැ� ව� ඇත. ෙමම
ෙ�වමය අධ�ාපනය උ�ත�තර සාමය� හා ස�ට� ඔබට ලබා ෙදන ආන�ද�ය ��ය�. ද�ව� වන
ඔබලා ලබන ෙමම ස�ෙ� හා සාමෙ� ස්ථාවර හා අඛ�ඩ ඒ ආ�පත�ය ෙද�ය�ෙ� �දලය�. ප�ව, ඔබලා
ෙමම දැ�ම ගැ�ෙ� ��ෙවල අ�ව �යාෙ� උ�මයට ද ��ක� �ය� ඇත. උදාහරණය� වශෙය�
�යනවා න�, ��ධාකාර � ගෙ�ශක�� ඔබ ලඟට එනවා: ඔ�� ඔබෙ� ආදර�ය �රවැ�ය�. ඔ�� �තර
�තරම ඇ�� ආප� යන �සා ද�ව� ව�ෙ� නැහැ. ඇතැ� අය �රවැ�ය�ෙග� උ�මක�ව� බවට ප�
වන �සා ඔ�නට ද�ව� �ය හැ��. ෙමම දැ�ම ෙගන ෙම� අ��ත ස�ට� හා සාමය� ඇ� බව� බා�ර
ෙල�කෙ� ඇ�ෙ� �කම පමණ� බව� �� �ට ඔ�� ෙද�ය�ෙ� ඔෙඩ���වට ඒ�. ��ම ෙකෙන� එ�
�ෂණය�� ද�ෙව� ව�ෙ� නැහැ. �ට ෙපර ඔබ� ආවා �යා. ප�ව ෙමයට ඇ�� ක� ��නා�� ප�ව
නැව�න �සා ඔබලා උ�ම�ක�ව� බවට ප� �ණා. ස�යා��ල� ඒ වෙ�ම�. අ�හැ�ම �ළ සාමය�
හා ස�ට� ඇ� බව ෙ��� �ට ඔ�� �ය�ල අ� හ�නවා. ෙම���, ෙම� රසය ��දා�� ප�ව ඔ��
ආදර�ය �ත�ව� බවට ප� ෙවනවා. එ�� ඔ�� උපත� උපත� පාසා උ�මයකට උ�මක� �යනවා.
ප�ව ඔ�� �ගටම ෙ�වතා පර�පරා ගසට එක� ෙවනවා. �රවැ�ය� ඔබ සමඟ ඉ�� ව�ෙ� නැහැ.
ඔ��ෙ� ක�ම බ�ධන වලට අ�ව ඔ�� ෙවන ෙක�ෙහ� ෙහ� යනවා. �තෙ� �යැ�ණා: ස�� සමන��
මැද පහ� දැ�ල දැ��ලා �යලා. ඉ�� ඒ ස�� පහ� දැ�ලට ආක�ෂණය � �ය යනවා. ඇතැ�� වෙ�
කැර� කැර� ඉඳ ය�න යනවා. �ය� බල ඇ� බාබා ඇ�� �� ෙමම ශ�රය පහ� දැ�ල� වෙග�. ඔබ�
ෙම� �න� ෙස� ෙම� පැ�ණ ප�ව �ය� රහස් අවෙබ�ධ �වා�� ප�ව ෙම�ම නැව�ණා. දහස් ගණ�, �ය
දහස් ගණ� �ගටම ෙම� පැ�ණ ඔබ �යනා ෙදයට ඇ�� ක� ෙ��. අමර�ය �යාෙ� ෙමම ඉගැ���
��ම �ෙනක �නාශ කළ ෙන�හැ� �සා වැ� වැ�ෙය� එයට ඇ�� ක� �� තරමට ආන�ද�ය ��ෙ�
හා සාමෙ� ආ��වාද ඔ�� ලබ� ඇත. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� අ�නා� දැ�� ධනස්ක�ධය ෙලස�. එය
කවදාව� �නාශ කළ ෙන�හැ��. ඉ��, �කකට ෙහ� ඇ�� ක� ෙදන අය අ�වා�ෙය�ම
�රවැ�ය�ෙග� ෙක�ටස� බවට ප� ව� ඇත. එ� �රවැ�ය� පවා ���ෙ� ඉතාම� ස���. එ� සෑම
ෙකෙන�ම �ව අවධානෙය� ��නා �සා සෑම ෙකෙන� �ළම ඇ�ෙ� ඇ�ලා�ත �ෙම�දය�. ෙම�� අ�
ශා��ක අවධානයට ප�ව ඇ� �සා තම� අ� ��� ���ෙ�. එ� ඇ�ෙ� �ව� ෙල�කය�: එ� �කක �යා
ෙස�යාව�ව� නැහැ. එ� ��පා ස�� පවා ���ෙ� ෙල�� සාමය�� හා ෙසෙනහස��. එෙහන�
���� අතර ෙකතර� සාමය� හා ෙසෙනහස� �ෙබ�න ඇ� ද? සෑම ෙකෙන�ම උ�මක�ෙව�
ෙන�වන බව අ�වා�ය�. ෙම� ��නා ෙහ�ඳම ෛනෂ්ක�මය කළ 108 ෙදනා ජය�හණෙ� ම�දාමයට එක�
ෙ��. ඔ�� තවම� ඒ ත�වයට ප� � නැහැ. තවම� ප�ෙව�� ��නවා. ඒ ගම�ම �රවැ�ය��
��මාණය ෙව�� පව�නවා. ඔ��� �ගටම �ටත (මධ�ස්ථානයකට) �ව� ෙව�� �ගටම ෙමයට ඇ��
ක� ෙදනවා. �වෙස� ��නා ගම�� ඔ�� ෙය�ගාෙ� ��නවා. ෙය�ගාෙ� ��නා �ට ඔ�� ෙමම
සාමා�ක�වෙ� ෙක�ටස� වන �සා �රවැ� ත��වෙය� උ�ම�කාර ත��වයට ප� ෙවනවා. තවම�
ඉ�� � ඇ� ක�ම බ�ධන ��� �සා �ගටම �ටත �ව�ෙව�� ෙය�ගාෙ� ��නා අතර �ගටම පාපෙය�



ෙත�ර අය බවට ප� ෙවනවා. ඉ��, �වෙස� ��නා අතර, පාපෙය� ෙත�රව ��මට ඔ�� ��� �වෙහ��,
අ�වා�යෙය�ම ර�� ස�ව� ඇ� ෙ��. ම�ද රා�ක හා ෙ���කාර ���� ��නවා... රාගය පරාජය
කර වස �ම නැවැ�� �ට ර�� ස�ව� පට� ගැෙනනවා. ෙද�ය� �යනවා, ද�ව�, මරණය ඔබ
ඉ��ෙ��. �� ෙල�කයම �නාශ �මට� ය�ෙ�. ��ස්� මහ� අයට �යනවා: මරණය ඔබ ඉ��ෙ��.
ෙද�ය� �� කර�න �යලා. �යා ෙම� අ��ෙගන �යනවා: ද�ව�, පාපෙය� ෙත�ර ව�න. ෙද�ය� ��
කර�න. ඒ වෙ�ම ව�දනා ගමන� යන �ට ඔබ පාපෙ� ගැෙල�ෙ� ෙහ� ෙ��� ග�ෙ� ෙහ� නැහැ.
යන අතරමඟ පාපෙ� ගැෙල�ෙ� තැහැ. ගමන යන ගම� ‘ අමරනාථ අමර�යං ‘ �යා ��ව� ප�ව ආප�
ෙගදර යන ගම� පාපෙ� ගැෙල�න පට� ග�නවා. ඔබ ආප� ය�ෙ� නැහැ. ඔබ රා�ක ෙහ� ෙක�පා�ෂ්ඨ
ෙව�න ය�ෙ� නැහැ. පාපය�ෙ� ගැ�ෙණ�� ඔබෙ�ම ත�වය තම� �නාශ � ය�ෙ�. ඔබ ‘අ� �ජ�ය‘
ව�ෙ� නැහැ. �ජ�ය ව�ෙන� ජය�ා� ම�දාමෙ� ෙක�ටස� බවට ප� ෙවනවා. පර�න අය ච��
වං�කය� ෙවනවා. උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වය, ෙම� ඉඳෙගන ඔබ සැමට උග�වනවා. දැ��
සාගරය ව�ෙ� ඔ� පම�. ඔ� අශා��ක ෙල�කෙ� ඉඳෙගන �ව වන ඔබලාට දැ�� ෙද�න ය�ෙ�
නැහැ. ඔ� ෙම� පැ�ණ ඔබලාට දැ�ම �යා ෙදනවා. ඔ� �යනවා: ඔබලා මෙ� ද�ව�. මම පා���ධව
��නවා� ෙස� ඔබලා� පා���ධ �ය ���. එ�ට ඔබට පාරා�සය �යා හ��වන ෙසෙනහ�� හා ස���
�� ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙල�කය පාලනය කළ හැ� ෙ��. ෙමම ෙල�කය දැ� ක� �ගෙය� ස� �ගය බවට
ප� ෙව�� �ෙබනා �සා ෙවනසකට ල� ෙව�� පව�නවා. ප�ව එය ස්ව�ණමය �ගෙය� �� �ගය බවට
ප� ව� ඇත. �� �ගෙය� තඹ �ගය බවට ප� � ප�ව තඹ �ගෙය� ක� �ගය බවට ප� ෙවනවා. ෙ�
��යට ෙල�කය �ගටම ෙවනස් ෙව�� යනවා. ඉ�� දැ� ෙ� ෙල�කය ෙවනස් � ෙගන යනවා. ක�ද එය
ෙවනස් කර�ෙ�? ෙද�ය�ම තම�. ඔබලා ඔ�ෙ� ආදර�ය ද�ව� බවට ප� ෙවලා. �රවැ�ය��
��මාණය ෙව�� පව�නවා. න�� ද�ව� ද�ව�ම�. �රවැ�ය� �රවැ�ය�ම�. අ�හැ�ම� කළ අය
උ�මක�ව� ෙවනවා. ඔ�� අ�වා�යෙය�ම රාජ�ය ප�ෙ� ෙක�ටස� බවට ප� ෙවනවා. ෙක�ෙහ�ම
න��, ඔබ එතර� දැ�ම� ෙගන නැ�න�, ඔබට ත��වය� �� ව�ෙ� නැහැ. ෙහ��� ඉෙගන ග� අය
ෙ�වතාව� ෙ��. �ක� ඇ�� යන අය �රවැ�ය� ෙ��. ඒ වෙ�ම ඔබ �ජ�ය �� තරමට ස�ට ලබ�
ඇත. ඔ��� ආදර�ය අය ෙවනවා. න�� ස���ණෙය�ම ඒ ත��වයට ප� ව�ෙ� ද�ව� �� �ට
පමණ�. ෙ��ණාද? අ�හැ�ෙ� ව�ග රා�ය� �ෙබනවා. එක� තම �වස හා ප�ෙ� අයව අ�අ�නා අය.
අ�� අය �වෙස� ��නා ගම� න�� පාපෙ� ගැ� ��නා අය. ඔ�� තම අ�ගා�කය�ට ��ථ �යව
�යවා ��නවා. �වය ගැන දැ�ම� ෙදනවා. ඔ��ට� ෙග�ල�� ��නවා. න�� ඒ ෙග�ල��ට ඔ��ෙ�
ආදර�ය ද�ව� බවට ප� ෙව�න බැහැ. ම�ද ඔ��ට ෙගව� ෙද�රව� ප�� ආ�ය �ෙබන �සා. ඉ��
එම�සා ඒ ��ම ෙකෙන�ව තමා සමඟ තබා ගැ�මට ඔ�නට හැ� ව�ෙ� නැහැ. තම�� අ�හැ�ම� කර
ෙන�මැ� අ� අයට� අ�හැ�මට ෙය�� කළ ෙන�හැ� අය� ඔ��. ඔ��ෙ� ෙග�ල��� තම තම�ෙ�
ප�� වලම තම� �ව�ව�ෙ�: න�� �ගටම ඔ� ලඟට යනවා. ඔ�� �ගටම දැ�ම ෙහ� ම��ය� ෙහ�
ෙදනවා. ඔ�� ඔ�ෙ� උ�මක�ව� ව�ෙ� නැහැ. ඉ�� එ�ට ඔ�� අතර ව�ධනය� ඇ� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔ�� කර�ෙ� දැ�ම � ශ�රය අතහැර ය�න යන එක පමණ�. බල�න එක�. 108 මාලාව.
අ�ක 16,108 ෙල�� මාලාව. එය ච�� වංශෙ� රාජ �මර �ම�ය�ෙ� මාලාව�. එතර� දැ�ම�
ෙන�ෙගන පා���ධ �ය ෙන�හැ�ව ���න�ට ද�ව� �ඳ ච�� වංශෙ� මාලාෙ� ෙක�ටස� බවට ප�
�මට �� ෙ�. රාජ �මර �ම�ය� රා�ය� ��නවා. ෙ� කාලෙ�� ඔබ ෙ� ෙ�ව� වලට ඇ�� ක� � රහස්
දැන ග�නවා. දැ�ෙ� ෙ� ක�� එෙහ� නැහැ. ෙමම දැ�ම ලැෙබ�ෙ� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය වත
සංගම �ගෙ� � පමණ�. ඉ�� ඔබලාට ��වා: ස���ණෙය�ම තම ෙභ��ක ඉ��ය� පරාජය
ෙන�කරනා අය ච�� වං�කය� බවට ප� ෙ��. ඒවා�� ජය ග�ෙන� ��ය වං�කය� ෙ��. ඒ අතර�
ඔ�� අ�වා�ෙය�ම ��ධ ත�ව ග�නවා. ෙකෙන�ට ශ�රය� ලැෙබ�ෙ� ඒ අයෙ� ත��වයට අ�ව.
බල�න, මම කාට� ඉ��ෙය� �ය �සා ඇයට �ෂ��වය� �� �ණා: ඇය නායකයා �ණා. දැ�ෙ� ��
කලසම ��ෙ� ඇයට�. මම� ඇයට �ය�ෙ� ‘අ�මා‘ �යල�. ම�ද මම මෙ� ශ�රය, මනස, ධනය
�ය�ල ඇයෙ� ෙදපා ලඟ කැප කරවා ෙ� ඥා�� වන මෙ�ම ෙභ��ක ද�ව�ටව� ��ව� ��ෙ�
නැහැ. ෙම�� ඔබලා සදාකා�ක ද�ව� ෙවනවා. ඔබ �ය�ල අතහැර දමා ෙම� එනවා. ඒ�සා ඔබ ෙකෙර�
ඇ�ෙ� මහ� � ෙසෙනහස�. ශ��ම�ම බැ�ම සදාකා�ක � ෙසෙනහස�. ස�යා��� තම ෙගව�
ෙද�රව� අතහැර දමා යනවා. ඔබ �ය�ල ෙම� ෙගනැ�� කැප කළා. ෙද�ය�ම පැ�ණ �ය�ල ඔබ
ඉ��ෙ�ම කර ෙප�වනවා. ෙම�� ඔබට ඕනෑම �ශ්නයකට ���ර ලබා ගත හැ��. ෙද�ය�ම පැ�ණ එය



ඔබට �ය�න� ��ව�. ඔ� ��ජාක��. ඔ�ෙ� ��ජාෙ� ෙක�ටස� තම� දැ� ��ෙව�� පව��ෙ�.
ඔබලා ඉතාම� ආදර�ය ද�ව�: �යා කවදාව� ඔබව කලබලයට ප� කරව�ෙ� නැහැ. ඔ� ඔබව
කලබලයට ප� ෙකෙර�ෙව��. ද�ව� වන ඔබ තරහ ග�න ඉෙගන ග��. ෙම�, සෑම ෙකෙන� අතරම
ඇ�ෙ� ඇ�ලා�ත ෙසෙනහස�. �ව� ෙල�කෙ��� ඔ�� එ�ෙනකා අතර ඇ�ෙ� ෙල�� ෙසෙනහස�.
එ��. ඔ�� සෙත��ධා�. ෙම� පැ�ෙණන අ��ත�ට අ� ෙහ���ම ෙස�වය කරනවා. ඔ��ව� සාමෙය�
හා ස��� නහවනවා. ඔ�� ආදර�ය �රවැ�ය� බවට ප� �මට� ���ෙ�. ෙදමා�ය� (මමා හා බාබා)
හා ද�ව� ෙස�වෙ� �රතව ��නවා. ඔබලා ෙ�වතාව�� බවට ප�ෙව�� ��යා �ව� ඒ ත��වය
��බඳව ඔබට ෙම�� ��ම අහංකාරය� නැහැ. සෑම ෙකෙන�ම �ක� ෙස�වක�� � ෙස�වෙ� �රත
ෙවනවා. ෙද�ය�� �ක� ෙස�වකෙය� � තම ආදර�ය �ත�ව�ට හා �රවැ�ය�ට ෙස�වය කරනවා. ඔ�
ද�ව� මත ආන�ද�ය ��ෙ� වැ� වස්සවනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� � දෑෙස� ආෙල�කය� වන ඔබට, සෑම ච�යකම
ෙව� � නැවත වර� ෙම� පැ�ෙණන ද�ව�ට, එවැ� ද�ව�ට හදවෙ� ගැ��� මව, �යා, බා�දාදාෙග�
ෙබ�ෙහ� ස්ෙ�හය, ����ම සහ �බ උදෑසන�. ආධ�ා��ක �යා, ආධ�ා��ක ද�ව� වන ඔබට
නමස්ෙ� �ය�.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. බා�දාදා ��ම �ෙටක ද�ව� වන ඔබලාව කලබලයට ප� ෙන�කර�නා� ෙස�
2. ඔබ� ��ම ෙකෙන�ව කලබලයට ප� ෙන�කළ ���. ��ම �ෙටක තරහ ග�න
3. එපා.
4. සාමෙ� හා ආන�ද�ය ��ෙ� ආ��වාදය ��මට න�, ��ම��ම ඔබව පහ� දැ�ලට කැප

කරව�න. ෙමම අධ�යනෙය� උ�ත�තර සාමයට හා ස�ටට ෙ�වමය අ��ය �නා ග�න.

වරදානය: උසස් භාග�ය� �� ඔබ, ඔෙ� �ාෙය��ක ආද�ශය ��� පරම �යාව ෙහ�දර� කර�වා.
යම� පැහැ�� ��ම සඳහා ��ධ සා�� ඉ��ප� ෙකෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, වඩා�ම උසස්
සා��ය ව�ෙ� ඔෙ� �ාෙය��ක ආද�ශය�. �ාෙය��ක ආද�ශය� �ම ය� ඔබ ක���ද
සහ ඔබ අය� ව�ෙ� කාටද ය�න ��බඳ ��ෙය� ��ම�. තම සැබෑ සහ සදාත�ක
ස්ව�පය �ළ ස්ථාවරව ��න ද�ව� පරම �යාව ෙහ�දර� ��ෙ� ෙමවල� බවට ප�ෙ�.
අ� අය ඔ��ෙ� භාග�ය ද�න �ට, එම භාග�ය ��මාණය කළ තැනැ�තා ඔ��ට ඉෙ�ම
��ප� ෙ�.

පාඨය: දයාෙව� �� දෘෂ්�ෙය� සෑම �වා�මය�ම ප�ව�තනය කර�න� �ණ�ව�ත
�වා�මය�ය.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

ය� �වා�මය� තම ස්වභාවය ෙහ� සංස්කාර ෙහ��ෙව� ඔබව ප��ෂාවට ල� ��මට පැ�ෙණන �ට, එක
ෙම�ෙහ�ත�� 'ඒකායන තැනැ�තා' ��බඳ ��ය ඇ�ව, දයාව�ත �ෙ� ඔබ �ළ ඇ� කරග� උසස්
සංස්කාර සහ ස්වභාවය එවැ� �වා�මය� ෙව�ෙව� භා�තා කර�න. ඔ��ව උසස් ��ම ය�ෙන�
අදහස් ව�ෙ� ෙමය�.


