
23-12-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, උ�� �ව�මය ෙස�වය සඳහා ඔබ ග�නා �ය� ���� ප�� ���� ෙ�,
එ�ට ඔබ අ� ���� ව�� �දහස් ෙ�. ඒවා ���ට �ෂ්ඵල ���� ෙන�ෙ�.

�ශ්නය: පාප �යා (�ක�ම) ව�� ආරක ්ෂා �ම සඳහා ඔෙ� ��කම ස�ර�� ඔබ ආක�ෂණය
ෙන��ය �� ෙ� ෙම�නවාද?

���ර: ඔබ යහ�ව�ට සහ නෑදැය�ට ෙස�වය කර�� අෙල��ක �ව�මය දැ�ම� ඇ�ව ��ම ව�.
ඔ�� ෙවත බැ�ෙ� �හැ� නැ� �ය ��ය. පාප �යා මත ඇ�වන සබඳක� ��බඳ ����
ඇ�න� �යා ද එෙස�ම ෙ�. ඒ �සා ආක�ෂණ ව�� බැහැරව ඔෙ� ��ක� ස�රා ඉ�
කර�න. �වා�ම ��ය �ළම හැ� තර� ��මට උ�සාහ කර�න.

ඕ� ශා��. අද �ක�ම, අක�ම සහ �ක�ම ��බඳ න�ාය ෙහව� �ක�ම ����� සාමාන� ���� ව��
බැහැර � ���� ��බඳ න�ාය �ස්තර ෙකෙ�. ඔබ ෙ� ෙල�කය �ළ ෙම� ��න �ට �යතෙය�ම ����
�ෙ�. ��ෙව�ට ���� ව�� ෙත�රව ෙම�ෙහ�ත� ෙහ� ��ය ෙන�හැක. ෙම��� ස� �ගෙ� �� භ��
මා�ගෙ� �� ���� �ෙබන න�� ඔබ �ව�මය ෙස�වෙ� උපකරණ � ඇ� �සා ���� සාමාන� ����
ෙන��ය ���. ඒ �සා ෙමම යාගය ෙව�ෙව� ග�නා �මන ����ල� ෙහ� �ක�ම ����ල�
ෙන�ෙ�. එන�, ‘‘��සංක��’’ ෙහව� ���� ව�� �දහස් බව�. ෙක�ෙහ�මන��, ක� �ග ෙල�කය
ගැන� ක� �ගෙ� යහ�ව� සහ නෑදෑ�� ගැන� ඔබ ග�නා �ෂ්ඵල ���� �ය�ල �ක�ම ���� ෙ�.
ඒ ම� �සා ද ය� ඒ සැම �සා ��වන �ක�ම ව�� ලැෙබ�ෙ� �ක පම�. ෙක�ෙහ�මන��, �ව�මය
ෙස�වය සහ යග�ාව ��බඳ ���� �ෙබනා �ට ඔබ ��සංක�� (���� ව�� �දහස්) යැ� �යැෙ�.
ෙස�වය ��බඳ ප�� ����ම තබා ග�න. බල�න, බාබා ඔය ද�ව� බලාගැ�මට ෙම� ���. ෙදමා�ය�
�යතෙය�ම තම ද�ව� ��බඳ ග�නා ���� න� එෙස� ප� ��වන ���� ෙලස ගත ෙන�හැ�ය.
ෙක�ෙහ�මන��, පාපය� මත පදන� � ���� ඇ�න� එ�ට එය පාප එක� �මට �යතෙය�ම ෙහ�� ෙ�.
බාබා ඔබ ද�ව�ට ෙමෙස� �ය� ඔබ යහ�ව�ට සහ නෑදැය�ට ෙස�වය කරන �ට අෙල��ක �ව�මය
දැ�ම� ඇ�ව කර�න. බ�ධන �හැ� ෙන���ය ��ය. ��ක� ස�රා�ය ��ෙ� ආක�ෂණයට ඇ�
යාෙම� ෙත�රව�. ෙක�ෙහ�මන��, සමහර අයට ෙම�� ක�ම බ�ධන �ඳ�ය ෙන�හැ� �සා ඔ��
සත�ය � පරමා�ම ෙද�ය� අ� ෙන�හල ���. ඔ�ෙ� අත ෙගන ��ෙම� ඔබ ය� ඉහළ ස්ථානයකට
නැෙම� ඇත. ඔබ හැම ෙකෙන�ම ඔබ �ළ ඇ� පාපය� ද�. ෙකෙන�ට එක පාපය� ෙහ� �ෙ� න� ඔ�
�යතෙය�ම ශ�ර අවධානෙය� �� ෙකෙන�. ෙම�නය� ෙහ� පාපකා� බව� නැ� අය � ක� �වා�ම
��ය ඇ� අය�. ෙකෙන� �ළ පාපකා� බව� ඇ�න� �යතෙය�ම ද�ව� පැ�ෙණන අතර පාපෙය�
ෙත�ර අය ද�ව�� �දහස් ෙ�. උදාහරණ වශෙය� ඇතැ� ද�ව� රාගෙය�, �ෙ�ෂෙය�, ආශාව�ෙග�
හා බැ�ෙම� ෙත�ර �සා ඔ��ට ඉතා ෙහ��� ෙස�වා කළ හැ� ෙ�. ඔ�� ඉතා ෙහ�ඳ ෙය�ග ත��වෙය�
සහ ඥානෙය� ��� අය�. ඔබ �ය� ෙදනාම ඔ�ට කැම� �ය ���. මා ෙස�ම ඔබ ද�ව� ද�නවා හැම
ෙකෙන�ම එවැ� ෙහ�ඳ අයට ‘‘ෙමයා න� හ� ෙහ�ඳ�’’ �යා පසස�. ��වලක� ඇ� අයට ඊට ���
සැල�� ලැෙ�. ෙ� ගැන ස්�ර ෙලස පහදා ග�න පාප �ෙබන අයට ෙස�වාව කළ ෙන�හැ�ය. පාප නැ�
අයට ෙහ��� ෙස�වය කළ හැ� වන අතර අ� අය තමා හා සමාන අය ෙලස සකස් කළ හැ� ෙ�. ෙ� �ස�
ඔබ පාපය�ෙග� ස���ණ ජය�හණය ලබා ගත ��ෙ�. පාප ���� ස���ණ ෙලස ජයගත ��ය. ඔබ
පරමා�ම ෙද�ය� නාමෙය� සත� ��බඳ ���� ඇ� �ට ඔබ සාමාන� ���� ව�� �දහස් අෙය�.
ඇ�ත ම න� ‘‘��සංක��’’ ත��වය ය� ඔබ ��� ����ල� නැ� අතර ස�ට� �ක� අ�බවා ඇ�
බව�. එය ��ව�ෙ� ඔබ �ය� ක�ම ��� �යවා ස���� ���� ෙත�රව ඉහළට යන අවසාන අ�යෙ�
�ය. ඒ ෙවලාෙ�� ඔබට ��� ����ල� ෙන��ෙ�. එම අවස්ථාෙ�� ඔබ �ක�ම හා අක�ම� අ�බැ�
ත��වයක ��. ෙම�� ඔබට �යතෙය�ම ���� ��ය ��ය. ඔබ �� ෙල�වම ප�� කරන උපකරණ
බවට ප� � ඇ� �ස�. ඉ�� ඒ ගැන ඔබට ���� ���� ඇත. ස� �ගෙ� � ඔබට ���� ���� ඇ�
�සා ඒවා ���� ෙන�ෙ�, �යා වල ෙය�ෙ� � ඔබ ක�ම බ�ධන ඇ� ෙන�කර ග�. ඔබට වැට� �යා ද?
ෙමෙස� ක�ම න�ාය ගැන �ක�ම, අක�ම හා �ක�ම වශෙය� ෙ��� කළ හැ�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ට
පම�. අපව පාපෙය� �දහස් කළ හැ�ෙ� ඔ�ට පමණ� වන අතර ඔ� අපට උග�ව�ෙ� සංග� �ගෙ�



� ය. ද�ව�, ඒ �සා ඔබ ඔබ ගැන මනා අවධානෙය� ���න. ඔෙ� ක�ම ��� ��බඳව �ගටම
��ක ්ෂණය කර�න. ඔබ ෙම� පැ��ෙ� ක�ම ��� �යවා ගැ�මට�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ද තව� ක�ම
��� සාදා ග��� ද�වමට ල��ම ෙන�කර ගත ���. ද�ගැබ න� � �ර ෙගය �ළ ලබන ද�වම ද ��
නැත. ඒ �සා ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහව�ත �ය ���. අවසානය ඉතා ඉහළ �සා �ෙ�ස�� යා ���. ඔබ
�යතෙය� ම පාපකා� ���� ජය ගත ���. ඔබ එය ෙක�ෙත� �ර කර �ෙ� ද? ඔබ ෙක�ෙත� �රට
���� ව�� �� �� ද? ෙහව� ස�ට� �ක� අ�බැ� ත��වයට ෙක�ෙත� �රට ප�ව �ෙ� ද? ෙමය
ඔබටම දැන ගත ගත හැ�ය. එෙස� දැන ගත ෙන�හැ� අයට බාබාෙග� සහ මමා ෙග� අසා දැන ගත හැ�ය.
ම� �සා ද ය� ඔබ ඔ��ෙ� උ�ම ක�ව� �සා ඔ��ට එය �ව හැ�ය. සාමාන� ����ෙල� ඔබ ��
��ෙ� අවස්ථාව සමඟ ඔබට ඔෙ� පාප ����ෙල� ��ම පමණ� ෙන�ව තව� පාපකා� ෙකෙන�ෙ�
පාප ද වැලැ��ය හැ� වන අතර ඔබ ඉ��යට එන කාම රාගෙය� �� ෙකෙන� එම පාපකා� ����ෙල�
�ෙද� ඇත. ���� ෙද� ෙ�වතා��ෙ� ��මා ඉ��යට �ය �ට පවා ඔ�� සාමයට ප� ෙ�. ඒ
ආකාරෙය� ම ඔබ ද අ�කට ස්ව�පය�� ෙද� ෙ�වතා�� ෙ�. පාපකා� ���� ඇ� ��ෙව�ට ඔබ
ඉ��යට ආ ෙන�හැ�ය, ඔබ ෙය�� ��තව ��න �ට රාගා�ක ෙකෙන�ට �වද ඔබට හා�ය� කළ
ෙන�හැ�ය. බල�න ඔබ ද�ව� පරම සත� � පරමා�ම ෙද�ය� ඉ��ෙ� ෙම� පැ�ණ ���ෙ� �ය�
පාප ඔ� ෙවත බාර �මට�. න�� ඔබ සමහර අය ෙමම �ම �රවද�වම කර නැත. ඔ��ෙ� ෙය�ගාව
පරමා�ම ෙද�ය�ට ස�බ�ධ ෙන�ෙ�. දවස �රාම ඔ��ෙ� ���ය ෙය�ගා ෙන�� එෙහ ෙමෙහ සැ�සරන
අතර ඔ�� �වා�ම �ඤ්ඤාණය �ළ ද නැත. ඔ�� ශ�ර අවධානෙය� ��න �සා අ� අයෙ� ස්වභාවෙ�
බලපෑම ඔ��ට ලැ� ෙද�ය� ෙවත ��ය �� ෙසෙනහෙස� වග�ම ඉ� ��මට ඔ�� අෙප�ෙහ�ස�ය.
එන�, ඔ��ට පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙස�වය ��මට අ��ය ඉ��ය ෙන�හැක. පරමා�ම �යා ෙ� ෙස�වය
ලබා ෙගන අ� අයට ෙස�වය කරන අ� අය අ���� බ�� ���� බවට ප� කරවන ද�ව� ඔ�ෙ� සත�
යථාවා� ද�ව� ෙ�. ඔ�� ඉතා ඉහළ ම�ටමකට නැංෙ�. දැ� ෙද�ය� ඔ� ��� ම පැ�ණ �යා බවට ප�
� ඇත. �යා හ� හැ� හ�නා ෙන�ෙගන ඔබට ෙවන� ව�ගෙ� ���� ඇ� වනවා ය� �නාශය කරා ත��
�ම�. දැ� ඥාන ගංඟා 108 � ඔ��ෙ� ��ණ�ව ත��වයට පැ�ෙණන ෙ�ලාව උදා � �ෙබන න�� හ�
හැ� අධ�යනය ෙන�කළ අය �නාශ � ය�. ෙමය හ�යට ම ත�� ෙ��� ග�න ජ� ජන�හ� යන හැම
ෙකෙන� ගැනම ද�නා බාබා ෙමම යාගය �ළ වැර� �යා රහෙස� කරන අය ෙදස බලා ෙගන ��. එ�ට ඔ�
සකා� ෙහව� ශා��ක ස්ව�පෙ� ��න �හ්ම බාබා ම�� අන�� ඇඟ�ම සඳහා �යා කර�. ඒ �සා ඔබ
��ව� ෙන�සැඟ�ය ��ය. වරද� �� �වද ඔ�ට එය ෙන�වලහා �ම ම�� අනාගත ආරක ්ෂාව� ඇ� ෙ�.
ඒ �සා ද�ව� �ෙ�ස� ව�න. ද�ව�, පළ�ව ම ඔබ ඔබ ම හ�නා ග�න මම ක� ද? මම �ම� කරන
ෙකෙන� ද? මම ය�ෙව� �යැ�ණ� ෙම� � එය ශ�රයට අදාල ෙන�වන අතර ඒ �වා�මය�. �වා�මය
වන මම පැ��ෙ� ෙක�� �ට ද? මම කාෙ� ද�වා ෙව� ද? �වා�මය වශෙය� මා පරමා�ම �යා වන
පරමා�ම �වෙ� ද�වා ෙලස ද�නා කළ �යා �� ��ෙම� මහ� ස�ට� ඇ� ෙ�. ද�ව� �යාෙ�
කා�යය දැනග� �ට මහ� ස�ට� අ� ��. �ඩා කල ද�ෙව� �යාෙ� කා�යය ෙන�ද�නා �ට එතර�
ස�ට� නැත. ළමයා වැෙඩන �ට �යා ෙ� කා�යය දැ�ව� � ��ම�භාවය සහ ස�ට වැ� ෙ�. ඉ��
පළ�ෙව� ම බාබා ක� ද? ඔ� �ව� ව�ෙ� ෙක�� ද? සහ ඔ�ෙ� කා�යය දැ�ව� ව�න. �වා�මය ඔ�
�ළට �ඳාබැ� යැ� � කල ඉ� හැ� ය�ෙ� �වා�මය �නාශ වන බව�. එ�ට ස�ට� ඇ� ෙව� ද? ඔබ
ෙවත එන �ෂ�ය� ෙග� ෙමෙස� ඇ�ය ��� ඔබ ෙම� � ඉෙගන ග�ෙ� ෙම�නවා ද? ඉ� ඔබට ලැෙබන
ත��වය �ම� ද? ෙල��ක වශෙය� �ද�ා�ඨ වල ඉෙගන ග�නා අයෙග� ඇ�ව �ට ඔ�� �ය�ෙ�
ෛවද�වරෙය� ෙහ� ඉ��ෙ��ෙව� ෙලස ප� වන බව�. එ�ට ඔබ ද�නවා ඔ�� ඒවා ඉෙගන ග�නා
බව. ෙම�� ද ළ�� �යා ���ෙ� ෙ� ෙල�කය �� ස�ත බව� අපාය වැ� බව� යක ්ෂ ෙල�කය� බව�
ය. ඊට �� පක ්ෂව �ව�ෙල�කය ෙහව� ෙ�� ෙ�වතා�� ��න ෙල�කය ඇත. ෙමය �ව�ෙල�කය ෙන�වන
බව ක��� ද�. ෙමය � ක� අපාය � �� ස�ත ෙල�කය�. ෙමය පාපකා��ෙ� ෙල�කය �සා ද�ව�
ඔ�ට අඬගසා �ය�ෙ� අපව �ණ�ව�ත ෙල�කයකට �ෙගන යන ෙලස�. ෙම� ඉෙගන ග�නා ද�ව�
ද�නවා බාබා ඔ�� එම ෙල�කයට ෙගන ය�� ��න බව. අ��� ෙම� එන ���ෙග� අසා දැන ගත
���. ඔ�� ද�ව�ෙග�ම ඉෙගන ගත ���. ඔ��ට �ව හැ�� �යාෙ� හා ��වරයාෙ� කා�යය �ම�
ද �යා. �යා ම ඔ�ෙ� ව�ණනාව කර ෙන�ග�. ��ව� ද එෙස� ෙන�කර�. ඒ ගැන �යා ෙද�ෙ� ළ�� ය.
ෙමෙස� �යැෙව�ෙ� ඒ �සාය ���ෙග� ��වරයා ෙක�ෙහ�ම ෙකෙන� දැ� දැන ගත හැ�ය. ඔබ ෙ�
පාඨමාලාව හැදෑ� ද�ව� �සා අ�� අයට �යා �ම ඔෙ� ��කම�. උපා� වලට උග�වන ��ව��



අය� ආය� උග�ව� ද? ඇතැ� ��� ඉතා දක ්ෂ ෙලස අ� අයට උග�ව�. එෙස� ඉගැ��ෙ� ��වටනය
ව�ෙ� �� මාතාව�. එන�, ෙද� ෙ�වතා ධ�මෙ� පළ� මාතාව වන ජගද�බා ෙ�. මව ��බඳ �ශාල
පැස�� ඇත. ෙඛංගාලෙ� කා�, ��ගා, සරස්ව� සහ ලක ්ෂ්� ෙබ�ෙහ� ෙස�� ව�දනාවට ල�ෙ�.
ෙකෙන� ඔ��ෙ� �යා දැන ගත ���. උදාහරණ වශෙය� ලක ්ෂ්� � ක� ධනෙ� ෙදවඟන�. ඇය ෙම�
පා�කාව � ��ෙ� ය. ෙක�ෙහ�මන��, ඇයට කා�, ��ගා ආ� න� ද පටබැ� ඇත. ම�ව� හතර� ��යා
න� (ෙදවඟන�) ෙද� ව� ද හතර� ��ය ���. නාරාය� � ක� ලක ්ෂ්� ෙදවඟනෙ� බව ක��� ද�.
කා� හා ස�බ�ධ ක�ද? (ශංක�). ෙක�ෙහ�මන��, ශංක�ව හ��වා ඇ�ෙ� පා�ව� ෙ� සැ�යා ෙලස�.
පා�ව� ය� කා� ෙන�ෙ�. ෙබ�ෙහ� අය කා�ට ව�දනා කර�. ඔ�� ඇයෙ� සැ�යා ෙන�ද�. කා�ට
සැ�යා ෙහ� �යා ෙහ� ��ය �� �ව� ��ෙව� ඒ ගැන ෙන�ද�. ඔබ ෙ��� කර �ය ��ෙ� එකම එක
ෙල�කය ෙමය පමණ� බව� ය� කාල �මාවක � එය ��� �� අපාය වන බව� එම ෙල�කයම පාරා�සය
බවට ප� � ස� �ගෙ� �ව�ෙල�කය වන බව� ය. ස� �ගෙ� � ෙමම ෙල�කය පාලනය කෙළ� ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය�ය. �ක ්ෂම කලාපෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙ� �ක ්ෂම ස්ව�ප ස�ත ෙද� ෙල�ව� නැත.
ඔ��ෙ� ��මා ඇ�ෙ� ෙම� වන අතර ඔ��ෙ� පාලනය �� අවස� කෙළ� ද ෙම�ය. �� නාටකයම
��ව�ෙ� ශා��ක ෙභ��ක ෙල�කය �ළය. ෙ� ෙභ��ක ෙල�කය ��බඳ ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය� ඇත.
�ක ්ෂම කලාපෙ� ඉ�හාසය� ෙහ� �ෙග�ලය� නැත. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ හැෙමක�ම පෙසක තබා නව
�ෂ���ට ඇ�ෆා �ටා ඉගැ��ය ��ය. ඇ�ෆා ය� පරමා�ම ෙද�ය� ය, ඔ� පරමා�ම �වය�. ෙමය
ස���ණෙය�ම ෙ��� ග�නා ෙත� ඔ��ට ෙද�ය� ��බඳ ෙසෙනහස ඇ� ෙන�වන අතර පළ�
ෙව�ම ෙද�ය� සහ ඔ�ෙ� කා�යය දැ�ව� �ම �සා ස�ට ඇ� ෙ�. ෙමම පළ� ක�ණ ෙ��� ගැ�ම
�සා ස�ට� ඇ� ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය� සදාත�ක ෙලස ස��� හා �ෙම�දෙය� �� ෙව�. අප ඔ�ෙ�
ද�ව� �සා අපට ඒ ස�ට ෙන��ෙබ�ෙ� ඇ�? උ�රා යන ස�� හැ�� නැ�ෙ� ඇ�? මා ෙද�ය�ෙ�
ද�වා වන අතර සදා ස��� �� ෙ�ව ද�වාය. ස�ට නැ�න� ඉ� හැෙඟ�ෙ� ඔබ ෙද�ය�ෙ� ද�වා ෙස�
ෙන�සලකන බව�. �යා සදා ස��� �� �ව� මා ස��� නැ�ෙ� මා පරමා�ම �යාව ෙන�ද�නා �සාය.
එය ඉතා සරළ ක�ණ�. සමහර අය ෙ� ඥානයට ක� ෙදනවා ෙව�වට සාමෙය� ��ම ෙත�රා ග��. ම�
�සා ද ඔ��ට ෙ� ඥානය ලැ�ෙ� හැ�යාව ෙන�මැ� �ස�. දැ� ඒ තර� ෙල�� කාලය� ද නැත. ඔ��
ඇ�ෆා ගැන පමණ� දැන �හඬව ��යා න� එය ද ෙහ�ඳය. සන�ා�ව� ද ක� ��� වල �හා වල �ඳ
ෙද�ය� �� කර�. එෙස�ම ඔබ පරමාෙල�කය ද පරමා�ම �යා ද වන පරමා�ම �වය ����ම ව�.
සන�ා�ව� ද පාපෙය� ෙත�රව ���ෙ� ෙද�ය� ����ම ���. ඔ��ට ෙගව� වල �ට එෙස� කළ
ෙන�හැක. ඔ��ෙ� ද�ව�ට ඇ� ඇ�ෙම� ඔ�� ඇ� ය�. එම�සා, ඔ�� �ය� ෙ� අතහැර ය�. ඔ��
එෙස� ��ධව�ත � ස�ට ලබ�. එවැ� සන�ා�� ඉතා ෙහ�ඳය. �� ෙද�යා ද සන�ා� ෙකෙන� �ණා
ෙ�ද? ��වාලා ෙක��ල ඉ���ට අ�� පැ�ෙ� ආ� ෙ�� තපස්යා කර�� ��නා ෙප�වන ��ධස්ථානය�
ඇත. �තාෙ� ද ෙමෙස� �යා ඇත �ය� ශ�ර හා ස�බ�ධ ආග� අතහ��න. �ය�ල අතහැර යාෙම�
���� මහ�මාව�� බවට ප� ෙ�. ගෘහස්ථ ෙකෙන�ට මහා�ම ෙකෙන� යැ� �ම වැර�ය. පරමා�ම
ෙද�ය� පැ�ණ ඔබව අතහැ�මට ෙය�� කරව�. අතහැ�ෙම� ස�ට ලැෙ�. මහා�ම �වා�මය�ට
අස��� ��ම ෙක�ෙහ� ම ෙන��� ෙ�. සමහර රජව� ද ඔ��න� �ය� ෙ�� අතහ�. ෙග��ච�ද ර�
�ය�ල අතහැ� අෙය�. ඒ �සා එ� �යත වශෙය�ම ස�ට ඇ� බව ෙපෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. රහෙස� වැර� �යා �� ෙන�කර�න. බා�දාදා ෙග� ��ව� ෙන�සඟව�න. ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ෙ�ස�
ව�න.

2. �ෂ�යා, ���මාව ෙප�ව�. ඔබ ඉෙගනග� ෙ� අ� අයට ද උග�ව�න. ඔබ සදා ස��� ��
පරමා�ම ෙද�ය� ෙ� ද�ව�ය. ෙමම ��ප�භාවය ඇ�ව අ��ත ස��� ���න.

වරදානය: පාප ස�පයා ඔෙ� යහන කර ගැ�ෙම� ඔබ �ෂ්� ෙම� �ර�තරව ජය�ා� සහ සැහැ��



ෙ�වා.
ස�පය�ෙ� යහනක ��පණය කර ඇ� �ෂ්�, ඔබ ජය�ා� ද�ව�ෙ� පහ� ෙය��
��තෙ� ��වටනය�. පාප වල ස�පයා පවා ෙය�ගාව ��� පහ�ෙව� පාලනය කළ
හැ�ය. පාප වල ස�පයාට එෙර�ව ජය�හණය ලබා එය �ව පහ�ව ඇ� යහන� බවට ප�
කරවන ද�ව� �ෂ්� ෙම� �ර�තරව ස��� හා සැහැ��ෙව� ���. එබැ��, පාප
පාලනය කළ සහ ඔබ ඉ��ෙ� �ය� අ��� ඇ� �වා�මය� යන ෙමම ���පය
�ර�තරව තබා ග�න. �වා�මය� වන ඔබ �ර�තර �ෙ�ක ත��වයක ��න අතර
සැහැ��ෙව� ��.

පාඨය: ද�ෙව� සහ පාලකෙය� �ෙ� සමබරතාවය ���, ඔෙ� සැළ�� �ාෙය��ක ස්ව�පයකට
දම�න.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: දැ� ස���ණ හා ක�ම�� �ෙ� ගැ�� සැල��ල ඇ� කරග�න.

ඔෙ� සෑම ෙභ��ක ඉ��යකටම ඔෙ� බලය සංඥා කර�න, එ�ට ඔබට එවැ� සංඥා සමඟ ඒවා ඔබට
අවශ� ප�� චලනය ��මට හැ� ව� ඇත. ෙ� ආකාරෙය� ෙභ��ක ඉ��ය� ජය ග�ෙන� ව�න, එ�ට
ඔබට පදා�ථ ජය ග�ෙන� �මට�, ක�ම�� අව�ෙ� අ�� ගැ�මට� ෙල�ක රාජධා�ෙ� පාලකෙය�
�මට� හැ� ව� ඇත. ඔෙ� සෑම ෙභ��ක ඉ��ය�ම "ඔ� මෙ� ස්වා��", "��නවා, මෙ� ස්වා��"
�ය�� �ගටම �යා�මක �ය ��ය. ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� �ර�තරව ඔබව රාජ�ය පාලකෙය� ෙලස
��ග�නා �ට, එන�, ඔ�� ඔබට ආචාර කරන �ට, එ�ට ඔබට ක�ම�� �මට හැ� ව� ඇත.


