
24-02-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඔබෙ� ��ත �ල, ඒකායන �යාට බැඳ �ෙ�. ඔබෙ�
ස�බ�ධය �ෙබ�ෙ� ඒකායන ෙකනා සමග�. ඒකායන ෙකනාට ඔබෙ� වග�ම ඉ�
කර�න.

�ශ්නය: ඔය සෑම �වා�මය�ම ඔබෙ� ��ත �ල, සංගම �ගෙය�, උ�ත�තර �වා�මයට
බැ�ෙ�ය. අ�ද�ා මාවෙ��, ෙමය චා��ය� �ල�� පැවත එ�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: මනමා�යකෙ� සා� ෙප�ට, මනමාලයාෙ� සා�වට, ඔ��ෙ� �වාහෙ�� බ��. එ�ට ඇය,
��ත කාලයටම ඔ�ෙ� සහක� �ය �� බව, ��ඳට වැටෙහ�. ඔබ දැ� ඔබෙ� සා� ෙප�ට,
�යාට බැඳ �ෙ�. ච�ෙය� භාගය�ම, ඔබ �යාෙග� ෙප�ෂණය වන බව, ඔබට වැටෙහ�.

�තය: මාෙ� ��ත �ල, මා ඔබට බැ�ෙද�.

ඕ� ශා��. බල�න, �තෙ� �ය�ෙ� මෙ� ��ත �ල, මා ඔබට බැ�ෙද�. ගැහැ� ද�ෙව�, ඇෙ� ��ත
�ල, ඇෙ� සැ�යාට බ�න අතර, ඔ�ෙ� සහක�වා වශෙය� ඇෙ� ��තය, ඔ� සමග ගත කළ �� බව�
ඔ� ඇයව �ක බලා ගත �� බව�, ඇයට වැටෙහ�. ��ඳ, ඔ�ව �ක බලා ගත �� නැත නැහැ, ඔ�, ඇයව
�� ඇ� ෙත� �කගත ���. ඔය ද�ව�ද ඔබෙ� ��ත �� බැඳ �ෙ�. ඔබ ඔ�ව, අ��ත �යා, ��වරයා
ෙහ� �� යැ� හැ���වද, �වා�මය�ෙ� ��ත ��, උ�ත�තර �වා�මයට බැඳ තැ�ය ���. ඔ��ෙ�
එය, ��ත, ෙභ��ක ක�ණ� වන අතර, ෙමය ��� ක�ණ�. මනමා�ය�, ඇෙ� ��ත �ල ඇෙ�
සැ�යාට බැඳ, ප�ව ඔ�ෙ� �වසට ය�. සෑම ෙදය�ම වටහා ගැ�මට ඔබට ���ය� ��ය ���. ක�
�ගෙ� ඇ� �ය�ම ෙ�ව� ර�� උපෙදස්ය. ඒකායන ෙකනාට, ඔබෙ� ��ත �ල බැඳ ඇ� බව, ඔබ
ද�නවා. ඔබෙ� ස�බ�ධතාවය �ෙබ�ෙ� එ� අය සමග�. ඔබට ඔ�ෙග� ෙබ�ෙහ� ස�ට ලැෙබන �සා,
ඔබෙ� වග�ම ඔබ ඒකායන ෙකනාට ඉ� කළ ���. ඔ� අපව �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� බවට ප�
කරව�. එබැ�� ඔබ එව� �ෙය�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. ෙමය ආධ�ා��ක �ල�. �ම�
ලබාග�ෙ� �වා�ම�. ර�� උපෙදස් ගැ�ෙම� ඔබ �මට ඇද වැ� ඇත. ඔබ දැ� ආධ�ා��ක �යාෙ�
�ම� අ�ගමනය කළ ���. ඔබෙ� ��ත ��, ඔබ පරමා�ම �යාට බැඳ ග�නා බව, ඔය �වා�මය�ට
වැටෙහ�. උප� 21කට �ර�තර ස�ෙ� උ�මය, අ� ඔ�ෙග� ලබා ග�. එම තාවකා�ක ��ත �ල
බැ�ෙම�, ඔබ ��� �ගටම පහළට පැ�ණ ඇ� අතර, ෙමය උප� 21කට සහ�කය�. ඔබෙ� ආදායම ඉතා
ෙ��ෂ්ඨ�! ඔබ ෙ� ගැන ෙන�සැල��ම� ෙන��ය ���. මායා, ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙන�සැල��ම� කරව�.
අ�වා�ෙය�ම ලක ්ෂ්� සහ නාරායන, ඔ��ෙ� ��ත ��, එ� අයට බැ�ෙම�, උප� 21කට ඔ��ෙ�
උ�මය �� කරග�නට ඇ�. සෑම ච�යකම - අසංෙ�ය වාර ගණනාව�, ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙමම
��ත �ල, උ�ත�තර �වා�මයට ඔබ බැඳ ග�. ඔබ දැ� �ව බාබාට අය� වන බව සහ ඔබෙ� ��ත �ල
ඔ�ට බැඳ ඇ� බව, ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. �යා ෙමතැන අ��ෙගන ඔබට සෑම ෙදය�ම �ස්තර කර�. ඔබ
ෙපර ච�ෙ��ද එය ඔ�ට බැඳග� බව, ඔබට වැටෙහ�. ����, �ව ජය��ය සමරන න��, ඔ��
සමර�ෙ� කාෙ� උප� �නයද �යා ඔ�� ෙන�ද�. පා���ධක� වන �ව බාබා, අ�වා�ෙය�ම සංගම
�ගෙය� පැ�ෙණ�. ෙමය වටහාග�ෙ� ඔබ පමණ� ෙල�කයාට ෙමය ෙන�වැටෙහ�. ෙක�� ගණනාව��
අතෙල�ස්ස� පමණ� ��න බව, �� කර�ෙ� ෙ� �සාය. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය අ��දහ� �
ඇ� අතර, �ය�ම ශාස්� සහ කතා�ව� ඉ��ව �ෙ�. ෙමම ධ�මය ෙන�පව�න බැ��, ඔ�� එය ��බඳව
දැන ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබ දැ� ඔබෙ� ��ත �ල බැඳග�නවා. �වා�මය�ෙ� �ල, උ�ත�තර
�වා�මයට බැඳ ග�. එය ශ�රය හා ස�බ�ධ �ශ්නය� ෙන�ෙව�. ඔබ �වෙස� වාසය කළාට ක� නැත,
න�� ඔබෙ� ���ෙය� ඔ� පමණ� ��ප� කර�න. ඔය �වා�මය�ෙ� �� ඔ�ට බැඳ �ෙ�. ඔ��
මනමා�යකෙ� සා� ෙප�ට බ��. එය ෙභ��ක�. ෙම�, ඔය �වා�ම, උ�ත�තර �වා�මය සමග ෙය�ගාෙ�
���. ����, භාරතෙ� �වාෙ� උප� �නය සමරන න��, ඔ� පැ��ෙ� කවදාද �යා ��ෙව�
ෙන�ද�. �ෂ්ණාෙ� උප� �නය ෙහ� රාමාෙ� උප� �නය ව�ෙ� කවදාද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ඔය
ද�ව�, ‘���� �ව ජය��’ යන වචන �ය�. ෙකෙස�ෙවත� ෙමකල, ����ය ෙන�පව�. �ව බාබා,
�හ්මා මා�ගෙය� ෙල�කය ��මාණය කරන බව, ඔබ පවස�. එබැ��, �හ්මා, අ�වා�ෙය�ම ශා��ක



ස්ව�පෙය� ��ය ���. ඔබ ����ය ගැන කතා කරන න��, ෙමකල, �ෂ්� සහ ශංක� ෙක��ද? ෙමම
කාරණා ඉතා පැහැ��ව වටහාගත ���. ����ය ය�, �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක�ය. �හ්මා ම�� ස්ථාපනය,
ෙමකල ��වනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ෂ්� ම��, පව�වා ගැ�ම �� ෙව�. �නාශෙ� කා�යය,
අවසානෙ�� �� ෙව�. භාරතෙ� එ� ධ�මය පමණ� �ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය. අ� සෑම
ෙකෙන�ම පැ�ෙණ�ෙ� ඔ��ෙ� ආග� ස්ථා�ත ��මට�. එම ආග� ස්ථා�ත �ෙ� ෙක�නද සහ එම
ආග� වල කාල වකවා� ගැන �ය� ෙදනාම ද�. අහව� ආගම, අහව� කාලෙ�� ස්ථා�ත �ය. භාරතය
��බඳව, �� ෙකෙන�ට �� ෙදය� ෙන�වැටෙහ�. �තාෙ� උප� �නය ෙහ� �වාෙ� උප� �නය ��
�ෙ� ෙක�නකද �යා, ��ෙව� ෙන�ද�. �ෂ්ණා සහ රාෙ�ෙ� වයස් පරතරය වසර ෙදක� ෙහ� �න�
�ය. �ෂ්ණා, ස්ව�ණමය �ගෙ�� පළ�ව උප��නට ඇ� අතර රාෙ� ප�ව පැ�ෙණ�. ෙකෙස�ෙවත�,
ස්ව�ණමය �ගය පැව�ෙ� කවදාද �යා, ��ෙව�ට වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබටද ෙමය වටහාගැ�මට
ෙබ�ෙහ� වසර ගණනාව� ගත � �ෙ�. �න ෙදක �නක� පමණ� ෙකෙන� ෙකතර� වටහා ග�ද?
පරමා�ම �යා ඔබට සෑම ෙදය�ම ඉතා පහ�ෙව� �ස්තර කර ෙද�. අ��ත �යා, ඔ��. සෑම ෙකෙන�ටම
ඔ�ෙග� අ�වා�ෙය�ම උ�මය� ���ය ���. ���� ‘අෙහ� ෙද� �යාෙණ�!’ �ය�� ඔ� �� කර�.
ලක ්ෂ්� සහ නාරායනට ෙ�වාලය� �ෙ�. ඔ�� ස්ව�ණමය �ගෙ� පාලනය කළ න��, ඔ��ට එම
උ�මය ලබා ��ෙ� ක�ද? ඔ��ට එය ලබා ��ෙ�, �සැකෙය�ම �ව� ෙල�කෙ� ��මාණක� �ය ��
න��, ඔ� එය ලබා ��ෙ�, ෙක�නකද ෙහ� ෙකෙස�ද �යා ��ෙව�ට ෙන�වැටෙහ�. එය ස්ව�ණමය �ගය
� ක��, ෙවන� ආග� ෙන���� බව, ඔබට වැටෙහ�. අ� ස්ව�ණමය �ගෙ� ��න �ට, අ� පා���ධ�.
ක� �ගෙ� අ� අප���. එබැ�� ඔ� අපට ඥානය ලබා ෙද�නට ඇ�ෙ�, ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙන�ව,
සංගම �ගෙය�ය. එ� �ෙබ�ෙ� ��ලාභය පමණ�. එබැ�� ඔ��ෙ� ෙපර භවෙය� ඔ� ඔ��ට ඥානය
ලබා ෙද�නට ඇ�. ඔබටද දැ� එය ලැෙබනවා. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත කර�ෙ� පරම
�යා පමණ� බව, ඔබට දැ� වැටෙහ�. �ෂ්ණා ��ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ�ය. ඔ�ෙ� ��ලාභය ඔ�ට
ලැෙ�ෙ� ෙක�ෙහ��ද? ලක ්ෂ්� සහ නාරායන, රාෙ� සහ �ෂ්ණාව �� බව, ��ෙව� ෙන�ද�. පරම �යා
පවස�ෙ� ෙමය ෙපර ච�ෙ�� වටහා ග� අය, එය දැ� වටහා ග�. අං�රය පැළ ෙකෙරනවා. අ� වඩා�ම
��� වෘක ්ෂෙ� අං�රය පැළ කර�� ��නවා. පරමා�ම �යා, වසර 5000 කට ෙපර පැ�ණ, ම�ෂ�ය�ව
ෙ�වතාව� බවට ප� කළ බව ඔබ ද�නවා. ඔබව දැ� මා� කර හැෙරනවා. ඔබ පළ�ව �හ්මණ�� �ය
���. ඔ�� කරනම� ගසන �ට, ��� ගැටය, �සැකෙය�ම නැවත ම� ෙව�. අ� දැ� �හ්මණය� �
ඇත. යාගෙහ�මයකට අ�වා�ෙය�ම �හ්මණය� අවශ��. ෙමය �වා ෙහ� ��ාෙ� යාග ෙහ�ම ��න�.
ෙමෙස� �ය� ��ාෙ� ඥානෙ� යාග ��න. ��ාෙ� ඥානෙ� ෙමම යාග ��ෙන� �නාශෙ� �� දැ� ම�
ෙව�. �ව බාබාෙ� ෙමම යාගෙහ�මය �ෙබ�ෙ� අප�� අය ���� ��මට�. ��ා �ව බාබා, අශා��ක�.
එබැ�� ඔ� ම�ෂ� ශ�රයකට ඇ�� ෙන��, යාගෙහ�මය� ��මාණය කර�ෙ� ෙකෙස�ද? යාගෙහ�ම
��මාණය කර�ෙ�, ම�ෂ�ය� පමණ�. ෙමම ෙ�ව� �ක ්ෂම කලාපෙ� ෙහ� අශා��ක ෙල�කෙ�
ෙන�පව�. පරම �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙමය සංගම �ගය�. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය ���
ක��, එය ස්ව�ණමය �ගය �ය. ඔබ දැ� නැවත� එය බවට ප�වනවා. ඔය සෑම �වා�මය�ෙ� ��ත
�ල, උ�ත�තර �වා�මයට බැඳ �ෙ�. �ල බැඳ �ෙබ�ෙ� ඇ�? �ර�තර ස�ෙ� උ�මය ��
කරගැ�මට. අ��ත �යා ��� ඔබව ලක ්ෂ්� සහ නාරායන බවට ප� කරවන බව ඔබට වැටෙහ�. ඔබ අය�
�ෙ� ෙ�වතා ධ�මයට බව, පරම �යා �ස්තර කර ඇත. ඔබෙ� රාජධා�ය �ෙ� එය�. ඉ�ප�ව ඔබ
�න�භව ෙගන, ක ්ෂ�ය ආගමට පැ��නා. ��ය රජ ෙපළපත අ��දහ� �, ච�� රජ ෙපළපත පැ��නා.
ඔබ ෙමම ච�ය වටා �ය අ�දම සහ ඔබ උප� �ය� ෙගන �ෙ�ද �යා ඔබට වැටෙහ�. පරමා�ම ෙද�ය�
පවස� අෙහ� ද�ව�, ඔබෙ�ම උප� ගැන ඔබ ෙන�ද�. මා ඒවා ගැන ද�නවා. දැ�, ෙමකල, ෙමම ��ෙ�
�ෙබ�ෙ� ��� ෙදක� පමණ�. �හ්ම �වය සහ උ�ත�තර �වය, ��. ෙමම ��� ෙදක ඒකාබ�ධ�,
�හ්මා සහ �ව. ශංක� ��ම �ෙටක ච�ත ෙක�ටස� රඟපා�නට ෙන�පැ�ෙණන අතර �ෂ්� පැව�ෙ�
ස්ව�ණමය �ගෙ�ය. ඔබ දැ� �හ්මණ�� වන අතර ඉ�ප�ව ඔබ ෙ�වතාව� ෙව�. ඇ�ත වශෙය�ම
‘හ� ෙස�, ෙස� හ�’� අ�ත ෙමය�. ඔ�� �යා �ෙබ�ෙ�, �වය� උ�ත�තර �වය බව�, උ�ත�තර
�වය, �වය� බව�ය. ෙම� �ශාල ෙවනස� �ෙ�! රාවණ පැ�� �ග��ම ඔ�ෙ� උපෙදස් �ෙබ�. එය
ස්ව�ණමය �ගය වන �ට, ෙමම ඥානය අ��දහ� � �ෙබ�. ෙ� සෑම ෙදය�ම නාටකෙ� ���මට, ක�
තබා �යම � ඇත. පරම �යාට පැ�ණ, ස්ථාපනය �� කළ හැ�ෙ� එ�ට�. එය දැ� සංගම �ගය�. �යා
පවස�ෙ� මා සෑම ච�යකම සංගම �ගෙ� පැ�ෙණ�ෙ�, ඔබව ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව� බවට



ප�ව�ථනය ��මට�. මම ඥානෙ� යාගෙහ�මය ��මාණය කර�. ෙමම යාග ෙහ�මයට සෑම ෙදය�ම ��
�මට� ය�ෙ�. �නාශෙ� �� දැ� ම� ව�ෙ� ෙමම යාග ��ෙන�. අප�� ෙල�කය, �නාශ �ය ���.
එෙස� නැ�න� ���� ෙල�කය, ��මාණය ව�ෙ� ෙවන ෙකෙස�ද? ඔබ ෙමෙස�ද �ය� අෙහ�
පා���ධක�වාෙණ�, එ�න! එබැ��, අප�� ෙල�කය සහ ���� ෙල�කය, එකම කාලයක� පව�ද?
අප�� ෙල�කය �නාශ ෙව�. ඔබ ෙ� ගැන ස�� �ය ���. �ව� ෙල�කෙ� ෙද�ර� �වර �ෙ�, මහා භාරත
��ධය ���. ෙමය, එම මහා භාරත ��ධයම බව �යැෙව�. ෙමය ෙහ�ඳ�, ම�ද එ�ට අප�� ෙල�කය
�නාශ ෙව�. සාමය ෙව�ෙව� ඔ��ෙ� ඔ�ව ගසා ගැ�මට ඇ� අවශ�තාවය �ම�ද? ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම ලැ� �ෙබන ෙතවැ� ඇස, ෙවන� ��ෙව�ට නැත. ඔබ නැවත වර� අ��ත �යාෙග�
ඔබෙ� උ�මය �� කරගැ�ම ගැන ඔය ද�ව� ස�� �ය ���. බාබා, මා ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව�
ඔබෙග� මෙ� උ�මය �� කරෙගන �ෙ�. ඉ�ප�ව රාවණ ඔබට සාප කළා. ෙමම ෙ�ව� මත�
කරගැ�ම පහ�ය. ඉ�� �ය�ල ෙග�තන ලද කතාය. ඔබව ෙබ�ෙහ� ධනව� බවට ප� කරව� ලැ�වා. එෙස�
න�, ඔබ �� �ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� �ය�ල, නාටකෙ� ක�තබා �යම � �ෙ�. ෙමෙස� �ය� ඥානය, භ��ය
සහ �රාශාව. භ��ය ��බඳ �රාශාව� ඇ� �ය හැ�ෙ� ඔබට ඥානය �ෙබන �ට පමණ�. ඔබට ඥානය
ලැ� �ෙ�, භ��ය ��බඳ ඔබට �රාශාව� �ෙබ�ෙ� ෙ� �සාය. ඔබට �� පැර� ෙල�කය ��බඳවම
�රාශාව� �ෙ�. ෙමය ෙස�ෙහ�� �ම�. ඔබ උප� 84 � ච�ය වටා ෙග�ස් �ෙබන අතර දැ� ආප�
�වහනට යා ���. මා �� කර�න, එ�ට ඔබ මා ෙවතට පැ�ණ, ඔබෙ� පාපය� �� ෙව� ෙවන�
මා�ගය� නැත. පාපය� ��ස්� ය�ෙ�, ෙය�ගා ��ෙ�ය, ගංගා න�ෙ� නෑෙම� ෙන�ව. පරමා�ම �යා
පවස�ෙ� මායා ඔබව ෙම�ඩ�� බවට ප� කරවා �ෙ�. ඔ�� අෙ��� ෙම�ඩයා ගැන �ය�. මා දැ� ඔබව
ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙම� කර�මට පැ�ණ ���. අප අද ��න ආකාරය සහ ෙහට ව�ෙ� ක���ද
�යා, ෙප�වන �ං�රය ඉතා ෙහ�ඳ�. මායාද අ� නැහැ! මායා ඔබට ඔබෙ� �ල බ��නට ඉඩ ෙන�ෙද�,
එබැ�� කඹ ඇ��ල� ඇ� ෙව�. අ� බාබාව �� ��මට උ�සාහ දරණ න�� �ම� ��වනවාද �යා අ�
ෙන�ද� අපට අමතක ෙව�. ෙ� සඳහා උ�සාහය� අවශ��. ෙ� �ස� භාරතෙ� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව
����ධ � �ෙබ�ෙ�. ඔ��ෙ� උ�මය ඔ��ට ලබා ��ෙ� ක�ද? �� ෙකෙන�ට ෙමය වැටෙහ�ෙ�
නැත. ෙමය, පරම �යාෙ� කා�යය�. ෙමකල �ය�ල�ම අපාෙ� වැ�ය�ය. ඔබ ස�ටට ප�වනවා.
ෙකෙන� ෙම� පැ�ණ, ෙමය වටහාග� �ට, ඔ� ස�� ෙව� ෙමය �වැර� බව ඔ�ට දැෙන�. උප� 84 �
��ම ඇත. ඔබ �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කර ගත ���. ච�ෙය� භාගය� භ��ෙ� ෙය� �ට ඔබ
ෙවෙහසට ප�� ඇ� බව, �යාට වැටෙහ�. ���� ද�ව�, �යා ඔබෙ� �ය� ෙවෙහස ඉව� කර දම�.
භ��ය, අ�ධකාර මාවත, දැ� අවස� වනවා. ෙමම �� ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය අතර �ශාල ෙවනස�
�ෙ�! මා ච�ෙ� සංගමෙ� පැ�ෙණ�ෙ�, �� ෙ�ශය, ස�� ෙ�ශය බවට ප�ව�ථනය ��මට�. ඔබ පරම
�යාෙ� හැ���ම ලබා �ය ���. �යා ඔබට ඔබෙ� අ��ත උ�මය ලබා ෙද�. �ශංසාව අය� ව�ෙ�
එ�ෙකන�ට පමණ�. �ව බාබා ෙන����නට, ඔබව ���� කර�ෙ� ක�ද? ෙ� �ය�ල, නාටකෙ�
�යම � �ෙ�. ඔබ සෑම ච�යක�ම මට අඬ ගස�. අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, ව�� මැන�! ���� �ව
ජය��ය සමර�. �හ්මා, �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත කළ බව, ඔ�� �ය�. එෙස� න� ���� ඔ�ෙ� උප�
�නය සමර�ෙ�, �වා �ම� කළ �සාද? ඔ��ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. ෙමම ඥානය, ඔබෙ�
���ය �ළ ස්�රව ස��හ� �ය ���. ඔබෙ� �� ඔබ ඒකායන ෙකනාට බැඳ �ෙ�. එබැ�� ඒවා ෙවන�
��ෙව�ට ෙන�බ��න එෙස� නැ�න� ඔබ ඇද වැෙට�. එ��� පැ�� �යා ෙබ�ෙහ� චා�ය ඔ�ට ��
බා�ර ෙශ�බනය� නැත. ෙවන� �යව��, ෙම�ට� රථ සහ අහස් යානා ව�� අවට සංචාරය කර�. එම
අ��ත �යා පවස�ෙ� මා අප�� ෙල�කයකට සහ අප�� ��ර� �ළට පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔය ද�ව�ට
ෙස�වය ��මට�. ඔබ ක�නල� කෙළ� අෙහ�, සදාත�ක ශල� ෛවද�වරයාෙණ�, පැ�ෙණ�න! පැ�ණ
අපට එ�නත� ලබා ෙද�න! ඔබට දැ� එ�නත� ෙද� ලබනවා. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� : ෙය�ගාෙ�
���න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� ��ස්� ය�. පරම �යා, උප� 63 ක �ක ඉව� කර�නා ෙම�ම උප� 21
කට ස�ට ��නම�නාය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ඔබෙ� ���ෙ� ආධ�ා��ක �ල, ඒකායන �යාට බැඳ තබ�න. එ� අයෙ� �ම� ��ප��න.
2. අප ෙබ�ෙහ� ��� ගෙස�, අං�රය පැළ කර�� ��නවා. එබැ�� අ� අපව ෙබ�ෙහ� ��� කළ ��

වනවා. ස්මරණ ව�දනා ගමෙ� �යැ�, ඔබෙ� පාපය� �� කරග�න.

වරදානය: ඔබෙ� මත ගෑෙ� බලෙය�, ෙමම දැ�ෙ� සෑම ක�ණ�ම අ���ෙම�, ඔබ
�ර�තරෙය� බලව�, ‘මායාට ඔෙර��� ෙදන’ සහ ‘බාධක වලට ඔෙර��� ෙදන’
ෙකෙන� ෙ�වා.
ෙභ��ක ශ��ය සදහා ‘��ණ ශ��ය’ අවශ� වන ෙස�ම, ඔබෙ� �වා�මය ශ��ම�
��ම සදහා ඔබට මත ගෑෙ� බලය අවශ��. මත ගෑෙ� බලය ���, අ�දැ�� වල
�����ය� බවට ප��ම, ෙ��ෂ්ඨතම බලය�. ෙම�� අ�දැ�� ඇ� අය �� �ෙටක කට
කතා ඇ�ෙම� �ලා ව�ෙ� ෙහ� කලබල ව�ෙ� නැත. අ�දැ�� ඇ� අය සෑම �ටම
ප���ණ�. ඔ�� �ර�තරෙය� බලව� ෙම�ම ‘මායාට’ සහ ‘බාධක වලට ඔෙර���’
ෙද�.

පාඨය: ස�ෙ� ස�පත �ර�තරෙය� ඔබ ළග තබා ග�න, එ�ට අ� �ය� ස�ප� ඉෙ�ටම
පැ�ෙණ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

සා�ථක�වෙය� ���� �ම සදහා, සෑම ෙදය�ම සාමාන� ෙලස කරන අතර�ර, ඔෙ� �යාකාරක� සහ
ගමන �ර�තෙය� ෙම� කරග�න. ���ම එෙස� � බව, කා�යය, අවස්ථාව, ගැට� එෙස� � බව�, සාමාන�
බව ��ෙ� ඒ �සා බව, ෙන��ය�න. සෑම �ටම, ඕනෑම අවස්ථාවක, �ය� ෙදනා ඔෙ� ආධ�ා��ක
ස්ව�පය අ���ය ���. ���මට අ�ව ඔෙ� ස්ව�පයට ෙවනස් �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ���� වලට ඔබව
ෙවනස් ��මට ඔබ ඉඩ ෙන�ෙදන �ට, ඔබ �ය� ෙදනාට ස�ප වන අතර එක��කෙ� ස�හය ශ��ම�
ව� ඇත.


