
24-03-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔෙ� ෙගදර ප�ල සමඟ �ව� වන ගම�ම ෙන�� මල� ෙස� ���� බවට
ප� �ය ���. �යාෙ� උපෙදස් ��ප��න. ෙක��ය�ම ෙහ� ෙස�වා �ෙර�� ෙදය�
ෙන�කර�න.

�ශ්නය: මායා ත��ම පහර ෙද�ෙ� �මන ද�ව�ටද? ඉහළම අර�ණ �ම�ද?

���ර: මායා ත��ම පහර ෙද�ෙ� ශ�ර අවධානෙ� ම ��න ද�ව�ටය. ඔ�� නමට සහ
ස්ව�පයට හ�ෙ�. ශ�ර අවධානය ආ ගම�ම පහර ව�. එ�� ත��වය �නාශ � ය�.
බාබා ෙමෙස� �ය� ද�ව�, �වා�ම අවධානයට ප� ව�න! �යා ඔෙ� �ක� ෙස�වකයා
ෙම�ම මමායනෙය� ෙත�ර වනවා ෙස�ම ඒ �සා ඔබ� එෙස� ම �ය ���. �� ෙහ�
ෙල��කම� ෙන���ය ��ය.

�තය: ඔබ අෙප� ෙව� ෙන�ව�නා ෙස�ම අෙ� හදව� �ළ �ක ද �ර� ෙ�...

ඕ� ශා��. ඔබ ද�ව� �තය ඇ�වා. ද�ව� ෙමෙස� �ය� අ� අශ��ක ෙල�කෙ� ��නා �ට බාබා අ�ට
අය� වන අතර අ� බාබාට අය� ෙ�. ඔබ ද�ව�ට පැහැ��ම ඥානය ලැ� �ෙබනවා. ඔබ ද�නවා ඔබ
ච�ය �රාම ආ බව. අ� නැවත� වතාව� දැ� ඔ�ට අ�� � ඇත. රාජෙය�ගා උග�වා අපට ෙද�ෙල�ව
අ�� කර �මට ඔ� පැ�ණ ඇත. ඔ� හ�යටම ප��ය ක�පෙ� ආවා ෙස�ම නැවත� පැ�ණ ඇත. �යා
ෙමෙස� �ය� ඕ ද�ව�, ඉ�� ඔ�ෙ� ද�ව� � පම�� ම�බ� �ළට � ෙන����න. ෙගදර ප�ල අතර
����ම ෙන�� මල� ෙස� ���� ව�න. ෙන�� මල ජලෙ� ����ම ඊට ඉහ�� ��. ව�ර ෙන�ගෑ�
��. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ ෙගදර ��ය ���. න��, ����ව. ෙ� ඔෙ� ෙබ�ෙහ� උප� � අවසාන
උපත�. මා පැ�ණ ඇ�ෙ� �ය� ම�ෂ�ය� පා����යට ප� ��මට�. �ය�ල�ෙ�ම පා���ධක�වාද
ගැල�� ක�වාද ව�ෙ� එකම ෙකනාය. හැම ෙකෙන�ම ���� කළ හැ�ෙ� ඔ�ටම �ස ෙවන
��ෙව�ට ෙන�ෙ�. ඔබ ද�නවා ඔබ ච� බාගය�ම ඉ�මෙ� පහළට බැස ඇ� බව. ඔබ �යතෙය�ම
උප� 84 ම ස���ණ කළ �� වනවා. එෙස� � ඔබ ස���ණ �රාප� � ත��වයට ප� � �ට� මා පැ��ය
�� ව�ෙ�. ඊට ෙපර ��ෙව�ට ඔබ අ���� බ�� ���� බවට ප� කළ ෙන�හැක. පරම �යා සහ ඔ�ෙ�
��මාණ ��ෙව� ෙන�ද�. නාටකයට අ�ව, හැම ෙකෙන�ම ක� �ගෙ� � අ���� සහ තෙම��ධා�
බවට ප� ෙව�. පරම �යා පැ�ණ සැම ෙකෙන� ම ���� කර සාම ෙ�ශයට �ෙගන ය�. ඉ�ප� ඔබ
�යාෙග� ස�� ෙ�ශෙ� උ�මය ලබා ග�. ස� �ගෙ� � �ක �ඳ� ව� නැත. �ව මරණයට ප� � ඔබ
�යාට අ�� � ඇත. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබ ෙගදර ප�ල සමඟ �ව� �ය ���. ඔබ ��ෙව�ට ඔෙ�
ෙගදර ෙහ� ප�� අ� හැ�මට ���ට ෙන��ය�. නැත. ප�ල සමඟ ��න ගම�ම ඔබ ෙමම අවසාන උපෙ�
� ���� බවට ප��ම පමණ� ඇ�ෙ�. බාබා කවදා ෙහ� ��වාද ඔබට ෙගදර හා ප�ල අතහ��න �යා.
නැත. ඔබ ෙ�ව ෙස�වය ��ම සඳහා ඔබ ���ම ෙගව� අතහැ�යා. සමහර ද�ව� එෙස� ෙගදර �ටම ෙස�වය
කර�. ඔ��ට ෙගව� අතහැ�මට �යා කෙළ� නැත. බාබා ඔබ ��ෙව�ට ෙගව� අතහැ�මට ෙන��ය�. ඔබ
���ම� ඔබ ෙස�වයට ආෙ�. ඔෙ� ෙභ��ක �යා ඔබට �ග යාමට �ය�. දැ� මරණෙ� ෙ�ශෙ� අවසානය
�සා ඔබ ඊට හ� ෙන�ෙ�. �වාහ �ම �සා ඔබ නට�� වන �සා පා���ධ�වයට ප� �ය හැ�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඒ ෙව�වට, ඔබ භාරතය ෙද�ෙල�ව බවට ප� ��ෙ� කා�යෙ� �රත ෙන�ව�ෙ� ඇ�?
ද�ව�ට රාම රාජ�ය අවශ��. ඔ�� ෙමෙස� කෑගස� ඕ පා���ධක�වාණ�, �තා ස� රාමා, රාමා, පැ�ණ
භාරතය ෙද�ෙල�ව බවට ප� කරව�න. �යමනට ��වාට ඔ�� ��ව� ෙ��� ෙගන නැත. සන�ා��
�ය�ෙ� ෙමකල ස�ට ක�� ව�� හා සමාන බව�. එය එෙස�ම�. ෙම� ��� ස�ට� නැත. ඔ�� ෙමය
��ව� ඔ��ෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ කවදාකව� ඔබ අස�ටට ප� වන ෙල�කය� �මව�ෙ�
නැ� බව. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඔබට අමතක �ණාද, ස� �ගෙ� � �ෙක� නම ෙහ� �ඳ� නැ� බව?
කා�ස් ආ� යක ්ෂ�� ෙක�ෙහ� එ�නද? ඔබ දැ� අ��ත පරම �යා ඔබට ෙදන උපෙදස් ��පැ�ය ���.
ඔෙ� ම�ම� පා��� ��ෙම� ඔබ නට�� � ය�. සමහ�� ෙමම ඥානය අසන �ට ��ෙය� උ�දාම
වනවා. ඔ�� ෙමය අ� අයටද �යනවා. ඉ�ප� �ටව ෙග�ස් ෙ��� වනවා. ඒ තර�ම ෙස�වයට බාධා කර�.
ඔ��ෙග� ඇ� වැෙ� ෙම�ක�ද? �යම��ය� ෙස� ව�නා �යම��ය� ෙව�වට ඔ�� ��� ක� බවට



ප� ෙ�. අවසානෙ�� ඔබ කළ ෙ� ගැන ද�ශන ලැෙබ� ඇත. ඔබ එෙස� හැ��ණ �සා ඒ ඒ ත��වය�
ලැෙ�! ඔබ ���� �ණ�ව�ත �වා�ම ස�තාව� බවට ප� වන �සා ඔබ ෙම�� ��ම පාපය� ෙන�කළ
��ය. ඔබ කරන පාපයකට �ය වාරයක ද�ව� ලැෙබ� ඇත. ඔබ ෙද�ෙල�ව �ය�, ලැෙබ�ෙ� ඉතා පහළ
ත��වය�. ඔබ රාජ ෙය�ග ඉෙග�මට ෙම� පැ��ය� ප�ව යට� වැ�ය� බවට ප� ෙවනවා! ඒ
ත��වය� අතර ෙල�� ෙවනස� ඇත. යග�ාවට යම� � එය ආප� ග�නා අය ෙස�ෙහ�� ප�ල� ව�
ඇතැ� �ස්තර කර ඇත. සමහර ද�ව�ෙ� හැ��� එෙස� ත��වය බාල වන ෙලස�. බාබා ෙමෙස� �ස්තර
කර� රජ ෙහ� ��න වනවා ෙව�වට වැ�ය� අතෙ�ද අ� ත��වය� ලැෙබනා ආකාරෙ� �යා
ෙන�කර�න. යග�ාවට කැප � පැන �ය අයට ��ව�ෙ� �ම�ද? පරම �යා ෙමයද �ස්තර කර ඇත.
ද�ව�, පාප �යා ෙන�කර�න! �ය වාරයක ද�ව� ලැෙ��. ඉ�� ඔබ එෙස� පා� කර ග�ෙ� ඇ�? ෙගදර
�ට ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කරන අය ෙම� �ට ෙස�වය කරන අයට වඩා ෙබ�ෙහ� ඉහළ ත��වය� ලබ�. ඇනා
අට� ෙහ� ��යල� එවන අය ඇත. ෙම�� ��ප� අය දහස් ගණ� ෙදන අයට වඩා උපයා ග�. ��ප� අය
එෙස� ඉහළ ත��වයට ප� ව�ෙ� ඔ�� පාප �යා ෙන�කරන �සාය. පාපය� කළ �ට, �ය ගණන��
ද�ව� එක� ෙව�. ඔබ �ණ�ව�ත �ර�� ෙකෙන� � හැම ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා ෙද�න. �ක�
��ෙන�� එ�ට න� අසා�. ඔබ කළ ෙ� ගැන ද�ශන ෙදන අතර ද�වම ද සඳහ� ෙ�. ලබන ත��වය ද
�නාශ ෙව�. ඇතැ� ද�ව� ෙමය අසා ��ණ� �ගටම වැර� හැ��� වල ෙයෙ�. පරම �යා ෙමෙස� �ය�
සැම�ට �� පැ� ෙස� �ව� ෙව�න. ඔබ �� ව�ර ෙස� �ව� �ෙණ��, ෙබ�ෙහ� ෙස�වා බාධා ඇ� ෙ�.
ෙකෙන�ෙ� නම හා ස්ව�පයට හ� �මද ෙල�� පාපය�. මායා �ය� ෙස�ය. ඌ ��න ගම� සපාක��
ෙ� ගැ�වද ෙන�දැෙන�නට එය කර�. මායාද ඔෙ� ෙ� ෙස�ලව�. ඔබ කරන ෙ� �ම� දැ� ෙන�දැෙනන
තරමට මායාෙ� �යා ���ය. පාප පහ ස���ණෙය� ඔබව සැපෙස� රවට�! බාබා ඔබට ප�ස්ස� ව�නට
�යා ��ණා �ව� න�ෙ� � ඔබ �යා� ක��යා අවවාද කෙළ� නැහැ �යා. ඔබ ද�නවා පරමා�ම ෙද�ය�
ඔබට උග�වන බව. ඔ� එතර�ම මමායනෙය� ෙත�රය! ඔ� ෙමෙස� �ය� මා ඔෙ� �ක� ෙස�වකයාය.
සමහර ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙල��කම ඇත! බාබාට අ�� �ෙම� ප�වද ඔ�� කරන �යා ගැන අසා වැඩ�
නැත. ඒ සමඟ ස�ස�දනය කරන �ට �� �ට ෙගව� ප�� අතර �ව� වන අය �ට වඩා ඉ��ෙය� ��.
ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� � �ගස මායා ත�� පහර ෙද�. ශ�ර අවධානය කඩා දැ�ම ඉතා ඉහළ ත��වය�.
ඉ�� ඔබ එෙස� ලබන ත��වය �නාශ කර ග�ෙ� ඇ�? එ� �ය ප� අ�ප�ගා�න� �ය �� නැත.
බාබාෙග� ඇ�ෙව�� �යා� ෙ� ගැන. ඔබ හැම ෙකෙන�ටම ෙ��� ගත හැ�� ඔබ ෙක�තර� ෙස�වය
කරනවාද? � ෙදෙන�ට ස�ට ලබා ��නාද �යා. මමා සහ බාබා සැම ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා ෙද�. ඔ��
එතර�ම ස���ය! ෙබ��ෙ� �වර � බාබා ෙබ�ෙහ� ෙස�� ඥාන න�ථනය නැ�ෙ�ය. එ� ෙබ�ෙහ�
චැ��� ���ෙල� (අ��ත ���ෙල�) ��හ. බාබා ෙමෙස� �ය� මා ඥාන න�ථනය නට�ෙ� එය
ඇ��ක� �මට ඉතා ආසාෙව� ��න අයට වන අතර එ�ට ඉතා ෙහ�ඳ ක��ද ම� � එ�. චැ���
���ෙල�ම එය ඇදලාම ග�. ඔබද ඒ ආකාරෙය� කළ ���, එ�ට පම� ��පැ�ම හ� හැ� කළ
හැ�ෙ�. ඔබ �ම� ��පැ�ය ��ම�. ඔබ ම�ම� භා�ත කර�� පරම �යා ��හවට ල� කළ ෙහ��
�ශාල හා�ය� ��ෙ�. පරම �යා දැ� ඔබ අ�ථ ස�ත කර�. භාරතය ෙද�ෙල�වම �ය. දැ� ��ෙව� එය
එෙස� සළක�ෙ� නැත. භාරතය තර� පා���ධ � ෙවන� ෙ�ශය� ෙන�මැත. ඔ�� ෙමය සඳහ� කළ�
ෙ��� ෙගන නැහැ භාර�වා�� ෙද�ෙල�ව වා�� ව �� බව. එ� අ��ත ස�ට� ���. ��නාන�
ගැ�වා ෙද�ය�ෙ� පැස�ම ඔ� අ���� ඇ�� ෙස�� ආකාරය� ගැන. ඔ�ෙ� ��ම පැස�ම � ක�, ඔ�
අශ��ක ෙකනා බව�. ‘�ව ��මා’ ය�න ෙව�වට ඔ�� ෙය� නම ‘අමර�ය �හ�න’ ය�න�. පරම �යා
දැ� ඔබට �� ෙල�වම ගැන රහස් ෙහ� කර�. ද�ව�, එකම පාපය� ෙහ� ෙන�කර�න. එෙස�
ෙන��ෙණ��, �ය වාරය� ද�ව� ෙග�ඩ ගැෙස�. මාව ��හයට ල� කෙළ��, ඔබ ලබන ත��වය �නාශ �
ය�. ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙ�ශ� �ය ���. ඔෙ� ��ය �යම��ය� සමාන ත��වයට ප� කරග�න. එෙස�
ෙන��වෙහ��, ෙබ�ෙහ� ප�තැ�� �� ෙ��. ඔබ �ම� ෙහ� වරද� කෙළ��, �ගටම එය ඔබ ඇ�ළ��
�ඳව�. මා ෙමයම කර�� හැම ච�යකම මම ලබන ත��වය පහළට ඇද දමා ග�නවාද? පරම �යා ෙමෙස�
�ය� ඔබ මව� �ය� අ�ගමනය ��මට �දාන� න� ෙස�වය අවංකව කර�න. �මන ෙහ� �මය��
මායා ඔබ ෙවතට කඩා ව�. මධ�ස්ථාන වල �ධා�� ස���ණෙය�ම මමායනෙය� ෙත�ර අය බවට ප�
�ය ��ය. බල�න පරම �යා ෙම�නතර� මමායනෙය� ෙත�රද �යා! සමහර ද�ව� අ� අයෙග�
ෙප��ග�ක ෙස�වා ලබා ග�. බල�න පරම �යා ෙම�නතර� ෙල��ක� නැ� ෙකෙන� ද �යා! ඔ�
��ෙව� සමඟ ෙහ� තරහ ෙන�ෙ�. ද�ව� අ�ක� � කළ බාබා ෙමෙස� �ස්තර කළ හැ�� ඔබ ෙම�නවද



ෙ� කර�ෙ�? අ��ත පරම �යා පමණ� හැම ෙදය�ම ද�ෙ�. ද�ව� �ය� ෙදනාම එක හා සමානව
ව��ෙ� නැත. ෙන�ව�නා ද�ව� ද ඇතැ� �ට ඇත. බාබා �ගටම ඔබට �ස්තර කර�. ෙබ�ෙහ� ද�ව�
ඇත. සංඛ�ාව වැ� වන අතර �ය දහස් ගණ�� ���. පරම �යා �ගටම ඔබට ෙමෙස� අන�� අගව�
ද�ව�, වැර� ෙන�කර�න. ඔබ ෙම� ආෙ� අ���� බ�� ���� බවට ප� ව�න�. එම�සා, අ����
�යා ෙන�කර�න! ��ව�ෙ� නමට සහ ස්ව�පයට හ� ෙන�ව�න! ශ�ර අවධානයට ප� ෙන�ව�න! �ව
ස�තාමය �ඥානයට ප� � �ගටම පරම �යා �� කර�න! �ගටම �ම� ��ප��න. මායා ෙබ�ෙහ�
බලව�ය. බාබාට හැම ෙදය� ම �ස්තර කර �ය හැ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරම �යා ෙම�ම ෙල��ක�� ෙත�ර ව�න. ��ව�ෙග� ෙප��ග�ක ෙස�වා භාර ෙන�ග�න!
��ෙව�ට �කට ෙහ�� වන ෙදය� ෙන�කර�න. ද�ව� අ���න ආකාරෙ� ��� පාප �යාව�
ෙන�කර�න. �� පැ� ෙස� එකට වස�න.

2. ඔෙ� ම�ම� ෙන�ව එකම පරම �යාෙ� �ම� ��ප��න.

වරදානය: ඔබ තම ශ�ර වස්�ෙය� ත�පරයක� ෙව� �ෙම� �ය� බලය�ෙග� ���� �,
ක�මෙ� �ද�ෙම� �දහස් ෙ�වා.
ක�මෙ� �ද�ෙ� බලය �ෙබන �ට ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��යය� ඔබෙ� ක�මෙ� �ද�ම
ෙදසට ඔබව ඇද ග�. එම �ද�ෙ� බලපෑම �සා ෙබ�ෙහ� ෙ�දනා ඇ� ඔනෑම �ෙටක, එම
ක�මෙ� �ද�ම (ක�ම ෙබ��) ක�ම ෙය�ගාවට ප�ව�ථනය කරන අය, ෙන�බැ�
නරඹ�න� ෙල�� එම ශ�ර ඉ��යය�ෙ� �ද�ම ප� කර�� යන අය, �ය�
බලය�ෙග� ���� ජය�ා� අෂ්ඨ මැ�� ෙලස හ��ව�. ෙ� සදහා ��ග කාලය� �රා
ඔබෙ� ශ�ර වස්�ෙය� ෙව�ව ��ම ��� ව�න. ෙල�කයට ආක�ෂණය �ම �සා
ඔබෙ� වස්�ය ��රට තද ෙන��ය ���, එන�, එය ඇ� ෙන�යා ���. එය පහ�ෙව�
ගැල� ය�ෙ� එ�ට පමණ�.

පාඨය: �ය� ෙදනාෙ� ෙගෟවය ලබා ගැ�ම සදහා �හතමා� හදවත� තබා ග�න; �හතමා�කම,
ෙ��ෂ්ඨ�වෙ� ල�ෂණය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඔබෙ� �ශ්වාසෙ� අ��වාරම ශ��ම� කරෙගන �ර�තරෙය� ෙන��යව සහ
සැහැ��ෙව� �� ���න.

උසස් උපකරණ �වා�මය� ශා��කව ඔබ සමග ���ෙ� න� සහ ඔබ ය� ෙදය� ඇය ෙහ� ඔ�ෙග�
�මසා පැහැ�� කරග�ෙ� න�, ඔබට එෙස� ��මට හැ� ව�ෙ� ඔබෙ� ���ෙ� �ශ්වාසය �ෙබන �ස�.
ඔබ එෙස� කර�ෙ� �ය ෙන�මැ�කම සහ �ශ්වාසය යන �ණධ�ම ෙදක ඔබ ඉ��ෙ� තබා ෙගන�. ඔබ
සමග �ර�තරෙය� �ශ්වාසය සහ ���තකම �ෙබන �ට ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ���� වල �ර�තර ජය�හණය
ඇ� ෙව�. ඔබට �මන ���� ඇ� �න�, අශා��ක සහ ශා��ක ෙකනා ඔබ සමග ෙහ� ඔබ ඉ��ෙ� ���,
�ශ්වාසෙය� සහ ෙන��යව ඒවා �වැර�දැ� පැහැ�� කරග�න, එ�ට කාලය අපෙ� ෙන�ය�.

මාෙ�ශ්ව��ෙ� අ�ල ෙ��ෂ්ඨ වද�

1) පරමා�ම ෙද�ය� ස�ව ව�ා�ත ෙන�වන බවට සාක � ෙම�නවාද?

�ය� ශාස්�වල මා�ක�ය වන �තාෙ�, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� වද� ව�ෙ� ද�වෙ� ජය�හණය ඇ�
තැන, මා එතන�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ වද� ෙ�වාය. උසම ක� වන �මාලෙ� මා ��නවා,



එෙම�ම ස�පය� අතෙ�, කාල ව�ණ ස�පයා මම�. ෙ� �ස� ක� අත�� ඔ�� ක�ලාශ් ක�ද
ෙප�ව�ෙ�, එෙම�ම ස�පය� අත�� ඔ�� ක� ස�පෙය� ෙප�ව�ෙ�. �� ඔ�� ව�ෙ� පරමා�ම
ෙද�ය�, �ය� ස�පය� අත�� ක� ස�පෙය� �ළ පමණ� ���ෙ� න�, ඔ� �ය� ස�පය� �ළ
ෙන�මැ� බව�. ෙද�ය� උසම ක�ෙ� ��නවා න�, එ�ට ඔ� පහ� ක� වල ෙන�මැත, ඉ�ප�ව ෙමෙස�
�ය� ජය�හණය ඇ� තැන, උපත �ෙ�, එන�, ඔ� පරාජය ව�ෙ� නැත. ෙ� ෙ�ව�� ඔ�� ව�ෙ�
පරමා�ම ෙද�ය� සෑම තැකනම ෙන���න බව�. එ� අත�� ඔ�� ෙමය පවසන අතර ඉ�ප�ව අෙන�
අතට ඔ�� �ය�ෙ�, ෙද�ය� ෙබ�ෙහ� ස්ව�ප ව�� පැ�ෙණන බව�, එෙම�ම ඔ�� ෙද�ය�ෙ�
අවතරණ 24� ෙප�වා ඇත. ම�ස��� සහ ��ල� ආ� �ය�ලම ෙද�ය�ෙ� ස්ව�ප බව ඔ�� �ය�.
ෙමය ඔ��ෙ� ව�ාජ දැ�ම�. ඔ�� සලක�ෙ� ෙද�ය� සෑම තැනකම ��න බව�, න�� ඇ�ත
වශෙය�ම ක� �ගෙ� සෑම තැනකම ���ෙ� මායාය. එෙස� න� පරමා�ම ෙද�ය� සෑම තැනකම
���ෙ� ෙකෙස�ද? �තාෙ�ද ෙමෙස� සඳහ� කර ඇත මම මායා �ළ ෙන�මැත. පරමා�ම ෙද�ය� සෑම
තැනකම ෙන���න බව, �� ඔ�� ෙව�.

2) අශා��ක ෙල�කය - �වා�ම සහ පරමා�ම �වයෙ� වාසස්ථානය.

අ� අශා��ක ෙල�කය ගැන කතා කරන �ට, අශා��ක ය� එයට ස්ව�පය� ෙන�මැ� බව ෙන�ෙව�. අ�
අශා��ක ෙල�කය ගැන කතා කරන �ට, එයට �යත වශෙය�ම අ�ත� �ෙ�. අ�වා�ෙය�ම ෙල�කය�
�ෙබනවා, න�� ෙභ��ක ෙල�කයට ෙම� ස්ව�පය� එයට නැත. ඒ ආකාරෙය�ම, පරමා�ම �වය
අශා��ක වන න�� ඔ�ට අ�වා�ෙය� ඔ�ෙ�ම �ක ්ෂම ස්ව�පය� �ෙ�. එබැ�� �වා�ම වන අපෙ�
සහ පරමා�ම �වයෙ� ෙ�ශය, අශා��ක ෙල�කය�. එබැ�� අ� ෙල�කය ගැන පවසන �ට, එ� ෙල�කය�
ඇ� බව� අප එ� වාසය කරන බව� ෙප�ව�, ෙ� �ස� එයට ’ෙල�කය’ යන නම ලබා � �ෙබ�ෙ�.
ෙල�කෙ� ���� �ත�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �පය සදාත�ක ආෙල�ක පදා�ථය බව�, න�� එය
ෙද�ය�ෙ� වාසස්ථානය�, එය ��ා�ක �වහන ෙලස� හැ��ෙව�. එබැ�� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ�
�වහන, ෙද�ය� බව, අපට �ව ෙන�හැක. අෙන� ෙල�කය �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක� යන ෙ�වතාව�
ඔ��ෙ� �ක ්ෂම ස්ව�ප ව�� වාසය කරන �ක ්ෂම ෙල�කය�. ෙමය ෙක�ටස් ෙදක�� �� ෙභ��ක
ෙල�කය�. එක� ක�ප භාගයකට ස���ණ ස�ට, පා���ධ�වය සහ සාමය �ෙබන පාපෙය� ෙත�ර �ව�
ෙල�කය�. අෙනක �ක සහ අසාමෙ� ��ත ක� �ග ෙල�කය�. ෙමම ෙල�ක ෙදක �ෙබන බව අප
පවස�ෙ� ඇ�? ම�ද �ව� ෙල�කය සහ අපාය යන ෙදකම ෙද�ය� ��මාණය කරන බව ���� පවසන
බැ��, න�� ෙ� සඳහා පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� වද� ව�ෙ� ද�වෙ�, මා �� ෙල�කය ��මාණය කෙළ�
නැත. මා ��මාණය කරන ෙල�කය, ස�� ෙල�කය�. �ක සහ අසාමෙ� ෙල�කය �ෙබ�ෙ�, ම�ෂ�
�වා�ම, තම�ව සහ පරමා�ම �වය වන මාව අමතක කර ඇ� �සාය, ඔ�� �� ���ෙ� ෙ� �ස�.
ෙකෙස�ෙවත�, ස�� සහ �ණ�ව�ත ෙල�කය �ෙබන �ට, එ� ෙල�කය� ෙන�මැ�ෙ� නැහැ, ඔ�, එ�
ෙ�වතාව� වාසය කරන බව අප පවසන �ට, එ� අ�වා�ෙය� �ය� �යාකාරක� ��ණා. ෙකෙස�ෙවත�,
එ� පාපය ��� ��මාණය� �� ෙන��� බව සහ�කය� වන අතර ෙ� �සා, ක��ක බ�දන ෙන����.
එබැ�� එක� අශා��ක ෙල�කය වන අතර අෙනක �ක ්ෂම ෙල�කයද, ��වැ�න ෙභ��ක ෙල�කය�.
අ�චා.


