
24-04-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� ආප� �වහනට යා ���. එබැ�� ශ�රෙ� අවධානය අමතක කර,
තම� අශා��ක �වා�මය� බව සලකා, ඔබ �ළ කවෙර�ට ෙහ� �ෙබන බැ�� �ඳ
දම�න.

�ශ්නය: සංගම �ගෙය� ඔය ද�ව� �යාෙග� ඉෙගන ග�නා ඥානය �ම�ද?

���ර: තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �මට සහ ඔබෙ� භාග�ය උසස් කරග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා
ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� දැ� පමණ�. ඔබ �වැර�ව ෙය�ගාෙ� ස�බ�ධ � ඇ� පමණට සහ
දැ��� ස�� වන තරමට, ඒ අ�ව ඔබ අඛ�ඩව ව�ධනය� අ����. ව�ධනය වන
ද�ව�ට �� �ෙටක සැඟ� ��ය ෙන�හැක. ද�ව�ෙ� සෑම �යාව��ම, ඔ��ෙ�
භාග�ය උසස් කරග�ෙ� �මන ද�ව�ද �යා, �යාට වටහාගැ�මට ��ව�.

�තය: ඔබෙ� මාවෙ� �� ෙගව�න�, ඔබෙ� මාවෙ� �යැෙද�න�.

ඕ� ශා��. ඔය �ය�ම ද�ව�ට ෙමම �තය ඇ�ණා. බාබා, ’ද�ව�’ යන වචනය භා�ත කර�. �ය�ම
මධ�ස්ථාන වල ද�ව�ට වැටෙහනවා, බාබා ඉ� හ��ව�ෙ� �හ්මණ�� වන අප ගැන බව�, ද�ව�
ෙමම �තය ඇ� බව�, ’�වමානව ��න අතර, ෙගල වටා මාලය �මට න�, අශා��ක ෙල�කයට ෙග�ස්,
බාබාෙ� �වෙස� ���න.’ එය �ය�ම සැ��මය� වාසය කරන, �ව බාබාෙ� �වස�. �හ්මණ වංශෙ�
සැර��ල, ස්වද�ශන ච� ධා�� වන ඔය ද�ව� ද�නවා, එම බාබාම සැබ�� පැ�ණ ඇ� බව. ඔ�
පවස�ෙ� ඔබ දැ� අශා��ක �ය ���, එන�, ඔබෙ� ශ�රය ��බඳ ��ය ඔබ අමතක කළ ���. ෙමම
පැර� ෙල�කය �නාශ �මට� �ෙබ�ෙ�. ෙමම ශ�රය හලා දැ�ය ���, එන�, සෑම ෙකෙන�වම අ�හැර
දමා යා ���, ම�ද ෙමම ෙල�කය �නාශ �මට යන �සා. ඔබ දැ� ආප� �වසට යා ���. ඔය �ය�ම
ද�ව� දැ� ���ෙ� ස���ය, ම�ද ඔබ ආප� �වසට යාම සඳහා, ච�ෙය� භාගය�ම ෙබ�ෙහ�
සැ�සර�� �� �සා. ෙකෙස�ෙවත�, �වසට යන මා�ගය ෙස�යා ගැ�මට ඔබට ෙක�ෙහ�ම හැ� �ෙ�
නැත. ඒ ෙව�වට ඔය ���� භ�� මා�ගෙ� ෙස�බනය �� �ට, ඔබ එය �ළ �රගත �ය. භ�� මා�ගය
ය�, ���� ඔ��ෙ� ෙගල ෙත� �ර� ��න මඩ ව�ර�. ඔය ද�ව� දැ� පවස�ෙ� බාබා, අ� ෙමම
පැර� ෙල�කය සහ ෙමම පැර� ��� අමතක කර�� ��නවා. අ� දැ� අශා��ක � ඔබ� සමඟ ආප�
�වසට ය�ෙන�. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර ෙ�ශෙ� �ට පැ�ණ ඇ�ෙ� අපව ආප� �වසට �ෙගන
යාමට බව, ඔය �ය� ෙදනාෙ�ම ���ය �ළ �ෙ�. ඔ� සරළව පවස�ෙ� ෙමය� ���� � මා ��
කර�න! �වමානව �යැෙද�න! එ�, එම �වෙස� �වා�ම වාසය කරන බව ඔබ ද�නවා. �වාතමය� � ක�
�ත� පමණ�. �ය�ම �වා�ම අශා��ක ෙල�කයට ය�. ෙම� ��න ම�ෂ� සංඛ�ාවට සමාන �වා�ම
සංඛ�ාව� එ� ���. �වා�ම, එම මහා �තය �ළ ෙකතර� ඉඩ �මාණය� ග�ද, එෙම�ම තරමක �ශාල
ශ�ර, ෙකතර� ඉඩ �මාණය� ග�ද? �වා�මයකට ෙකතර� ඉඩ �මාණය� අවශ� ෙව�ද? අප �වා�ම,
ෙකතර� �ඩා ඉඩ �මාණය� ග��ද? ඉතා �ඩා ඉඩ �මාණය�. ඔය ද�ව�ට, ෙමම ෙ�ව� �යාෙග�
ඇ�මට තර�, �ශාල භාග�ය� �ෙ�. ඔබ අශා��කව පැ�ණ, ශ�ර ෙගන, ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑ බව,
�යා �ස්තර කර�. ඔබ දැ� �වමානව �යැ�, සෑම ෙකෙන�වම අමතක කළ ���. පරමා�ම �යා පැ�ණ,
ඔබට �ය යන අ�දම �යා ෙද�. ඔ� පවස�ෙ� ඔබෙ� �යාව සහ ඔබෙ� �වස �� කර�න! ෙබ�ෙහ�
ෙස�� උ�සාහ දර�න! ෙය�ගාෙ� ��ෙම� ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. ඉ�ප�ව, තෙම��ධා� බ�� ඔය
�වා�ම, සෙත��ධා� ෙව�. ෙ� �ස� �යා ඔබට දැ� අවවාද කර�ෙ�, එෙම�ම �ය ච�ෙ�ද ඔබට
ෙමෙස� පැව�ෙ� ඔබෙ� ��ර ඇ��ව �ය�ම ශා��ක නෑදෑ�� අ�හැර, �ර��වම මා පමණ� ��
කර�න. එම ෙකනා �ය�ල�ෙ�ම �යාය. ඔබලා �ජා�තා �හ්මෙ� �ඛෙය� උප� ද�ව�ය. ඔබට ���
�ගටම දැ�ම ලැෙබ�. ඔබ ෙක�ෙහ�ම� �වාෙ� ද�ව�ය. ඔ�� ෙද�ය�ෙ� ද�ව� බව, සෑම ෙකෙන�
�ළම �ශ්වාසය� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත� ෙද�ය�ෙ� නම, ස්ව�පය, කාලය සහ ස්ථානය අමතක � ඇ�
�සා, ෙද�ය� ෙකෙර� �� ෙකෙන� �ළ එම ෙසෙනහස ෙන�මැත. එයට �� ෙකෙන�ට වරද පැට�ය
ෙන�හැක ෙමය නාටකෙ� �යම � �ෙ�. �යා �ස්තර කර�ෙ� �වා�ම ඉතා �ඩා �� වන අතර ඔය
�වා�ම �ළ උප� 84ක ච�ත ෙක�ටස් ප�ගත � �ෙ�. �වය�, ශ�රය� ෙගන ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස



රඟපාන අ�දම �ශාල ආශ්ච�යය�. ඔබ දැ� ෙමම අ��ත ච�ත ෙක�ටස ගැන ද�නවා. ෙවන� ��ෙව�ට
ෙමම දැ�ම ෙන�මැත. ඔබද ��ෙ� ශ�ර අවධානෙය�ය. දැ� ඔබෙග� එ� එ� ෙකනා, ෙකතර� �රට
ප�ව�ථනය ව�ෙ�ද ය�න රඳා පව��ෙ�, එ� එ�ෙකනාෙ� වාසනාව මත�. ෙපර ච�ෙ� ඔබෙ�
වාසනාව ගැන ද�ශනය� ඔබට දැ� �ෙ�. ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� ම�ෂ� සංඛ�ාව� ���. ඒ සෑම
ෙකෙන�ටම ඔ�ෙ� ෙහ� ඇෙ�ම වාසනාව �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම ��කර ඇ� �යා වලට අ�ව, ඔ� ෙහ�
ඇය ස��, ��, ධනව� ෙහ� ��ප� ෙව�. ෙමෙස� ව�ෙ� �වා�මයට�. �වා�මය ස�ටට ප� වන අ�දම
සහ ඉ�ප�ව �ක �ළට යන අ�දම ගැන, �යා ෙමතැන අ��ෙගන �ස්තර කරෙද�. ඔ� ෙපර ච�ෙ� කළ
එම ආකාරෙය�ම, ඔබට තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� �ෙ� ඥානය උග�ව�ෙ� �යා පමණ�. ඔබ
එ�ට ෙක�පමණ ඥානය� ලබාග�ෙ�ද, ඔබ එතර�ම ඥානය� දැ� ලබනවා. අවසානය වන �ට, ඔබට
සෑම ෙකෙන�ෙ�ම භාග�ය වැටෙහ�. එ�ට, සෑම ච�යක�ම එ� එ� ෙකනාෙ� භාග�ය ෙමය බව, �ය�
ඇත. ඉතා ෙහ��� ෙය�ගාෙ� ස�බ�ධ � ��න, එෙම�ම දැ��� �� ��න අය, �ගටම ෙස�වෙ� ෙයෙද�.
ඉෙගනගැ�ෙම� �ර�තර �ග�ය ඇ�ෙව�. සමහර ද�ව� �ග�� ��� වන අතර තව� සමහ��
ඔබට �සරදය� ෙද�. ෙම��ද එය එෙස�ම�. සෑම ච�යක�ම ඔබ එ� එ�ෙකනා, �මන �ග�ය� ලබා
ග�ෙ�ද, එය සඟවා තැ�ය ෙන�හැක. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ස�බ�ධතාවය �ෙබ�ෙ� �ව බාබා සමඟ බව,
�යා ද�නවා. ද�ව�ෙ� �යාකාරක� දැ�ෙම� ෙමම ෙකනාට සෑම ෙදය�ම වැටෙහ�. එම ෙකනාද සෑම
ෙදය�ම ද��. ඔබට ෙමම ෙකනාෙග� යම� සැඟ�ය හැ� �ව�, ඔබට �ව බාබාෙග� ��ව� සැඟ�ය
ෙන�හැක. භ�� මා�ගෙ� �වද, �� ෙකෙන�ට ෙද�ය�ෙග� �� ෙදය� සැඟ�ය ෙන�හැක. එබැ��
දැ�ම මාවෙ� ඔ�ෙග� යම� සඟව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඉෙග�ම ඉතා පහ� බව, �යා ඔබට �ගටම �ස්තර
කරෙද�. �යා �� කළ ���. පැර� ෙල�කෙ� ඔබෙ� නෑදෑ ��ර� සමඟ �ව� � උ�සාහ දර�න.
�වෙස� �ව� �, ෙබ�ෙහ� ගැ�� ෙසෙනහස� ඇ�ව, උ�සාහ දරණ අයට, ෙම� �ට උ�සාහ දරණ අයට
වඩා ඉ��ෙය� යා හැක. අ��න සහ ගැ�යා (��) ගැන �ද�න� ��ථ වල �ෙ�. ගැ�යා �ටත �ව� �
න��, ධ� ��පය ��� �ෙම�, ඔ� අ��නට වඩා දක ්ෂ �ය. එබැ�� ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස�
වාසය කරන අතර, ෙන�� මල� ෙම� ව�න. ඔබට �ද�� දැ�ය හැක. �වෙස� වාසය කරන අතර, ඔබට
ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කළ හැක. ඔබ ��� �ගටම තව ෙබ�ෙහ� ව�ධනය ව� ඇත. ෙම� වාසය කරන අයව,
මායා අ�හ��ෙ� නැත බාබා ෙවතට පැ�� �සා ඔ�� මායාෙග� �දහස් වනවා �යා ෙදය� නැත.
නැහැ, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ� උ�සාහ දැ�ය ���. තම ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කරන
අයට ෙම� වාසය කරන අයට වඩා ෙහ��� උ�සාහ දැ�ය හැක. ඔ��ට ඉතා ෙහ�ඳ ���තකම� ෙප��ය
හැක. �වෙස� �ව� �, ෙන�� මල� ෙම� වන අයට පමණ�, මහා�රය� යැ� �ය�ෙ�. ඇතැ��
පවස�ෙ� බාබා, ඔබ සෑම ෙදය�ම අතහැර ඇත. බාබා පවස�ෙ� මම �� ෙදය� අ�හැ�ෙ� නැත. ඒවා
මා අතහැර ය�නට �යා. බාබා ��ෙව� අතහැර ෙම� පැ��ෙ� නැත. ඒ ෙව�වට ඊට� වැ� ද�ව�
සංඛ�ාව� ඔ� සමඟ ��මට පැ��යා. බාබා �මා��ට පවස�ෙ� ෙමම ෙ�වමය ෙස�වෙ� ෙයෙද�න.
ෙමම ෙකනා බාබා වන අතර එම ෙකනාද බාබාය. ෙබ�ෙහ� �මාරය�ද පැ�� න�� ඔ��ට �ගටම
ඉ�නට ෙන�හැ� �ය. �මා�� ඊට වඩා ෙහ�ඳය. �මා�ය�, �හ්මණය� 100කට වඩා ෙ��ෂ්ඨ බව
සැලෙක�. �මා�ය� ය� පර�පරා 21 ඉහළ නංව�� දැ�ෙ� ඊතලය ��න ෙකෙන�. තම �ෙවස් වල තම
ප�ෙ� අය සමඟ වාසය කරන අය �වද, �හ්ම �මා� සහ �මා��ය. ඔ�� තව තව �ග�ය කරා යන �ට
ඔ��ෙ� බ�ධනද අවස� ෙව�. ෙස�වය කළ �� වනවා. ෙස�වය කරන ද�ව�, බා�දාදාෙ� හදවෙ� අ��
ෙගන ���. ඔ�� ���� දහස් ගණනකට යහපත� �� කර�. එව� ෙස�වය කරන ද�ව� මත අඛ�ඩව
ආ��වාද වැස්ෙස�. ඔ�� හදවත මත අ��ෙගන ���. හදවත මත අ��ෙගන ��න අය, �ංහාසනය� මත
අ�� ග�. බාබා පවස�ෙ� ��� �ගටම ඔබ අතෙ� �ස්�� පව�වා, සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම මාවත
ෙප�වා �ම සඳහා �මෙ�ද සකස් කරග�න. �ං�රද �ගටම ��මාණය ෙව�� �ෙබ�. ෙ� �ය�ම ෙ�ව�
�ාෙය��ක කාරණාය. උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය, අශා��ක බව ඔබ දැ� �ස්තර කර�. ඔ�ද
�ත� වන න��, ඔ� දැ��� ��� ෙකනාය, පා���ධක�ය. �වා�මය� �ත� පමණ�. ද�ෙව�
තවම� �ඩාය. ද�ෙව� සහ �ෙය� අතර ෙවනස� �ෙ�. ෙමකල අ��� 15 ෙහ� 16ෙ� ද�ව� �යව��
ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ෙ� ද�ව� ඊට� වඩා �ඩාය. ෙම� ආශ්ච�යය ෙදස බල�න �යා, �වා�මය�
වන අතර ද�ව�ද �වා�මය�ය. ඔ� උ�ත�තර �වා�මය�, දැ��� �� ෙකනාය. ඉ�� �ය� ෙදනා
ඔ�� ඉෙගනග�නා �මාණයට අ��ලව, උසස් ෙහ� පහ� ත��වය� �� කරග�. සෑම ෙදය�ම රඳා
පව��ෙ� ඉෙග�ම මත�. යහප� �යා ��ෙම� ඔබට උසස් ත��වය� �� ෙව�. ඔය ද�ව�ට දැ�



ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම �ෙ�. �ව� ෙල�කෙ� ��ෙ� භාරතය පමණ� ෙවන�
�� ෙන����. එබැ�� �ඩා නව ඉ��යාවක ඔබෙ� �ව� ෙල�කය ෙප�ව�න. ඒ අ�ද��ම ඔබ
’�වාරකා’ යන නම ෙන���ය �� අතර ඒ ෙව�වට ’ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රජ ෙපළපෙ� රාජධා�ය’
යැ� ��ය ���. ස්ව�ණමය �ගෙ� පළ�ෙව�ම ෙ�වතා රජ ෙපළපෙ� රාජධා�ය �ෙබන බව, ���ය
පවස�. ඔ��ෙ� ග� සහ �ඩා රාජ� �ෙබ�. ෙමයද ආව�ජනය කළ ���. ෙ� සමඟම ඔබෙ� ���යද
ෙය�ගාෙ� �ව බාබා හා ස�බ�ධ කරග�න. අ� ��ප� ��ම ��� අපෙ� රාජධා�ය �� කරග�නවා.
��ප� ��ෙම� මළකඩ ඉව� කරගත ���. �ය�ම උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ� ෙ� සඳහාය. සමහර
ද�ව�ෙ� ���� �ර�තරෙය� �ටත සැ�සර�. ෙම� අ��ෙගන ��න �ට පවා ඔ��ට ��ප� ��ෙ�
��ය ෙන�හැක ඔ��ෙ� ���� ෙවන� �ශා වල සැ�සර�. භ�� මා�ගෙ�ද එය එෙස�ම�. � �ෂ්ණාව
ව�දනා කරන අතර ඔ��ෙ� ���ය ෙවන� �ශා වල ගම� කර�. දැ� භ��ෙ� ෙයෙදන අය, ද�ශනය�
ලබා ගැ�ම සඳහා ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දර�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� පැය ගණනාව� �ෂ්ණාව පමණ� �� ��මට
අ��ග�නා අතර ෙවන� ��ව� �� ෙන�කර�. ඒ සඳහා �ශාල උ�සාහය� අවශ� ෙව�. අෙ� සහ
16,108 මාලාව� ��මාණය ව�ෙ� ෙම��ය. ඔ�� ප�� �ය දහස් ගණනක මාලාව�ද ෙප�ව�.
ෙකෙස�ෙවත�, දැ�ම මා�ගෙ� මාලාව ඉතා ව��ෙ�ය, ම�ද ආධ�ා��ක උ�සාහය� අවශ� ව�ෙ�
ෙමයට�. භ�� මා�ගෙ� මාලාව ලාභ�. �ෂ්ණා ෙදස බල�න, ඔ� ෙකතර� ස��� න�ථනය කර�ෙ�ද
�යා බල�න. දැ�ම සහ භ��ය අතර දහවල සහ රා�ය ෙම� ෙවනස� �ෙ�. �ෂ්ණා �� ��ෙම�
මළකඩ ඉව� වන බව, ඔ�� පවසා නැත. ෙම� �ස්තර කර �ෙබ�ෙ�, ඔබ �යාව වැ�ෙය� ��ප� කරන
තරමට, ඔබෙ� පාපය� වැ�ෙය� �� � ය� ඇත, �යාය. ඔය ද�ව� දැ� ෙය�ගා බලය ���, ෙල�කෙ�
අ�ප�ය� බවට ප�වනවා. ��ම ෙකෙන� ෙ� ගැන ��ෙන�ව� ෙන��ත�නට ඇත. ලක ්ෂ්� සහ
නාරායන සට� ආ�ය �� කෙළ� නැත. එෙස� න� ඔ�� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමය
වැටෙහ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. �යා පවස�ෙ� ඔබට ෙය�ගා බලය ��� රාජධා�ය ලැෙබ�.
ෙකෙස�ෙවත�, එය ඔ��ෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� න�, ඔ�� ඒ සඳහා උ�සාහ දර�ෙ� නැත ඔ��
ෙස�වාධා�� ව�ෙ� නැත. �ද�ශන �දාන� කරන අ�දම ගැන බාබා ඔබට ��� �ගටම උපෙදස් ලබා ෙද�.
දවසක� අ� තර�� �ද�ශන 150 ෙහ� 200ව� ��ය ���. ෙග�ස් �ය�ම ග� වල සංචාරය කර�න.
මධ�ස්ථාන �ෙබන තරමටම �ද�ශනද ��ය ���. සෑම මධ�ස්ථානයකම �ද�ශනය� පැවැ��ෙම�,
�ස්තර ��මට පහ� ෙව�. �ෙන� �න මධ�ස්ථාන අඛ�ඩව �ශාල ෙව�, එබැ�� ඔබට එ� �වද �ං�ර
ආ�ය තැ�මට හැ� ෙව�. �ං�රවල �පැ�මද �ෙ�. අලංකාර මා�ගා ආ�ය ඇ�ව, භාරතෙ� පව�න �ව�
ෙල�කෙ� �ං�රය� සාද�න. ඔබ තව තව� �ග�ය කරා යන �ට, ෙවන� අයට �ස්තර ��ම සඳහා
අඛ�ඩව ඉතා ෙහ�ඳ �ං�ර ��මාණය ෙව�. ��ා�ක අව�ෙ� ��න අයට අවට සංචාරය කරන අතර �ගටම
ෙස�වෙ� �යැ�ය හැක. තම භාග�ය �ස්ෙ� ෙදන අය ඉස්ම� ෙව�. ඇතැ� ද�ව� අප�� �යා ��කර
ඔ��ෙ� ෙග�රවය නැ� කරග�, එබැ�� ඔ�� යාගෙ� ෙග�රවය නැ� කර�. ඔබට ත��වය� �ම
ව�ෙ� ඔබෙ� හැ��මට අ�ව�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ස�ට ලබා ෙදන අයෙ� න� �� ෙකෙර�. ඔබ තවම
�ය�ම �ණධ�ම ව�� �� නැත. සමහර ද�ව� ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කර�. එව� ද�ව�ෙ� න�
ඇ�ෙම� බාබා ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� ෙව�. ෙස�වාධා� ද�ව� දැ�මට �යා ස�� ෙව�. ඔ�� ෙස�වය සඳහා
��� �ගටම ෙහ��� උ�සාහ දර�. ඔ�� දහස් ගණනකට යහපත� සැලෙසන මධ�ස්ථාන පවා �වෘත
කර�. ඒවා ��� එ�ට ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��� �ගටම ම�ෙව�. තවම� �� ෙකෙන� අංග ස���ණ �
ෙන�මැත එ� ෙහ� තව වැර�ම� ��� �ගටම ��ෙව�. මායා ��ෙව� අ�ෙන�හ��. ඔබ වැ�ෙය� ෙස�වය
කරන තරමට සහ වැ�ෙය� ව�ධනය වන තරමට, ඔබ වැ�ෙය� හදව� �හ�නට න��. ඒ අ�ද�� ඊට
අ��ල උසස් ත��වය�ද ඔබට �� ව� ඇත. එ�ට, සෑම ච�යක�ම ඔබෙ� ත��වය එබ� ෙව�. ��
ෙකෙන�ට �ව බාබාෙග� ��ව� සැඟ�ය ෙන�හැක. අවසානෙ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ඔබෙ� �යා වල
ද�ශන ලැෙබ�. එ�ට ඔබ �ම� කර�ද? ඔබට එ�ට ඉතා ක�ක ක�� සල�නට ��ෙව�. ෙ� �ස� බාබා
��� �ගටම �ස්තර කර�ෙ� අවසානෙ� ඔබට ප�තැ�� �මට සහ ද�ව� ��මට ��වන ආකාරෙ� �යා
�� ෙන�කර�න. ෙකතර� �ස්තර කළ�, එය ෙකෙන�ෙ� භාග�ෙ� ෙන�මැ� න� ඔ� උ�සාහ දර�ෙ�
නැත. ෙ� �නවල ���� පරමා�ම �යාව ෙක�ෙහ�ම හ�න�ෙ� නැත. ඔ�� ෙද�ය� �� කරන න��
ඔ�� ඔ�ව හ�න�ෙ� නැත. ඔ�� ඔ�ට සව� ෙද�ෙ� නැත. ඔබ දැ� ත�පරයක�, ස්ව�ණමය �ගෙ�
ආ�පත�ය �යාෙග� ��කරග�. �ව බාබාෙ� නමට සෑම ෙකෙන�ම කැම��. අ��ත �යාෙග� ඔබෙ�
�ව�ෙල�කෙ� උ�මය ඔබට ��වන බව, ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� හැ��ම ��� �යාෙ� සහ යාගෙ� නාමය, ���ම� කර�න. �යාෙ� ෙග�රවය අ�� වන
අ�දෙ� ��ම �යාව� �� ෙන�කර�න. ෙස�වය ��ෙම� ඔබෙ�ම භාග�ය ��මාණය කරග�න.

2. �යා ෙම�ම පර�තකා� �, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ආ��වාද ��කරෙගන, ඉ�� අංකය� ��
කරග�න. ඔබෙ� ප�ෙ� අය සමඟ �වෙස� වාසය කර, ���ත �ෙම�, ෙන�� මල� ෙම� ��
ෙගව�න.

වරදානය: ඔබෙ� සෙත��ධා� ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ��ෙම� ඔබ ���ව අ��ංසක �,
�ර�තරෙය� ස�ට සහ සාමය අ�ද��වා.
ඔබෙ� සෙත��ධා� සංස්කාර ව�� �ර��ව ස්ථාවරව �� ���� සාමය සහ ස�ට
අ���ම, සැබෑ අ��ංසාව�. එය ම��, ඔබට �ක ෙහ� අසාමය අ�දැ�ය හැ� ඕනෑම
ෙදය�, �ංසනය�. එබැ�� ප��ෂා කර�න: 1) දවස �රා මා ��� ආකාරයක �ංසනය�
�� කරනවාද? ඔබෙ� වචන ව�� ඔබ ෙකෙන�ෙ� ස්��ය චංචල කර�ෙ� න�, එය�
�ංසනය�. 2) ඔබෙ� සෙත��ධා� සංස්කාර ඔබ යටප� කර ෙවන� සංස්කාර �ාෙය��ක
ස්ව�පයකට දම�ෙ� න�, එය� �ංසනය�. එබැ�� �වැර� �, ඔබ ෙ��ෂ්ඨ සහ ���ව
අ��ංසක �වා�මය� බව අවධානෙ� තබා ග�න.

පාඨය: සත�ය

*** ඕ� ශා�� ***

සමග ඕනෑම ව�ාජ�වය� �� � �ට ඔබෙ� ස�ට අ��දහ� ෙව�.

අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ �ම සදහා ��� බව සහ �හතමා�කෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

ඔබෙ� සෑම වදන�ම �ර�තෙය�ෙ� ෙම� අෙල��ක කරග�න. සෑම වචනය�ම ��� �ය ���. ෙමම
කාරණාව වැදග� බව සලක�න, ෙහ�දර�ව �� ව�ෙ� එ�ට පමණ�, ම�ද, ෙ� වන ෙත� වචන වල
බලය අපෙ� ය�� ���. එබැ�� පරම �යාව ෙහ�දර� ��මට ��ය �� බලෙ�, අ�ව� ඇත. ඔබෙ�
වචන අපෙ� යාෙම� ඔබ ආර�ෂා කරග�න �ට, �යාෙ� ෙහ�දර�ෙ� හඬ, මහ හ�� සහ පැහැ��ව
ඇෙස�.


