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ශ�ර අවධානෙ� “මම, මම” යන ෙහ��ය ��ස්සා දමා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණෙ� ෙහ��ය
සමර�න.

අද �න, �ජ�යම �යා, ඔ�ෙ� �ජ�ය (holy) ද�ව� සමග ෙහ�� සැම�මට ඇ��. සෑම තැනකම ද�ව�,
ෙබ�ෙහ� �ර අය, ෙසෙනහ�� ඔ�ෙ� හදවත �ල �� වනවා. �ය�ම ද�ව�ෙ� නළ� මත භාග�ෙ�
තාරකා ��ෙසන අ�� බා�දාදා ද�නවා. �� ක�පය �රාම ෙවන� ��ෙව�ට එතර� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය�
��ය ෙන�හැක. ෙමම සංගම �ගෙ� ලැ�� වල පදනමට අ�ව, ඔය ද�ව� පමණ� ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ සහ
���� ව�ෙ�ද ය�, ඔබ අනාගතෙ� ෙද�ණය� ���� ෙව�: �වා�මය ����� එෙම�ම ��ර�
�����. �� ක�පය වටාම ෙග�ස් බල�න: ධ�මා�මය� (ධ��ෂ්ඨ �වා�මය�) ව�, ෙද�ණය� ����
� නැත. ඔය ද�ව� ෙද�ණය� ���� වන අතර ෙද�ණයක ප���වෙ� ල�ෂණය ව�ෙ� ඔබ ���ව
��� පැල�ම�.

අද, �ය� ෙදනාම ෙහ�� සමරනවා, න�� ෙහ�� උ�සවය ෙලස සමර�ෙ�, ඔබ ෙමකල ෙද�ණය�
���� �ෙ� ��වටනය�. ඔබෙ� ��තෙ� සෑම �යවරකම වැදග�කම, උ�සවය� ෙලස සමර�. ෙමම
සංගම �ගෙ�, ඔබට �නපතා, සෑම ෙම�ෙහ�තකම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙ�, එබැ�� ඔබෙ� උන��ව
සහ උ�ෙය�ගෙ� ��වටනය සමර�ෙ� ෙමම උ�සවෙ� ස්ව�පෙය�. ඔබට උන��ව සහ උ�ෙය�ගය
�ෙබ�ෙ� ඇ�? ඔබ පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණෙ� ෙහ��ය සමරන �සා. එබැ�� ඔබෙ� සෑම
�යවර�ම උ�සවයක ස්ව�පෙය� සැමෙර�. දැ�, ෙහ��ෙ��, ඔ�� �ථමෙය� යම� ��ස්සා (ජලානා)
ඉ�ප�ව සමර� (මනානා). දැ�, සංගම �ගෙ��, ඔබද ඔබෙ� පැර� සංස්කාර සහ ස්වභාවය ෙය�ගා
��ෙ� ��ස්සා දම�, ම�ද, ඔබෙ� පැර� සංස්කාර සහ ස්වභාවය �ථමෙය� ��ස්සා ෙන�දමා, ඔබට
පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණෙය� ව�ණව� �ය ෙන�හැක; පරමා�ම ෙද�ය� සමග හ�ව�
පැවැ��ය ෙන�හැක. ඔබ ෙය�ගා ��න �ල ඔබෙ� සංස්කාර ��ස්සා දැ� අතර ඉ�ප�ව පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණෙය� තම�ව ව�ණව� කළා. එබැ�� ෙ� �නවල ඔ�� යම� ��ස්සා,
ඉ�ප�ව ව�ණ ඉ��, න�� ඔ�� ඔබෙ� ආධ�ා��ක ස්ව�පයට ලබා � ඇ�ෙ� ෙභ��ක ස්ව�පය�.
ඔ�� ෙභ��ක ��න� ද�වන අතර ෙභ��කව ව�ණ ඉ��, ම�ද ඔ��ට �ෙබ�ෙ� ශා��ක-අවධානෙ�
ආක�පය� �සා. ඔබ �ජ�ය (holy) ෙව�, න�� ඔ�� ෙහ�� සමර�. �� ච�ය �රාම �� ෙකෙන�
ෙමම ආධ�ා��ක ෙහ��ය සමරා ෙද�ණය� �ජ�ය � නැත. එබැ�� ඔය �ය� ෙදනා ෙක�ෙහ� �ට
පැ��ය�, ඔබ ඇ�� ���ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ෙහ��යට�. ඔබ පැ�ණ ���ෙ� පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ෙහ��ය සැම�මට�. ෙහ�� ගැන ඔබ �ය�ෙ�: එය ‘ෙහ� �’ (දැනටම� �� �
අවසාන�), එබැ�� එය දැ� �ෙබ�ෙ� අ�තෙ�. නාටකයට අ�ව, �� � ඇ� ඔනෑම ෙදය� ගැන ඔබ
�ය�ෙ�, එය ��� අවස� බව� (ෙහ� �), එබැ�� අ�තය �ෙබ�ෙ� අ�තෙ�. ඔබ ��ම �ෂ්ඵල
ෙදය� ඔබෙ� හදවත �ලට ග�ෙ� නැහැ. එය දැනටම� �� � අවස� එබැ�� ඔබ ෙ� අ�ද��
ෙන�කඩවා ෙහ�� සමරනවා ෙ�ද? ඔබ �ය� ෙදනා �ජ�ය �ම සදහා, එන� ���� �මට, ස���ණෙය�
උ�සාහ දැ� අතර පා���ධ�වය ආ�ඨ කරෙගන ��නවා, ෙ� �ස� ඔබෙ� අනාගත ���ව
පා�ශ�ධ�වය සංෙ�තව� ෙකෙරන ���ව ��ළ�� ඔබව ෙප�ව�ෙ�.

එබැ�� ෙම�න, ඔබ �ටව යාමට ෙපර, ඔය සෑම ද�ෙව�ම ��ස්සා දම�ෙ� �ම�ද? ඔබෙ� උප� �න
දවෙස� පරම �යා ඔබට ෙගදරවැඩ ලබා ��නා: ඔබෙ� උප��නෙ�, උප� �න තෑ�ග ෙල�� ෙක�පය ලබා
ෙද�න. සමහර ද�ව�ෙ� එ� ��ඵලය අද �න බා�දාදාට ලැ� �ෙබනවා. ඇතැ� අවස්ථාව�� ද�ව�
අවධානය ෙය�� කර ඇ� බව බා�දාදා ��වා. ඔබ �ය� ෙදනා ඔබෙ� ��ඵලය ද��න ඇ�, එෙම�ම ෙම�
අ��ෙගන ��න �ය� ෙදනා, ඔබෙ� ��ඵලය ද��න ඇ�. ෙක�පය පාලනය කර, සා�ථක�වය ලබා
ගැ�මට හැ� �� අය, අ� ඔසව�න! ඔබ සා�ථක�වය ලබා ග�තා! ඔබෙ� අ� ඉහලට ඔසව�න!
��ව� අ� ඔසව�න! �ෙ��කය� අ� ඔසව�න! (�ය� ෙදනා අ� එස�හ.) අ�චා. �බ පැ��. ඔබ �ය�
ෙදනා ෙම�� තම� �ල එ�තරකම පව�වා ග� අතර එ�තරකෙ� ඵලය ලබා ගැ�මට හැ� ව�ෙ�



ෙකෙස�ද �යා ඔබ අ���වා. ඉ�ං ඔබ අනාගතෙ� ෙමම අර�ණ තබා ෙගන, නැවත නැවත� තම�ව
ප��ෂා කර�� ෙම�� ඉ��යට ගම� ��මට පත�ෙ� න�, එය හැ� බව ඔබ �තනවාද? එය කළ හැ�ද?
ඔබට ෙමය අනාගතෙ� කළ හැ�ද? කළ හැ� බව �තන අය අ� ඔසව�න! කළ හැ�ද? ��ව� එය කළ
හැ�ද? පා�ඩවය� එය කළ හැ�ද? අ�චා. එය කළ හැ�ද, ෙන�ෙව�, එය �� �ය ���. ෙ� සදහා ඔබට
අ�ෙප�ලස� ගැ�ය හැක. එය ෙබ�ෙහ� �න ගණන� � නැත, න�� ඔබට අද �ට මාස �න� අවධානය
ෙය�� කර, ෙක�පෙ� �ඩනය අවස� කළ හැ�ද? ඔබට ෙමය කළ හැ�ද? එෙස� �තන අය අ� ඔසව�න!
අ�චා. ෙමය ඉතා ෙහ�ද �වත�. ඇ�? ෙක�පයට ෙහ��ව �ම�ද? ෙක�පෙ� �ජය �ම�ද? �ර�තරෙය�
ඔබෙ� අනාගත ස්ව�පය ඔබ ඉ��ෙ� තබා ග�න. ඔබෙ� අනාගත ස්ව�පය ඉතා අලංකාරව සරසා ඇ�
අතර �ෙබ�දම�ය. බා�දාදා ෙදස බල�න, එ��ද �හ්ම �යාව ඔබ ඉ��යට ෙගන එ�න. ඇ�? �ව �යා
ෙක�ෙහ�ම� අශා��ක�, න�� �හ්ම �යා ඔබ වෙ� ශා��ක �ි�ෙය� �ය. ඔබට ෙම�ම ඔ�ට� වග��
වල ඔ��න� ��� න�� ඔ�ට �ර�තරෙය� �නහ�� සහ �ෙබ�දම� ��ණ� ��ණා, ම�ද,
ශ�රය� ��� අතර සහ සෑම ෙදය�ම �� කරන අතරම ඔ� ෙමම අව�ණ පරාජය කර �ද�න� බවට ප�
�ය. ඔබෙ� වග�� �හ්ම �යාෙ� වග�� වලට වඩා වැ�ද? �හ්ම �යාෙ� වග�� හා සසදන �ට, ඔබෙ�
වග�� අවම�. ඔබ ඔ�ව ��වා: අවසානය ද�වා, ක�ම�� ස්��ෙ� ��ත තරංග සම�� ඔ� අව��ත
�ර�තෙය� �ය. ඉ�ං ඔබ බා�දාදාට ලබා �� තෑ�ග ඔබ ඔ�ෙග� ආප� ග�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබෙ�
�යාකාරක� වල ඔබ කා�යබ�ල වන �ට ඇතැ� �ට එව� අවස්ථා ඇ� වන බව, බා�දාදාට වැටෙහනවා.
ඔ��ෙ� කටහෙ� ශ�දය �ක� වැ� වන බව සමහ� ඔ��ෙ� ��ඵලෙ� �යා �ෙ�; �ෙටක ඔ��ෙ�
�� එක �ක� බලහ�කාර ෙව�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබට ජයගැ�මට අවස්ථාව� ලැෙබ�ෙ� එව� ����
ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණන �ට පමණ�. ���ම පැ��ම එ� වග�ම�, න�� අවස්ථාව අ�බවා ෙග�ස්
ජයගැ�මට, ඔබට දැ�ම �ෙබනවා. ඉ�ං ඔබ ෙමයට කැම�ද? ඔබ ෙක�පයට සදාකා�කව ස� ෙදනවද,
නැ�න� මාස �නකට පමණ�ද? ඔබට ෙ� සදහා ෙකතර� කාලයකට එ�තරකම �ෙබනවාද?
සදාකාලයටම ෙක�පෙය� �දහස් �ම අපහ� නැ� බව, ඔබ එෙස� �ය �� බව, �තන අය, අ� ඔසව�න!
එය �� �ය ���. අ�චා.

බා�දාදාට ස���. ඇ�? ඔබෙ� අවස� උපෙ� පවා ඔබ ගැන ගායනා කර�ෙ� �මන �ශංසාවද? ඔබෙ�
ෙ�වතා ස්ව�පය ඉ��ෙ� ඔබෙ� �ශංසාව ව�ෙ�: �ය� �ණද� ව�� ����, ස���ණෙය� පාපෙය�
ෙත�ර. ���� ෙමම �තය ගය�. එම �ශංසාව ගය�ෙ�, සංගම �ගෙ� ඔබ ෙමෙස� �ෙ� ඔබෙ� ච�ත
ෙක�ටස ෙව�ෙව�ය. බා�දාදාෙ� හදවෙ� ඇ� �ෙශ�ෂ බලාෙප�ෙර���ව �ම�ද �යා ඔ� ඔබට �ව
��ද? බාබා ඔබට එය පැව�ය ��� න�, �ස වන�න. බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ� සෑම �ය� ද�ෙව�ම දැ�
�ට, සදාකා�කවම ��� ෙර�ස මල� ෙම� දැ�මට� - භාග�ව�ත සහ �ෙබ�දම�ව. ���මක වග�ම
ව�ෙ�, පැ��ම බව වටහාග�න. ���� පැ�ෙණ�, න�� ඔබෙ� අර�ණට ස�ලන ���ක� ඔබ
ව�ධනය කරගත ���. �ය ෙන�ව�න. �හ්ම�මා�� ඔ��ට ප���වෙ� පාඩම ෙබ�ෙහ� උග�වන බව
���� දැ� �යන ෙස�ම, �හ්ම �මා�� ය�, �ය� ෙදනාවම ෙක�පෙය� �දහස් කරන අය ෙලස ���ධ
ව�න, ම�ද �ය� ෙදනාටම ෙක�පෙය� �දහස් �මට අවශ��. ආත�ය �ෙබනවා ෙ�ද? �ය� ෙදනාටම
�දහස් �මට අවශ� ව�ෙ� ආත�ය �ෙබන �ස�, න�� එෙස� කරන අ�දම ඔ�� ෙන�ද�. ���� �ම
��ෙස��ම කළ ෙන�හැ� ෙදය� බව� ඔ�� �තා ��ෙ�, න�� දැ� ඔබ �ය� ෙදනාෙ� අ�දැ�� වල
පදන��, එය කළ හැ� ෙදය� බව ඔ�� �තනවා. ඒ අ�ද��ම, ෙ� වසෙ�, ෙක�පය ජය ගැ�මට හැ�
බව, එය අපහ� නැ� බවට ෙමම ��ල ප��වා හ��න. ෙම� �ාෙය��ක අ�දැ�� ඇ� එව� �ද��
ෙ��කාව මතට ෙගන එ�න. තම �යාකාරක� වල කා�යබ�ලව ��න අතර ෙබ�ෙහ� ද�ව� ෙක�පය
ජයෙගන ඇ� බව බා�දාදා දැක �ෙබනවා. ඔබෙ� ප�ල �ල, ඔබෙ� �හ්�� ප�ල �ල එව� ෙබ�ෙහ�
�ද�� ��නවා. ඉ�ං ඔබ ෙ� වසෙ� කර�ෙ� �ම�ද? ඔබ පැ��ෙ� ෙහ�� සැම�මට ෙ�ද? ඉ�ං
ෙහ��ෙ�� ඔබ කර�ෙ� �ම�ද? යම� ��ස්සා දමනවා ෙ�ද? එෙස� න� අද �න ෙහ��ෙ�� ඔබ
��ස්ස�ෙ� �ම�ද? ෙක�පය ෙව�ෙව� ඔබ ෙමය දැනටම� ��කර අවස�; ඔබ දැ� එය ස්�ර
කරග�නවා. ෙකෙස�ෙවත� ආත�ය ඇ� �මට ෙහ��ව � ඇ�ෙ� ශ�ර අවධානෙ� ‘මම’ යන වචනය බව,
බා�දාදා දැක �ෙබනවා. එය ශ�ර අවධානෙ� ‘මම’ ය. එක� ව�ෙ�:’මම �වා�මය�.’ ෙමය� ‘මම’�,
න�� ශ�ර අවධානෙ� ‘මම’ යන වචනය, අහංකාරය ෙහ� අපහාසෙ� එක� �ය හැක. අෛධ�යම� �ෙ�
‘මම, මම’ ද, ඔබව පහලට ව�ට�. එබැ�� අද �න, ෙක�පය ජයගැ�ෙ� ඉ��යට ගම� ��ම සදහා, ෙය�ගා



��ෙ�, ‘ශ�ර අවධානෙ� ‘මම’ ��ස්සා දම�න. ‘මම, මම’ යන ෙබ�ෙහ� ස්ව�ප ��ස්සා දමා, ‘මම’ යන
එක ස්ව�පය: මම �වා�මය�, ස්�ර කර ග�න. අද �න ඔබ ෙම� �ට �ට�ව යාමට ෙපර, ෙය�ගා ��ෙ�
අෙන� �ය�ම ස්ව�පය�ෙ� ‘මම, මම’ ��ස්සා දම�න. ‘මම’ යන ෙබ�ෙහ� ස්ව�ප �ෙබනවා ෙ�ද?
ඉ�ං ඔබ අද යම� ��ස්සා දැ�ෙ� ෙහ��ය සමරනවා. ෙක�පයට ෙහ��ව ව�ෙ� ෙබ�ෙහ� ආත�ය ��ම�.
ෙමම ‘මම’ අවස� ��ම සදහා, තම� ෙව�ෙව� ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ල අද �න ඇ� කරග�න.
ඔබට එය ��ස්සා දැ�මට �� ෙව�, ම�ද එය� බර�, එෙහම ෙ�ද? ඔබ ෙම� �ට ආප� ය�ෙ�
���ෙය� ෙහ� �ව� යානෙය� �න�, ෙමම බර ��ස්සා දැ�ෙම� ප�ව ය�න. ඔබට එය ��ස්සා දැ�ය
හැ�� ෙ�ද? ඔබ එ�තරකම පව�වා ග�න �ට, පරම �යා ඔබට උපකාර කර, ඔබ සමග ��න බව, �තන
අය, එෙම�ම එබැ�� ජය�හණයද ඔබ සමග ඇ� බව �තන අය, ඔබ අ�වා�ෙය� ජයගත �� බව �තන
අය, අ� ඔසව�න! ඔබ එය �ය ���. අ�චා. අද ඇ�� ��න ��ව��ද අ� ඔසවනවා. අද පැ�ණ ඇ�
��� නැ���න. ඔබ� අ� ඔසවනවා. ඔ��ට අ�ෙප�ලස� ගස�න. ඔබ ජයග�නවාද? බල�න! ජය
ගැ�මට යන ඔබ �ය� ෙදනාට බා�දාදා ම� මාලා පලදවනවා. �බ පැ��. �බ පැ��. අ�චා. දැ� පැ�ණ
ඇ� �ය�ම ��ව� එ�තර�, ෙ� �ස� බා�දාදා ඔබට ආ��වාදය� ලබා ෙද�ෙ�. ෙමකල, ඔබෙ�
කා�යය �සා ඔබ ��ව� � ඇ�. ඔබ එක උපතකට එය � ඇ�, එබැ�� බා�දාදා ඔය එ�තර ද�ව�ට දැ�
“��ව�” �යා අමත�ෙ� නැහැ; ඔ� ඔබව අමත�ෙ� ද�ව� (බ�ෙ�) �යාය. ඔය �ය� ෙදනාම උප�
21කට ��ව� ෙව�, යන සහ�කෙය� බා�දාදා ඔබට ආ��වාද කරනවා. එ�� ෙමම ච�ද සහ ෙත�රා
ගැ�ම ෙන��ෙබ�. එබැ�� ඔබ �ය� ෙදනාම එක ෙදය� ��ම, නතර ෙන�කර�න. ඔබ දැ� ෙමම නෑ
ස�බ�දතාවයට පැ�ණ ඇ� ෙස�ම, ෙමම �හ්�� ප�ල සමග ඇ� ඔබෙ� සබදතාවය �� �ෙටක අ�
ෙන�හ��න. ඔබ වැ�ෙය� ස�බ�ද � ��න තරමට, ඔබෙ� සබදතාවය තව� වැ� �, ඔබ �යත
වශෙය�ම පරම �යාෙ� ආ��වාදය �� කරග��. ඉ�ං ඔබ ෙමයට එකගද? ස�බ�දකම �ගටම පව�වා
ගැ�මට ඔබ එකගද? අ� ඔසව�න! අ�චා. (බා�දාදා ෙභ�� වෙ� ��� ම� මාලාව ෙගන �ය� ෙදනා
ඉ��ෙ� එය එස�හ.) ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමම ම� මාලාව පල��න.

ඔය �ය�ම අ�� ද�ව� සහ සැබෑ ර�තරං ද�ව�, ඔබ �ය� ෙදනාම �යාට �ක��, ෙ�ද? එෙස� න�
ඔබ අද �ටව යාමට ෙපර ෙමම ‘මම’ ��ස්සා දම�න. �ථම වතාවට පැ�� අය, නැ���න! අ�චා. �ථම
වතාවට ෙම� පැ�� ද�ව�ට බා�දාදා ෙක�� �ණයක �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ඔබ ෙම� ඇ��
�ෙබ�ෙ� �ථම වතාවට�, එෙම�ම පල�වන අංකය �යම කර ඇ� න��, �ථමෙය�, පල�වන
ෙක��ඨාශය �ල ඔබෙ� අංකය �යම කරග�න. ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවාද? ෙමම එ�තරකම ඇ�
අය අ� ඔසව�න! අත ඔසව�න ෙපර ඒ ගැන ෙහ��� සලකා බල�න. අ�චා. ඉ�ං ෙමම අර�ණ තබා
ග�න: ඔබ අවසානෙ� පැ�ණ ඇ� න��, ඔබ ෙ�ගෙය� ය�, ම�ද කාලයට සහ�කය� ෙන�මැත. ඔබට
�ම� ��මට අවශ� �න�, ෙ�ගව� උ�සාහ දර�ෙන� �, එය දැ�ම �� කර�න, ම�ද ඔබ ෙක�
කාලය� �ල� ��ග කාලය� �රා උ�සාහ දැ�ය ���. ඉ�ං ඔබට ෙමම එ�තරකම �ෙබනවද? ඔබ
එ�තරද? අ� ඔසව�න! බල�න, ඔබෙ� ජායා�පය ග�නවා. එ�තරකම ඇ� අයට බා�දාදා �බ පතනවා.
ඔබ එ�තරකම පව�වා ග�න �ට, පරම �යා උපකාර කරනවා, එබැ�� ��ම �ෙටක එ�තරකම නැ� කර
ෙන�ග�න. ඔබෙ� භාග�ෙ� තාරකාව �ර�තරෙය� බබලව�න, ම�ද ෙමම උපෙ� �� උ�සාහය -
උ�සාහය ෙන�ව, �� උ�සාහය - ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට ඔබෙ� භාග�ය ��මාණය කර�. එබැ��
��ම �ෙටක එ�තරකම අ� ෙන�හ��න. ���� පැ�ෙණ�, න�� ���ම� මහා�රෙය� ෙන�ෙව�. ඔබ
ස�ව බලධා�යාෙ� ද�ව�. ඔබ ඉ��ෙ� ���� �ම� වැ�ද? ���� පැ�ණ ඉ�ප�ව ඒවා �ට�ව ය�.
ෙක�ෙහ�ම� �ටව යන ෙදය� ප�පස හඹා යෑෙම� ඔබෙ� භාග�ය අ�� කර ෙන�ග�න. අ�චා. ඉද ග�න!

බා�දාදා �ය� ෙදනාට ෙසෙනහ�� �බ පතනවා. �මටද? එ�තරකම පව�වා ගැ�ම �සා, එෙම�ම සෑම
ද�ෙව�ෙ�ම එ�තරක�� �� ����ල ගැන බා�දාදා ස�� වනවා. ඉ�ං, ඔබ ෙහ�� සැම�වාද? ඔබ
යම� ��ස්සා දැ�ෙ� ෙහ��ය සැම� අතර පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ඇ�ෙ� ව�ණෙය� ඔබව ව�ණව�
��ෙ� ෙහ��ය� ඔබ සැම�වා. ඔබ යම� ��ස්සා දැ� අතර තවද ඔබ සැම�වා.

බා�දාදාට දැ� අවශ� ව�ෙ� ඔය �ය�ම ද�ව� ලවා අභ�ාසය� �� ��මට�. එම අභ�ාසය ව�ෙ�:
සෑම තැනකම අ�තකර ���� �ෙ�, එ� තැනක එක ���ම�, තව තැනක තව ���ම�. සෑම තැනකම
ඇ� �ය�ම අ�තකර ���� මධ�ෙ� ��න අතර ඔබට තම�ව ත�පරයක� ස්ථාවර කරගත හැ�ද? ඔබට



එව� ���ව� ඇ� බව ඔබ අ�ද�නවාද? �ද�න� ෙලස, එ� ෙහ� තව ෙහ��ව� �සා ඔබ �ෂ්ඵල
���� �ණා�ව� අ���න ඔනෑම ෙවලාවක�, ඒ ෙවලාෙ� ඔබෙ� මනස සහ ���ය ඔබට ස්ථාවර කරගත
හැ�ද? එව� ෙවලාවක� ඔබ ඒකා�තාවෙ� බලෙ� අභ�ාසය ��මට තැ� කර �ෙබනවාද? ඒ ෙවලාෙ�
ඔබ ත�පරයක� ඒකා�තාවෙ� බලය භා�තා කළ ���, ම�ද, ඔබ තව �ග�ය ලබ�ම, එව� ���� නැවත
නැවත� පැ�ෙණ�. අද බා�දාදාට අවශ� ව�ෙ�, ත�පරයක� නැව�ෙ� �ත� තැ�මට ඔබෙ� අවධානය
ෙය�� ��මට�, එන�, ඒකා�තාවෙ� ���ව ��මට, ම�ද, පදා�ථ ඒවාෙ� ��ධ ව�ණ ෙප��ම ආර�භ
කර ඇත. සෑම තැනකම �� ව�ෙ� �ම�ද �යා ඔබ �ය� ෙදනා ෙහ��� ද�නවා. ඔබෙ� මනස සහ
���ය සැ�සැ�මට සලස්වන එව� ෙ�ව� �යත වශෙය�ම පැ�ෙණ�, එබැ�� දැ� ෙමය ��� කර�න.
ඔබට ත�පරයක� ඔබෙ� මනස සහ ���ය පරම දන�ෙ� ස්ථාවර කළ හැ�ද? දැ� තම�ව �ර�ත
ස්ව�පෙ� ස්ථාවර කරග�න. දැ� ඔබව �හ්�� ෙකෙන� �ෙ�, මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය�ෙ� ස්��ෙ�
ස්ථාවර කරග�න. මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� �ෙ� ස්��ෙ� තම�ව ස්ථාවර කරග�න. (බා�දාදා
අභ�ාසය ෙමෙහය�හ.) දවස �රා, ඔබට කාලය ඇ� ඔනෑම �ෙටක, ෙමම අභ�ාසය ��� කර�න. නැවත
නැවත� ඔබෙ� මනස ස්ථාවර කරග�න. ඔබට අවශ� ඔනෑම ෙවලාවක, අවශ� ඔනෑම ෙදය� මත ඔබෙ�
මනස ස්ථාවර කරග�න. උ�සාහ දැ�මට ඔබට �නා�ය� ගත ෙව�, න�� ත�පරයක� නැව�ෙ� �ත�
තබ�න, ම�ද කාලය දැ� කැල�� ෙව�ෙව� �දාන� වනවා. එබැ�� මනෙස� පාලනය� ��ය ���. එය
මෙ� මනස�. මම මනස ෙන�ෙව�. මනස මට අය�ය, එබැ�� මෙ� වන ෙ� මත, මට පාලනය�
�ෙබනවද? ෙමම අභ�ාසය ෙබ�ෙහ� ෙස� අත�ාවශ��.

පැ�ණ ��න �ය� ෙදනා, බා�දාදා �ල ඔය සෑම ෙකෙන� ෙව�ෙව�ම ෙසෙනහස �ෙ�. ඇ�?
�වා�මය� ෙකබ� අ�දෙ� �න�, බා�දාදා සෑම ද�ෙව�ම ද��ෙ� ෙක��ය�� ෙකෙන� ෙලස�.
ඔබෙ� උ�සාහ අ�� ඔබ ��වල �න�, �යා �ල ඔබ ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. ඔබ හදව��ම
පවස�ෙ�: ‘මෙ� බාබා’, ෙ� �ස� බාබා �ල ඔබ ෙකෙර� ගැ�� ෙසෙනහස �ෙබ�ෙ�. බා�දාදා නැවත
වර� ඔබට එක ෙදය� �� කර ෙදනවා: ඔබෙ� ��ණ සෑම �ටම �ෙබ�දම� � ස��� ��ල�� ��ය
���. ���� ය�, න�� ඔබෙ� ස�ටට ය�න ඉඩ ෙන�ෙද�න. සංගම �ගෙ� ස�ට, ෙ�වමය තෑ�ග�.
ෙහ�� ය�, එව� ඔනෑම ���ම� පැ�ෙණන �ට, ඔබ ආප� පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙහ�� සැම�ෙම� ප�ව බව
මතකෙ� තබා ග�න, අ�තය, අ�තෙ�ම තබා ඇ� ෙහ��ය. එබැ�� ��ම �ෙටක ඔබෙ� ස�ටට
අ��දහ� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ස�ට ය� ඔබෙ� ෙ�වමය ��ණය සහ ස�පත�.

බා�දාදා සෑම �ටම පවස�ෙ�: �ර��වම ෙමම පාඨය මතකෙ� තබා ග�න: ස��� �� �ට ස�ට ෙබදා
ග�න. ඔබ ස�ට වැ�ෙය� ෙබදන තරමට එය වඩා� වැ� ෙව�, එෙම�ම ඔබ ගම� කරන අතර
�ෙබ�දම� ��ණ� ��ම ��� ෙස�වය ඉෙ�ටම ෙන�කඩවා �� ෙව�. එ�ට ඔබව ද�න ඔනෑම ෙකෙන�
ෙමෙස� �ත�: ‘ෙ� ෙකනාට ලැ� ඇ�ෙ� �ම�ද?’ ඉ�ං අද ෙහ�� �නෙ� ���ෂ් ෙත��ය ව�ෙ� ස�ටය.
ඔබ �ය� ෙදනාම එය කෑවාද? �ර�තරෙය� ෙමය ෙන�කඩවා ���න. ෙමය ම�� ��ම ෙර�ගය� ඇ�
ෙන�ෙව�. අ�චා.

තම� මත උ�සාහ දැ�මට �යා, බා�දාදා ඔබට නැවත වතාව� සංඥාව� ලබා ෙදනවා. ස්ව-�ග�ය සහ
ෙස�වය යන ෙදකටම ෙන�කඩවා අවධානය ෙය�� කර�න. අඛ�ඩව ඉ��යට ගම� කර�න, �ර��ව
�යාසර කර�� අ� අයව �යාසර කරව�න. අ�චා.

බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස �ල ��� ඇ� සෑම තැනකම ��න ඔය �ය�ම ද�ව�ට, �� ��ෙ� සහ ෙස�වෙ�
ඉ��යට ගම� කරන සහ අ� අයව ඉ��යට ගම� කරවන අයට, අ��� ෙ�ලාව ෙහ�දම සහ බලව�ම
කරග�නා අයට, සා�ක�පාෙව� ���� �, කා��ක සහ දයාව�ත �, මන�� ෙස�වය කර,
�වා�මය�ට එ� ෙහ� ෙවන� ෙදයක �ද� ලබා ෙදන අයට - ෙ� අ�ද�� ෙන�කඩවා ෙස�වය වැ�
කර�න. සෑම ද�ෙව� �ල උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ඇ� බව බා�දාදා ද�නවා, න�� ඔබ එයට තව එක�
කළ ��ෙ� �ම�ද? �ර�තරෙය� (සදා) �යන වචනය එක� කර�න. ඔබෙ� ශ�ද ෙක�ෂෙය� ‘ඇතැ�
�ට’ යන වචනය ඉව� කර�න. ඉ�ං සෑම තැනකම ��න ඔය ද�ව�, ��ස්සා දැ�ෙම�, ඇ��� තම�ව
ව�ණ ගැ��ෙම� සහ අ�තය, අ�තෙ�ම තැ�ෙම�, ෙහ�� සැම�වා. ෙ� �ස� සෑම තැනකම ��න ඔය



�ය�ම ද�ව�ව බා�දාදා ද��ෙ�, ඔ� ඉ��ෙ� ෙප��ග�කව ඔ�ෙ� හදවත �ල ��න අය ෙලස�.
බා�දාදාෙග� ෙක��, ෙක��, ෙක�� �ණයක ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්ෙ�.

වරදානය: ඔබ සෑම �ටම �ෙය�ග ��පැ�ෙ� �ලකය� පැලද �ට, �ථම ත�ාගය �� කරෙගන,
�ර�තරෙය� �ෙය�ග ��ප�න අය ෙ�වා.
ඔ��ෙ� නළ� මත �ෙය�ග ��පැ�ෙ� අවධානෙ� �ලකය ඇ� ද�ව�, �ෙය�ගය�
ෙන�මැ� එක� ����ල�ව� ෙන�මැ� අය, �ථම ත�ාගය �� කර ග�. �ද�න� ෙලස,
�තාට �ෙය�ග කෙළ�, ඈ ෙව�ෙව� ඇ� ෙ�ඛාව �ල ��මට�. ඒ අ�ද��ම, සෑම
�යවර�ම ග�න අතර ෙහ� ඔනෑම ����ල� ඇ� කරන �ට, පරම �යාෙ� �ෙය�ග
ෙ�ඛාව �ල �� ���න, එ�ට ඔබ �ර�තරෙය� ආර��ත ෙව�. රාවනෙ� ���
සංස්කාරය� ඔබට පහර ෙන�ෙදන අතර ඔබෙ� කාලය අපෙ� ෙන�ය�.

පාඨය: ඔබට ඔනෑම ෙකෙන� ෙකෙර� බැ�ම� ඇ�න�, එය අ�වා�ෙය� ඔබෙ� උ�සාහය
අ�� ඔබව ෙන�සැල��ම� කරව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර මෙන� ස්��ය� අ�ද��න.

�ර�තරෙය� ඒකායන ෙකනාෙ� ස්මරණෙ� �� �ට, ඔබෙ� මෙන� ස්��ය �ර�තර සහ ස්ථාවර
කරග�න, එ�ට ඔබ ‘1-1-1’ කාල වකවා�ෙ�� පැ�ෙණ�. �ටත වාසය කරන අතර පවා ෙමම පාඩම ස්�ර
කරග�න: �යාව ද��න එෙම�ම �යාව අ�ගමනය කර�න. එ�ට ඔබ ��� ���මක� චංචල ෙන�ෙව�.
�හ්ම �යා ඉ��යට ෙකතර� ���� පැ��ය�, ඔ� ���� ෙදස ෙන�බැ� අතර බැ�ෙ�, ඒකායන පරම �යා
ෙදස පමණ�, ඔ� අංක එක බවට ප� �ෙ� ඒ ආකාරයට�. එබැ�� �යාව අ�ගමනය කර�න.


