
24-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙමම ඉෙග�ම ���, සාම ෙ�ශය හරහා, ඔබෙ� ස�ෙ� ෙ�ශයට ය�.
ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ෙමය�. ඔබ ෙමය ��ම �ෙටක අමතක ෙන�කළ ���.

�ශ්නය: ෙමකල ඔය ද�ව�, ෙන�බැ� ��ක ්ෂකෙය� �ල�� නරඹ�ෙ� නාටකෙ� �මන
ජව�කාද?

���ර: ෙමකල, නාටකෙ� ස���ණ �� ජව�කා �ෙ�. ෙකෙන�ට ය� ස�ට� ��ණ�, එය
ක�ෙට�ෙ� අ�� ෙම� තාවකා�ක�. ඉ��ය, �ක හැර ෙවන� ෙදය� ෙන�ෙව�. ඔය
ද�ව� දැ� ආෙල�කයට පැ�ණ ඇත. අ��ත ෙල�ක ච�ය, ත�පරෙය� ත�පරයට
�මණය වන ආකාරය ගැන ඔබ ද�නවා. එක දවස� ඊලඟ දවසට සමාන �ය ෙන�හැක. නව
ජව�කා ��� �ගටම පැවෙතන අතර, �� ෙල�කෙ�ම රංගනය ��� �ගටම ෙවනස්
ෙවනවා.

ඕ� ශා��. ෙද�ණය� ඕ� ශා��. �යා, ඔ�ෙ� ආ�තම ධ�මෙ� ස්ථාවර � ඇ� ෙස�ම, ඔ� ඔය ද�ව�ටද
පවස�ෙ�, ඔබෙ� ආ�තම ධ�මෙ� ස්ථාවර �, �යාව ��ප� කරන ෙලසට�. ෙවන� ��ෙව�ට ෙමෙස�
�ව ෙන�හැක ඔබෙ� ආ�තම ධ�මෙ� ස්ථාවර ව�න. ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� �ශ්වාසය �ෙ�. ���ෙ�
�ශ්වාසය ඇ� අය, ජය ලබනවා. ජය ලබ�ෙ� ඔ��ය. ඔ�� ලබ�ෙ� �මන ජය�හණය�ද? �යාෙ�
උ�මෙ�. �ව� ෙල�කයට යෑම ය�, �යාෙ� උ�මය ලබාගැ�ෙ� ජය ගැ�ම�. ඔබ ��කරන අෙන�
උ�සාහය ව�ෙ� ත��වය� ලබා ගැ�මට�. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �ව� ෙල�කයට යා ���. ෙමය අ����
ෙල�කය� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. තව ෙබ�ෙහ� �ක පැ��මට �ෙ�. ෙල�ක නාටකෙ� ච�යද ඔබ
ද�නවා. �වා�ම ���� කර, ඔ��ව ම�� �� ෙස� ආප� �වසට �ෙගන යාමට, බාබා ෙබ�ෙහ� වාර
ගණන� පැ�ණ ඇත. ඉ�ප�ව ඔ� ෙග�ස් සාම ෙ�ශෙ� වාසය කර�. ද�ව�ද එ� ය�. ඔබ ෙමම ඉෙග�ම
��� සාම ෙ�ශය හරහා, ඔබෙ� ස�ෙ� ෙ�ශයට යෑම ගැන ඔය ද�ව�ට ස�ට� ��ය ���. ඔබෙ�
අර�ණ සහ ඉල�කය ෙමය�. ඔබ ෙමය අමතක ෙන�කළ ���. ඔබ සෑම �ෙනකම ෙමය අසනවා. �යා
ඔබට උග�ව�ෙ� ඔබව පා���ධ�වයට ප� ��මට බව ඔබට වැටෙහනවා. ���� �මට, ඔ� ඔබට
��ප� ��ෙ� පහ� මා�ගය ෙප�වා ෙද�. ෙමය අ�� යම� ෙන�ෙව�. ෙද�ය� රාජෙය�ගාව ඉගැ�� බව
�යැ� ඇත. ඔ�� කළ එකම වරද ව�ෙ� ඔ�� �තාෙ� �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ල� ��මය. �තාව හැර,
ෙවන� ��ම ආග�ක ��ථයක, ඔය ද�ව� දැ� ලබන දැ�ම ෙන�මැත. �යාට �ෙබන �ශංසාව ��ම
ම�ෂ�ෙය�ට නැ� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. �යා ෙන�පැ��ෙ� න�, ෙල�ක ච�ය �මණය ව�ෙ� නැත.
�� ෙ�ශය, ස�ෙ� ෙ�ශය බවට ප� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙල�ක ච�ය �මණය �ය ���. එබැ�� �යා,
�සැකෙය�ම පැ��ය ���. �යා �ය�ල�ව ආප� �වහනට �ෙගන යාමටද පැ�ෙණන අතර, ඉ�ප�ව
ච�ය නැවත� ආර�භ ෙව�. �යා පැ��ෙ� නැ�න�, ක� �ගය, ස්ව�ණමය �ගය බවට ප�ව�ථනය
ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙමම ෙ�ව� ��ථ වල සඳහ� කර නැත. රාජෙය�ගාව ගැන සඳහ� ෙව�ෙ� �තාෙ�
පමණ�. ෙද�ය�, අ�� පැ�ණ ඇ� බව, ���� දැනග�ෙ� න�, ඔ�� �ය�ලම ඔ� �ණ ගැ�මට ෙම�
�ව එ� ඇත. ස�යා��ටද අවශ� ව�ෙ� ෙද�ය�ව �ණගැ�මට�. ���� පා���ධක�වාව ��
කර�ෙ�, ආප� �වසට යමට�. ඔය ද�ව� දැ� ෙක�� �ෙක�� �ණය� භාග�ව�ත වනවා. එ� අ��ත
ස�ට �ෙ�. නව ෙල�කෙ� පැව�� ෙ�වතා ධ�මය, තව �රට� ෙන�පව�. �යා, �හ්මාෙ� මා�ගෙය�,
ෙ�වතා රාජධා�ෙ� ස්ථාපනය ��කර�. ෙමය ඉතා පැහැ���. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ෙමය�. ෙම�
සැකය� ��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔබ තව �රට� �ග�ය කරා යන �ට, රාජධා�ය අ�වා�ෙය�ම ස්ථා�ත
කළ �� බව, ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය �ෙබ�නට යන බව වැටෙහ�. ඔබ �ව� ෙල�කෙ� �ව�
වන �ට, ෙමම ෙ�ශයට භාරතය යැ� �යන අතර, ඔබ අපායට පැ�ෙණන �ට, එයට ���ස්ථා� යැ� �ය�.
ෙම� ඇ�ෙ� �කය, �කම පමණය. ඉ�ප�ව, ෙමම ෙල�කය, �ව� ෙල�කය බවට ප�ව�ථනය වනවා ස�ෙ�
ෙ�ශය පමණ� �ෙබ�. ඔය ද�ව�ට ෙමම දැ�ම �ෙ�. ෙල�කෙ� ���� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැත.
�යාම පවස�ෙ� එය දැ� රා�ෙ� අ�ධකාරය�. ම�ෂ���ෙ� පය, ��� �ගටම රා�ෙ� පැටෙල�. ඔය
ද�ව� දැ� ���ෙ� ආෙල�කෙ�. ෙන�බැ� ��ක ්ෂකය� �, ඔබෙ� ���ෙය� ෙමය ධාරණය කරග�න.
අ��ත ෙල�ක ච�ය, ත�පෙර� ත�පරයට �මණය ෙව�. එ� �න� ඊලඟ �නය ෙම� �ය ෙන�හැක. ��



ෙල�කෙ�ම රංගනය�, ��� �ගටම ෙවනස් වන අතර, නව ජව�කා �ගටම පැවෙත�. ෙමකල, ��ණ ��
ජව�කා �ෙ�. ස�ට �ෙ� න� එය ක�ෙට�ෙ� අ�� ෙම� වන අතර, ඉ�� �ය�ලම �කම පමණ�.
සමහර අයට ඇතැ� �ට, ෙ� උපෙ� ස�ට �ෙබනවා �ය හැ�, න�� ඔ��ෙ� ම� උපෙත� �ක ඇ�ෙව�.
ඔබ දැ� ඔබෙ� �වසට යෑමට ඇ� බව, ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� �ෙ� ෙ� සඳහා ���� �මට ඔබ උ�සාහ
ගත ���. ඔබට � ලක ්ෂ්� සහ � නාරාය� �මට, � �, ඔබට �ම� ලබා � ඇත. �තඥෙය� ඔබට උපෙදස්
ෙද�ෙ� ඔබට ��ඥෙය� �මට�. �යා දැ� පවස�ෙ� �ම� අ�ගමනය කර ෙමය ව�න. තම�ෙග�
�මස�න මා �ළ ��ය� ��වලතාවය� �ෙ�ද? ���� දැ� ගායනා කර�ෙ� මට �ණද� ෙන�මැත!
�ණද� මාහට ෙන�මැත! මට ක�ණාව ද�ව�න! ක�ණාව ය� අ�ක�පාව�. බාබා පවස�ෙ� ද�ව�,
මට �� ෙකෙන� ගැන අ�ක�පාව� නැත. ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම�ට අ�ක�පා කළ ���. ෙමම
නාටකය ෙපර �යම � එක�. අ�ක�පා �ර�ත රාවණ, ඔබව �ක කරා ෙගන ය�. ෙමය� නාටකෙ� �යම
� �ෙ�. ෙමයට, රාවණ මත වරද පැට�ය �� නැත. �යා පැ�ණ ඔබට අවවාද ෙදනවා පමණ�. ඔ�ෙ�
අ�ක�පාව ෙමය�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම රාවණෙ� රාජධා�ය තව �රට� පැවෙත�. නාටකය සදාත�ක�.
රාවණ මත ෙම�ම, ම�ෂ�ය� මතද වරද පැට�ය �� නැත. ච�ය �මණය �ය ���. තම තම�ව
රාවණෙග� �දවාගැ�මට, �යා ��� �ගටම ඔබට �මෙ�ද ෙප�වා ෙද�. රාවණෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම�
ඔබ ෙබ�ෙහ� පාපකා� �වා�ම බවට ප� � ���. ෙමය දැ� පැර� ෙල�කය�. නව ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම
පැ�ෙණ�. ච�ය �මණය �ය ���. ස්ව�ණමය �ගය, අ�වා�ෙය�ම නැවත වර� පැ��ය ���. එය
දැ� සංගම �ගය�. ෙමය මහා භාරත ��ධ සමය�. �නාශ කාලෙ�, ෙසෙනහස ෙන�මැ� ��� ඇ� අය,
�නාශය කරා ය�. ෙමය ��ෙව�, ඉ�ප�ව අ� ජයෙගන, �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ෙව�. ඉ�� අයෙග�
��ෙව�� එ� ෙන����. ���� ෙන��, ෙ�වතාව� �මට අපහ� බව ඔබට වැටෙහනවා. ඔබව උසස්
ෙ�වතාව� බවට ප� ��ම සඳහා, �යා දැ� ඔබට �ම� ලබා ෙදනවා. ෙවන� ��ම කාලයක ඔබට එව�
උපෙදස් ලබාගත ෙන�හැක. ඔබට �ම� �ෙ� ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස ඔ� රඟපා�ෙ�, සංගම �ගෙය�
පමණ�. ෙමම දැ�ම ෙවන� ��ෙව�ට නැත. භ��ය ය� භ��ය� එයට දැ�ම යැ� �ව ෙන�හැක.
ආධ�ා��ක දැ�ම ලබා ෙද�ෙ�, දැ�ෙ� මහා ස�ර වන �වය�. ’දැ�ෙ� මහා ස�ර, ස�ෙ� මහා ස�ර‘
යන �ශංසාව, ඔ�ෙ� පමණ�. �යා ඔබට උ�සාහ දරන �ම ෙප�වා ෙද�. ඔබ දැ� අසම� �ෙණ��, ඔබ
ච�ෙය� ච�යට අසම� වන බව සහ ඔබ �ශාල වශෙය� �ඩාවට ප� වන බව ඔබෙ� අවධානෙ� ��ය
���. ඔබ �ඩාවට ප� ව�ෙ� ඔබ �ම� අ�ගමනය ෙන�කරන �ට�. �හ්මණ වෘක ්ෂය අ�වා�ෙය�ම
ව�ධනය �ය ���. ෙ�වතාව�ෙ� වෘක ්ෂය වැෙඩන තරමට පමණ� එය වැෙඩ�ෙ�. ඔබ උ�සාහ දරා, අ�
අයව� එෙස� ��මට ��ම� කළ ���. අං�රය අඛ�ඩව පැල ෙකෙරන අතර, ගස �ශාල ෙව�. ඔබට දැ�
යහපත� �� ෙකෙරන බව ඔබ ද�නවා. ඔබ අප�� ෙල�කෙය�, ���� ෙල�කයට යෑම, ඔබ අ�ද�න
යහපත�. ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� අ�� දැ� �වර � ඇත. �යා, �ඥාව�ත ���ය�. ඔබට දැ� සෑම
ෙදය�ම වැටෙහනවා. ඔබ තව �රට� ��� ව�ම, ���ෙ� අ�� �වර වන අයව ඔබ ද��. ෙමය�
නාටකයට අ�ව �ගටම ��ෙව�. ඉ�ප�ව එය ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට නැවත වර� ඒ අ�ද��ම ��ෙව�.
�ගය ආර�භ ව�ෙ�, ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� අ�ෙශ�කෙ� පට�ය. ව�ෂ 1 �ට 1250 ද�වා එය �ව�
ෙල�කය බව, ඔබ ඉතා පැ���ව �ය�. සත� නාරාය�ෙ� කතා �වත ඇත. එෙම�ම අමර�ය�වෙ�
ස්වා�යා ගැන භ��ෙ� කතා �වතද ඇත. ඔබ දැ� අමර�ය�වෙ� ස්වා�යාෙ� සත� කතාවට සව�
ෙද�� ��නවා. ඉ�ප�ව ෙමම සමෙ� ��වටනය, භ�� මා�ගෙ�� �ගටම පැවෙත�. �ය�ම උ�සව
ආ�ෙය� හැ��ෙව�ෙ� ෙමම සමය ��වඳව�. අංක එෙ� උ�සවය ව�ෙ� �ව බාබාෙ� පැ��ම
ගැන�. �� ෙල�වම ෙවනස් ��ම සඳහා �යා අ�වා�ෙය�ම ක� �ගය අවසානෙ�� පැ��ය ���. ��ම
ෙකතර� �වැර�ද �යා, �ං�ර ෙදස ෙහ��� බලන ෙකෙන�ට දැ�ය හැක. ඔබ ෙපර ච�ෙ�� �� කළ එම
උ�සාහයම අ�වා�ෙය�ම නැවත� �� කරන බව සහ�කය. ඔබ ෙන�බැ� ��ක ්ෂය� �, අ� අය ��කරන
උ�සාහය� ෙදස බල�. ඔ��ෙ� උ�සාහය� ගැන ඔ�� ද�. ඔබද ද�නවා. ඔ� ෙකතර� ඉෙගනෙගන
�ෙ�ද �යා, �ෂ�ෙය� ෙන�ද�ෙ�ද? ඔ� ය��� �ෂය�� ෙබ�ෙහ� ��වල න�, ඔ�ෙ� ය� �ත
ඇ�ලා�තෙය� ඔ�ට ෙද�ස් නඟ�, එ�ට ඔ� ඇද වැෙට� ඇත. �භාග සමෙය�, ඔ��ෙ� ඉෙග�� වල
��වල අයෙ� හදව�, ෙබ�ෙහ� ෙ�ගෙය� ස්ප�දනය ෙව�. ද�ව�ට ද�ශන ලැෙබ�, න�� ඔ�� ඒ
වන�ට� අසම�� ���. එබැ�� ඒ ෙවලාෙව� �ම� කර�නද? ෙකෙන� පාසැෙ�� අසම� වන �ට,
නෑදෑ�� සහ ��වරයා කලබල ෙවනවා. එම පාසැෙල� ඉතා �� ��ස� පමණ� සම� ව�ෙ� න�,
��වරයා ෙහ�ඳ ම� �සා එය සමහර �ට ��ව�නට ඇ� බව ඔ�� �ය�. මධ�ස්ථාන වල ෙහ�ඳ ��ව��



ක���ද, එෙම�ම ඔ�� උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා බාබා ද�නවා. අ� අයට ෙහ��� උග�වා ඔ��ව
ෙම� කැඳවාෙගන එ�ෙ� ක���ද �යා ඔ� ද�නවා. ඔ� සෑම ෙදය�ම ද�නවා. බාබා පවස�ෙ� ෙම�
වළා�� �ෙගන එ�න. ඔබ ඔබෙ� �ඩා ද�ව� ෙම� �ෙගන එ�ෙ� න�, ඔබට ඔ�� ෙකෙර� බැ��
�ෙ�. ඔබෙ� ���ය ෙ� මත ෙය�� කර තබා ගැ�ම සඳහා, ඔබ ත�ව පැ��ය ���. ඔබ ෙක�ෙහ�ම�
�වෙස� සෑම �ෙටකම ඔබෙ� ද�ව� ද�නවා. �යා පවස�ෙ� ෙමම පැර� ෙල�කය ෙස�ෙහ�� �ම�
�මට �ෙ�. අ�� �වස� ෙග�ඩනැෙගන �ට, ඔබෙ� අ�� �වස ෙග�ඩනැෙඟන බව ඔබෙ� ���ෙ� ��
�ෙ�. ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට�� වල ඔබ ෙක�ෙහ�ම� �යැෙලන න��, ඔබෙ� ���ය නව �වසට ඇ�
ය�. ඔබ �ක�ම ෙක�ෙහ� ෙහ� ස්ථානයක ස���ව අ�� ෙගන ���ෙ� නැත. එය ��ත කාරණාව� වන
අතර, ෙමය අ��ත ක�ණ�. සෑම �යාව�ම කරන අතර, ඔබ දැ� ආප� �වසට යාමට ඇ� බව�,
ඉ�ප�ව ඔබ ඔබෙ� රාජධා�යට ෙග�ස් අ��ත ස�ට අ���න බව�, ඔබෙ� අවධානෙ� තබාග�න. �යා
පවස�ෙ� ද�ව�, ඔබ ඔබෙ� ද�ව� ආ�ය �ක බලාගත �� න��, ���ය එ� ඉහළට ස�බ�ධ � ��ය
���. ඔබ ��ප� ��ෙ� ���ෙ� නැ�න�, ඔබට ���� �ය ෙන�හැක. ��ප� ��ෙ� ��ෙම� ඔබ
���� වන අතර, දැ�ම ��ෙම� ඔබ ආදායම� උපයාග�. ෙම� සෑම ෙකෙන�ම අප���. ඉ�� ෙදක�.
බාබාට ෙත��යා යැ� �යන න�� ��ෙව� එ� අ�ත වටහාග�ෙ� නැත. �යා ඔබව එෙග�ඩට, එහා
ඉ�රට �ෙගන යන බව ඔබ ද�නවා. �යාව �� ��ෙම� ඔබ ඉතා ස�ප වන බව, ඔය �වා�ම ද�නවා. �
�ෙබන ’ෙත��යා‘ යන නෙම� වැදග�කම� �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම ෙමම �ශංසාව ගායනා කර� මෙ�
ඔ�ව එෙග�ඩ කර�න. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ�� ෙමය ගායනා කර�ද? ���� ක�නල� කර�ෙ� ක�
�ගෙය� පමණ�. ඔය ද�ව�ට ෙ� සෑම ෙදය�ම වැටෙහනවා. �වණ ෙන�මැ� අයට ෙම� පැ��ය
ෙන�හැක. බාබා එය ත��ම තහන� කරනවා. ෙකෙන�ට �ශ්වාසය ෙන�මැ� න�, ඔබ ඔ�ව ෙක�ෙහ�ම
ෙම� �ෙගන ෙන� ආ ��� ඔ�ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. පළ�ෙව�ම ඔ�ට �න හෙ�
පාඨමාලාව ලබා ෙද�න. �න ෙදක�� පමණ� �වද, ෙකෙන�ට ඊතලය පසා� �ය හැක. ඔ� එයට කැම�
න� ඔ� එය අ�ෙන�හ��. ඔ� ෙමෙස� �ය� ඇත, ’මට තව �න හත� ෙමය හැදෑ�මට අවශ��.‘ එම
�වා�මය ෙමම වංශයට අය� බව, එ�ට සැෙන�� ඔබට වැටෙහ�. ��� ��� ඇ� අය, ෙවන� ෙ�ව�
ගැන සැල��ම� ව�ෙ� නැත. ’ෙහ�ඳ�, මෙ� ��යාෙව� මාව ඉවතට දැ�වෙහ��, මා ෙව�� එක�
ෙස�යා ග�නවා.‘ අවංක හදව� ඇ� ද�ව�ව ��ම �ෙටක තම ��යා ව�� ඉව� කර�ෙ� නැත
ඔ��ම ��ම ෙවනවා. ඇතැ� ද�ව� පවස�ෙ� ’බාබා, මෙ� සැ�යාෙ� ���ය ප�ව�ථනය කර�න!‘
බාබා පවස�ෙ� මට එය කර�නට �යා ෙන��ය�න! ඔබට ��ප� ��ෙ� �ට, ඔ� සමඟ අ��ෙගන,
ෙය�ගා බලෙය� ෙමම දැ�ම �ස්තර කළ හැක. බාබා ��ම ෙකෙන�ෙ� ���ය ප�ව�ථනය කර�ෙ�
නැහැ. එෙස� න� සෑම ෙකෙන�ම එයම කර�. එක ��ගලෙය� ��මට ආර�භ කරන �මෙ�දය�, ඉතා
�ග�� ���� අ�ගමනය ��මට පට� ග�. �� ෙකෙන�ෙග� ෙකෙන�ට යහපත� ලැ�� බව අ�
අයට ඇ�� �ට, ඔ�� �ය� ෙදනාම එම ෙකනාව අ�ගමනය ��මට පට� ග�නවා. ඉහළ �ට පැ�ෙණන
නව �වා�මය� ගැන ඇ�ත වශෙය�ම ව�ණනාව� �ෙබ�. එ�ට ඔ�ට අ�ගා�කය� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�
���. ෙ� �ස�, ඔබ ඒ ��ම ෙදය� ෙදස ෙන�බැ�ය ��ෙ�. ඔබ තම� ෙදස පමණ� බලා ඔබ ෙකතර�
�රට ඉෙගන ග�නවාද �යා බැ�ය ���. බාබා ඔබ� සමඟ �ස්තරා�මකව කතාබහ කර�. ඔබ ඔ��ට
’�යාව ��ප� කර�න‘ �යා පමණ� �ය�ෙ� න�, එය �වෙස� අ�� ෙගන �ට �ව� කළ හැක.
ෙකෙස�ෙවත�, දැ�ෙ� මහා ස�ර අ�වා�ෙය�ම දැ�ම ලබා ෙද�, එෙස� ෙන�ෙ�ද? �ධානතම ෙ� ව�ෙ�
’ම�මනභව�.‘ ෙ� සමඟම ඔ� ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ රහස්ද �ස්තර කරෙද�. දැ�
ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ �ං�ර ��මාණය කර �ෙ�. �යා, ඒවාෙ� අ�� ඔබට �ස්තර කර ෙද�. �ෂ්�ෙ� ෙපක�
වැල අග, �හ්මාව ෙප�වා ඇත. ����යද ෙප�වා ඇත. එබැ�� ඔ�� ෙප�වා ඇ� ප��, �හ්මා, �ෂ්�ෙ�
ෙපක� වැල අ�� ම� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා ෙමතැන අ�� ෙගන, වැර� ෙ� සහ �වැර� ෙ� �ම�ද
�යා �ස්තර කර�. ���� ඔ��ෙ�ම මනඃක��ත අදහස් අ�ව ෙබ�ෙහ� �ං�ර ��මාණය කර�. ඇතැ�
��ථ වල ච�යද ෙප�වා ඇ� අතර, එ� කාල පරාසය එකක එ� ෙදය� වශෙය�ද තව� එකක ෙවන�
ෙදය� වශෙය�ද �යා ඇත ෙබ�ෙහ� මත �ෙ�. ��ථ වල ෙබ�ෙහ� ��ත ෙ�ව� �යා �ෙ�. �� ෙල�කයම
රාවණෙ� රාජධා�ය වන අ�දම ගැන, �යා අ��ත ෙ�ව� �ස්තර කර�. ඔබ අප�� �ෙ� ෙකෙස�ද
එෙම�ම ඔබට නැවත වර� ���� �ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද යන දැ�ම, ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. අ� �ය�ම
ආග� පැ�ෙණ�ෙ� ප�ව�. ෙබ�ෙහ� ��ධ�වය� �ෙ�. එක� තව එකකට සමාන �ය ෙන�හැක.
ම�ෂ��� ෙදෙදෙන�ට එකම ���වර ��ය ෙන�හැක. ෙමම නාටකය ෙපර �යම �ව� වන අතර, එය



අඛ�ඩව නැවත නැවත� ��ෙව�. �යා ෙමතැන අ��ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර�. ඉ��ව ඇ�
කාලය, දැ� තව තව� ෙක��. තම�ව ප�ක ්ෂා කර බල�න මා ෙක�ෙත� �රට ස��� �� ��නවාද? මා
��ම පාපකා� �යාව� �� ෙන�කළ ���. අ�වා�ෙය�ම �ණා� පැ�ෙණ�. �යා �ස්තර කර�ෙ�
ද�ව�, අභ��තර ගත � ඔබෙ� වා�තාව පව�වාෙගන ය�න, එ�ට ඔබ �� කර ඇ� වැර� වලට, ඔබට
ප�තැ�� ව�නට හැ� ෙව�. ෙමය ෙය�ගා බලෙය� තම�ට සමාව �ම වැ�ය. බාබා, සමාව ආ�ය
ෙද�ෙ� නැත. ’සමාව �ම‘ යන වචනය, නාටකෙ� නැත ඔබ තම� ෙව�ෙව� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔ��
��කරන පාපය� වලට, ම�ෂ���ම �ඳ�ය ��� සමාව �ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. �යා පවස�ෙ� සෑම
අ�දම��ම උ�සාහ දර�න. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ෙමය ��මට ඔය �වය�ට �මෙ�ද ලබා ෙද�.
රාවණෙ� පැර� ෙල�කයට පැ�ෙණ�නට �යා ඔබ �යාට අඬගස� අප�� අපව, පැ�ණ ���� කර�න!
ෙකෙස�ෙවත�, ම�ෂ���ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත. එය ර�� සමාජය�. ෙ�වතා සමාජය බවට
ප� වන, �හ්මණ සමාජය ඔබ�. ඔය ද�ව�, අංක ��ෙවලට උ�සාහ දරනවා. ඉ�ප�ව ඔබෙ� භාග�ෙ�
�ෙබ�ෙ� ෙ� �මාණය පමණ� බව �ය�! ඔබ ඔබෙ� කාලය අපෙ� හ��. උප�� උපතට, ච�ෙය�
ච�යට, ඔබට උසස් ත��වය� �� කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. දැ� �ස් කරන කාලය බැ��, ඔබ
තම�ට පා�ව� ��ෙන�කළ ���. ප�ව, ඔබ පා� අ����. රාවණෙ� රාජධා�ෙ� ෙබ�ෙහ� පා� ��ෙව�.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අභ��තර ගත� තම�ව ප�ක ්ෂා කර බල�න. ඔබ ��කර ඇ� වැර� වලට, ඔබෙ� හදවෙ�
ගැ���ම ප�තැ�� �, ෙය�ගා බලෙය� තම�ට සමාව ෙද�න. තම� ෙව�ෙව� උ�සාහ දර�න.

2. �යාෙ� අවවාද ස���ණෙය�ම අ�ගමනය කර, තම�ට අ�ක�පා කර�න. තම�ෙ� සහ අ�
අයෙ� උ�සාහය� ෙදස, ෙන�බැ� ��ක ්ෂකෙය� ෙලස බල�න. ��ම �ෙටක තම�ට පා�ව� ��
කර ෙන�ග�න.

වරදානය: ඔබ සැබ��ම දයාෙව� ���� �, ෙල�කයට ෙසත සැල�ෙ� හැ�� ඇ�ව, සෑම
�වා�මයකෙ�ම ආර�ෂාව ෙව�ෙව� සැල�� සාද�වා.
ව�ථමානෙ� ෙබ�ෙහ� �වා�ම, තම�ටම හා� �� ��මට උපකරණ ෙව�� ���. ඔ��
ෙව�ෙව� දයාෙව� ���� �, ය� සැල�� සාද�න. ඔබ ඇතැ� �වා�මය�ෙ� ච�ත
ෙක�ටස් �� �ට, කලබල ෙන�ව�න, ඒ ෙව�වට ඔ��ෙ� ආර�ෂාවට �මය� ගැන
�ත�න. ෙමය සෑම �ටම ��වන බව ෙහ� ගස චංචල �ය �� බව ෙන��ත�න; නැහැ.
පැ�ණ ඇ� බාධක අවස� කර�න. ෙල�වට ෙසත සලස�ෙන� සහ බාධක �නාශ
කර�ෙන� යන ඔබෙ� න�� නාම වලට අ�ව, ඔබෙ� ����, වචන සහ �යා ���
දයාව�ත �, වාතාවරණය ෙවනස් ��මට සහෙය�ගය ලබා ෙද�න.

පාඨය: ක�ම ෙය��ව� �මට හැ� ව�ෙ�, ඔ��ෙ� ���ය මත අවධානෙ� ආර�ෂකයාව තබා
ග�න අයට පමණ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�න.

අවසානෙ��, ඔබෙ� �ශ්න ප�ෙ� එක �ශ්නය� �ෙබ�: ත�පරයක� නැව�ෙ� �ත� තබ�න. ඔබට
අංකය� ලබා ෙද�ෙ� ෙම� පදනමට අ�ව�. එයට ත�පරයකට වඩා ගත ව�ෙ� න�, ඔබ අසම� ෙව�.
��ය ��ෙ� එකායන �යා සහ ඔබ පමණ�. අතරමැද ��වැ�ෙන� ෙන���ය ���. එය ෙමෙස� ෙන��ය
���:”මා ෙමය කළ ���. මා ෙ� ගැන බැ�ය ���. ෙමය �� ව�ෙ� ඇ�? ���ෙ� �ම�ද?" ඔබට
එව� ���� ඇ�න�, ඔබ අවස� �ශ්න ප�ය සම� ෙන�ෙව�.




