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��, �� ක�ද� වැ� තපස්යාෙව� “මම” යන අවධානෙ� ව�ගය ��ස්සා දමා,

බා�දාදාට සමාන ව�න, ම�ද, ප�සමා��ය ස�ප ව�ෙ� එ�ට පමණ�.

අද, අන�ත, අ�නා� ස�ප� වල අ�ප� වන බා�දාදා සෑම තැනකම ��න ඔ�ෙ� අංග ස���ණ
ද�ව�ෙ� තැ�ප� ��� ෙදස බලනවා. ඔ� �� ව�ගයක ��� ද�නවා. 1. තම�ෙ�ම උ�සාහය
��� ෙ��ෂ්ඨ ��ලාභෙ� තැ�ප� ��ම. 2. තෘ��ය ��� ආ��වාද වල ��ම - �ර�තරෙය�
තෘ��ම�ව �� �ට අ� අයව තෘ��ම� ��ෙම�. 3. ඔබෙ� ����, වචන, �යා සහ නෑ ස�බ�ධතා
��� ඔබ �� කරන අ��ත පර�තකා� ෙස�වෙ� �ණ�ක�ම ��ම. ඔබ �ය� ෙදනාම� ඔබෙ� ෙමම
��� �න ප��ෂා කර බලනවා ඇ�. ෙමම ��� �ෙ� ඔබ ෙකතර� �ස්කර �ෙබනවාද? ඔබ යම� �ස්
කර �ෙබ�ෙ�ද, නැ�ද, ය�ෙන� ල�ෂණය ව�ෙ�: �ය� ෙදනා සහ තම� සමග තෘ��ෙ� �����ය�
�ම, �ය� ෙදනා ෙකෙර� සෑම �ටම �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ��ම සහ සෑම �ටම �ෙබ�දම� ස්��ය
අ���ම සහ ස�ෙ� භාග�ය ��ම. එබැ�� ප��ෂා කර බල�න: ෙමම ��� ෙදෙ� ල�ෂණ ඔබ
අ�ද�නවාද? ෙ� �ය� ස�ප� �ස් කරගැ�ෙ� ය�ර ව�ෙ�, �රහංකාර, පරා�ථකා� උපකරණය�
�ම�. ෙන�කඩවා ප��ෂා කර බල�න. තවද ඔබ ය�ෙ� අංකය ද�නවාද? ය�ෙ� අංකය ව�ෙ� ��
�න�, �� �න�. 1. �වා�මෙ� �ත. 2. පරමා�ම �යාෙ� �ත. 3. නාටකයට නැව�ෙ� �ත� තැ�ෙ�
�ත. ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙමම ය�ර �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබෙ� ස�ප� �වර කර, ඔබ ෙන�කඩවා ඒවා ෙදස
බලනවා ෙ�ද? ෙ� �ය�ම ස�ප� වැ� කරගැ�ෙ� �මය ව�ෙ� අ�ෂ්ඨානය ��ම�. ඔබ �ළ
අ�ෂ්ඨානය �ෙබන �ට, ඕනෑම කා�යයක�, එය ��ෙව�ද ෙන�ෙව�ද, �යා ඔබ ෙන��ත�. අ�ෂ්ඨානෙ�
ස්��ය ව�ෙ�: එය දැනටම� �� කර අවස�. එය දැනටම� �� � ඇත. “එය �� ෙව�ද? එය එ��ස්
ෙව�ද, නැ�ද?” ෙන�ෙව�. නැහැ. “මා ෙමය කරනවා, න��.... එය �� �ය ���...” “එය �ය ��� ෙහ� එය
ෙමෙස� �ය ���...” ව� ෙන�ෙව�. අ�ෂ්ඨානය ඇ� ෙකෙන�ෙ� ���ෙ� �ශ්වාසය ��ම ඔ� අ�ද��,
ඔ� සැහැ�� වන අතර එය සහ�ක බව සලක�.

ඔබට �ය� ස�ප� වල උප�ම ��ම� �ස් කරගැ�මට අවශ� න�, එ�ට, “ම�මනභා�” යන ම��ය,
ඔබෙ� ය��ය බවට ප� කරග�න, එය ම�� ඔබට �ර�තරෙය� පරම �යාෙ� ඇ�ර සහ ස�ප බව
ඉෙ�ටම අ���ය හැ� බව බා�දාදා ඔබට �� ෙපර� පවසා ඇත. ඔබ සම� �ය ���. ‘පාස්’ යන වචනයට
අ�� �න� �ෙ�. පළ�වැ�න, ස�පව, ළ�� ��ම�. ෙදවැ�න: �� � �ම� �න�, අ�තය�.
��වැ�න ස�මාන ඇ�ව සම� (පාස් �ම) �ම�. ඔබට ‘පාස්’ ව�ග �නම ඇ�න� එ�ට ඔබ �ය� ෙදනාම
රාජධා�යට අ��ය� �� කරගැ�මට ස���ණ පාස් එක� ලබා ග��. ඉ�ං ඔබ ස���ණ පාස් එක ��
කරෙගන �ෙබනවාද, නැ�න� ඔබ එය �� කරගැ�මට යනවාද? ස���ණ පාස් එක �� කරග� අය, අ�
ඔසව�න! ඔබ එය �� කරගත ��� ෙන�ෙව�, දැනටම� �� කරෙගන ඇ� අය? පළ� ෙ��ෙ�
අ��ෙගන ��න අය අ� ඔසව�ෙ� නැහැ. ඔබ එය තවම �� කරෙගන නැ�ද? එයට ෙහ��ව ඔබ තවම�
අංගස���ණ � නැතැ�, ඔබ �තන �සාද? ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� ජය�ා� අයද?
නැ�න� ඔබ එය බවට ප� �ය ��ද? ඔබට දැ� කාලෙ� ඇම�ම, බැ�ම��ෙ� ඇම�ම ඇ�ය හැක. ඔබ
ෙවතට පැ�ෙණ�ෙ� ඔබෙ� මනෙස� �මන හඩද? “මා අ�වා�ෙය� ෙ� දැ�ම ප�සමා�ත සහ සමාන �ය
���.” එෙස� නැ�න� ඔබ එය බවට ප� ෙව�, ඔබ ඒ ගැන �ත�ෙ�න�, ඔබ එය කර�න�, �යා �ත��
��නවාද? දැ� කාලයට අ�ව, ඔබ සෑම ෙම�ෙහ�තකම ��-�දාන�� ��ෙ� පාඩම ස්�ර කරගත ���.
ඔබ “මෙ� බාබා” �යා ඇ� �සා, සහ “ආදර�ය බාබා, ��� බාබා” ��ෙගන ඇ� බැ��, ඔබ ෙසෙනහස
ද�වන ෙකනාට සමාන �ම අපහ� නැත.

බා�දාදා දැක �ෙබ�ෙ�, ��� �ට, ඔබට සමාන �මට ඇ� බාධකය ව�ෙ� - එෙම�ම එය ඔබ �ය�
ෙදනා ද�නා, �පතල වචනය�; ඔබ �ය� ෙදනාම එය ද�නා අතර එ� අ�දැ��ද �ෙ�, එය - ‘මම’, ‘මම’
��බද අවධානය�. ෙ� �ස�, බා�දාදා ඔබට �� ෙපරද පවසා ඇ�ෙ�: ඔබ ‘මම’ යන වචනය �යන
ඕනෑම ෙවලාවක, ‘මම’ පමණ� ෙන��ය�න, න�� “�වා�මය වන මම” �යා පවස�න. ෙ� වචන එකට



�ය�න. ‘මම’ ඇතැ� �ට අහංකාරකම ෙගන එ�: �වා�මෙ� ‘මම’ ෙන�ෙව�, ශ�ර අවධානෙ� ‘මම’. එය
ඇතැ� �ට අහංකාරකම ෙගන එ�, ඇතැ� �ට අපහාසා�මක හැ�ම� සහ �ෙටක ඔබව ස���ණෙය�
අෛධ�යම� කරව�. එබැ�� ශ�ර අවධානෙ� ‘මම’, ඔබෙ� ��න වලට ව� ඇ�� �මට ඉඩ
ෙන�ෙද�න.

ෙසෙනහස යන �ෂෙය� ඔබෙග� වැ� ෙදෙන� සම� � ඇ� බව බා�දාදා දැක �ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාව
ෙම� �ෙගන ආෙ� �ම�ද? ඔබ ෙම� පැ��ෙ� �ව� යානෙය�, ���ෙය� ෙහ� බස්�ෙය� �වද, ඇ�ත
වශෙය�ම ඔබ ෙම� ළගා �ෙ� බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස් �ව�යානෙය�. එබැ�� ඔබ ෙසෙනහස යන
�ෂෙය� සම� � ඇ� ෙස�ම, දැ� සමාන �ෙ� �ෂෙය� ෙග�රව ස�මාන ඇ�ව සම� �ෙ� �ශ්මය ��කර
ෙප�ව�න. ඔබ ෙමයට කැම�ද? සමාන �මට ඔබ කැම�ද? ඔබ එයට කැම� න�� සමාන �ම �ක�
අපහ�ද? සමාන ව�න, එ�ට ප�සමා��ය ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ අ�වා�ෙය� යම�
වන බවට හදව�� �� කළ ෙප�ෙර���ව, �ෙටක �ක� ��වල �, �භාගය බලව� ෙව�. සෑම ෙකෙන�ම
ෙමයට ආශා කරන න�� යමකට ආශා ��ම එක ෙදය� වන අතර �ාෙය��කව එය ���ම ෙවනම ෙදය�.
ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ� ඔබ ෙප�ෙර���ව� ��කරන න��, එයට අ�ෂ්ඨානය අ� �ම�. සමාන �ම, �රස්ථ
වන අතර ගැට�ව ශ��ම� ෙව�. එෙස� න� ඔබ දැ� කර�ෙ� �ම�ද?

එ� ෙදය� බා�දාදාට ෙබ�ෙහ� හාස�ය ෙගන එන ක�ණ�. �ම� ගැනද? ඔබලා මහා�රය�, න�� එය
��ථ ශාස්�වල �ෙබන අ���ම�: හ�මා� මහා�රෙය� ෙලස ෙප�වන න�� ඔ�� ඔ�ෙ� ව�ගය�
ෙප�වා �ෙ�. ෙමම ව�ගය, ‘මම’ ය�ෙන� අවධානය�. මහා�රය� ෙමම ව�ගය ��ස්සා දමන ෙත�,
ලංකාව, එන�, ෙමම පැර� ෙල�කය අවස� ෙන�ෙව�. එබැ�� දැ� ෙමම ‘මම, මම’, යන ව�ගය ��ස්සා
දම�න, ම�ද, ප�සමා��ය ස�පයට පැ�ෙණ�ෙ� එ�ට පමණ�. එය ��ස්සා දැ�ම සදහා, ඔබට සාමාන�
�� ��ම ෙන�ව, ��, �� ක�ද� වැ� තපස්යාව අවශ��. �� ක�ද� වැ� ස්මරණය අවශ��. ��
ක�ෙ� ෙදවගනෙ� ස්මාරකය �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස�. බලව� ��ප� ��ම. ඉ�ං, ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද
�යා ඔබට ඇ�ණාද? දැ� ඔබෙ� මනෙස� ෙමම ගැ�� සැල��ම� බව ��ය ���: “මා සමාන �ය ���.
මා ප�සමා��ය ස�පයට ෙගන ආ ���”. සංගම �ගය ෙහ�ද බව� එබැ�� අප එ� සමා��ය ෙගන
එ�ෙ� �මටද, �යා ඔබ �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �යා ෙම�ම, සා�ක��ත, ක�ණාව�ත, දයාෙව�
�� �වා�ම�. එබැ�� දයාව�ත �වා�මයෙ�, ව�ථමානෙ� ��� ��න සහ බැ�ම� �වා�ම ෙකෙර�
සා�ක��ත ව�න. දයාෙව� ���� ව�න! �ක වැ� වනවා. ��� ෙ�දනා ��න අයට අ�ක�පා කර, අ�
තර�� ඔ��ව ��� ෙ�ශයට යව�න. වචන ව�� පමණ� ෙස�වය ෙන�කර�න, ම�ද, දැ� ඔබෙ�
මන�� සහ වචන ව�� එකවර ෙස�වය ��ෙ� අවශ�තාවය� �ෙබ�. ෙදයාකාරෙ�ම ෙස�වාව එකවර
���ය ���. ෙස�වය ��මට ඔබට අවස්ථාව� ලබා �ය �� බව ෙන��ත�න. ඇ��න �ට සහ එෙහ ෙමෙහ
යන එන �ට ඔබෙ� ��� සහ �යාකාරක� ව�� ෙන�කඩවා පරම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න.
ඔබෙ� ��� ව�� �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. ඔබෙ� �යාකාරක� ��� අඛ�ඩව �යාව ෙහ�දර�
කර�න. එබැ�� ඔබ එව� �ර�තර ෙස�වාධා�� ෙ�වා. අ�චා.

ඔබ �ය� ෙදනා ශා��කව බා�දාදා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��නවා, න�� සෑම තැනකම ��න �ය�ම ද�ව�
ඔ��ෙ� ��ෂම ස්ව�ප ව�� බාබාෙ� හදවත �ළ ���. ඔ�� ද�න අතර සව� ෙද��ද ���. ෙ�
ෙ�ශෙ� සහ �ෙදස් රට ව�� ෙබ�ෙහ� ද�ව� ඊ-ෙ��, �� සහ ප��ඩ ම�� ඔ��ෙ� ෙසෙනහස, සහ
�� ��ම එවා �ෙ�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ෙසෙනහස ෙප��ග�කව, න�� බා�දාදාට ලැ� ඇ� අතර ඔ�
ඉ��ෙ� �ය�ම ද�ව�ව දැ�ෙම� හදව�� බා�දාදා ෙමම �තය ගායනා කර�: අ��� ද�වෙ�! අ���!
ෙ� ෙවලාෙ� සෑම ෙකෙන� �ළම ස්මරණය ඉස්ම� � ඇත. �ය� ෙදනාම ප��ඩක�(දා� ��සා)ට ෙවන
ෙවනම ෙමෙස� �ය�, “අහවලා ඔ�ෙ� ස්මරණය එවා �ෙ�, අහවලා ඇෙ� ස්මරණය එවා �ෙ�.” පරම �යා
පවස�ෙ� : ඔබ �ළ ����ල ඇ� වන �ට, උපකරණය මා�ගෙය� ප��ඩය ප�ව පැ�ෙණන න��,
උපකරණය මා�ගෙය� ප��ඩය පැ�ෙණ�නට ෙපර, ෙසෙනහෙස� ����ල පැ�ෙණ�. එය හ�ද?
ඔබෙග� සමහෙර�ට ඔබෙ� �� ��ම හ� � �ෙබනවා ෙ�ද? අ�චා.

�ථම වතාවට පැ�� අය ඔබෙ� අ� ඔසව�න! ෙස�වයට� ඔබ �ය� ෙදනාම ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� �ථම
වතාවට�. අ�චා. බා�දාදා පවස�ෙ� : සාදරෙය� ��ග�නවා! එය ඔබෙ� පැ��ෙ� වාරය�. ෙහ�ද�,



දැ� කතා කර�න!

ෙමවර �ය� ෙදනාටම ෙස�වය කර ඇ�ෙ� ඉ�ෙද�� කලාපය�: (�ය� ෙදනාටම එ� මත ‘ෙ�රා බාබා’
�යා ��� කඩදා� හදවත� ��ණා.) ඔබෙ� අ� ෙහ��� වනන අතර ඔබෙ� හදව�ද වැ�ය හැක. සරළව
ෙමය මතකෙ� තබා ග�න, ��ම �ෙටක ‘ෙ�රා’ අමතක ෙන�කර�න. ඔබ ෙහ�ද අවස්ථාව� ෙගන �ෙ�.
බා�දාදා සෑම �ටම පවස�ෙ� : එ�තරකම පව�වාග�න අයට බා�දාදා ෙක�� �ණයක උපකාර ලබා
ෙදනවා. ඉ�ං ඔබ එ�තරකම පව�වා ෙගන �ෙබනවා ෙ�ද? ඔබ ෙහ��� කට�� කර �ෙ�. එය ඉ�ෙද��
කලාපය�. ඔ�, සකා� බාබාෙ� ස්ව�පෙ� �� �ට, බාබා �� කළ අවස� ස්ථානය �ෙ� ඉ�ෙද��
කලාපය� (1968 ෙ� මධ�ස්ථානය� �වෘත ��මට සකා� බාබා ��ගැ�� අවස� ස්ථානය �ෙ�
ඉ�ෙද��ය.) එය ෙහ�ද�. ඔබ �ය� ෙදනාම ඉතා ස��� ෙ�ද? ඔබ ෙල�ත��ය� �නාෙගන �ෙබනවා.
කලාපයකට ෙස�වය ��මට වාරය� ලැෙබන �ට, ෙස�වාධා�� �ය� ෙදනාටම පැ��මට අවසර ලැෙබ�.
එෙස� නැ�න� �ෙගන එන සංඛ�ාවට ඔබට ෙක�ටාව� ලබා ෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත�, දැ� � ෙදෙන�
��නවාද �යා බල�න! සෑම කලාපයකටම එය ෙහ�ද අවස්ථාව�; ඔබට අවශ� සංඛ�ාව� �ෙගන එ�න.
එබැ�� ෙක� කාලයක� ඔබ �ය� ෙදනා ඔබෙ� �ණ�ක�ම ��ෙ� ෙබ�ෙහ� �ස් කර �ෙබනවා. ඔබෙ�
හදව�� ය�යා ෙස�වය ��ම ය�, �� ෙ�ගය�� ඔබෙ� �ණ�ක�ම ��ම වැ� කරගැ�ම�, ම�ද, ඔබ
�නම ව�නා ෙලස භා�තා කර� - ඔබෙ� ����, කාලය සහ ශ�රය. ඔබ ���� ඇ� කර�ෙ� න�, ඒවා
ය�යාවට ෙස�වය� �� කරන ඒවාය. ය�යාවට ෙස�වය ��මට ඔබෙ� කාලය ඔබ වැය කළ අතර ය�යාෙ�
ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔබෙ� ��ර ඔබ �ද කෙළ�ය. එබැ�� එය ෙස�වයද, නැ�න� එ� ඵලයද? �ාෙය��ක
ඵලය ව�ෙ�: ය�යාෙ� ෙස�වය කරන අතර ��ෙව�ට �ෂ්ඵල ���� ඇ� �ණාද? ��ෙව�ට එව�
���� ඇ� �ණාද? ඔබ ස��� �� �� අතර ඔබ �ය� ෙදනා ස�ට ෙබදා හැ�යා. එබැ�� ඔබට ෙම��
ස්ව�ණමය අ�දැ�ම� ලැ�ණා. ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය�, ෙන�කඩවා ෙමම අ�දැ�ම ම� කරෙගන එය එ��
වැ� කරග�න. මායාෙ� ඕනෑම ����ල� පැ�ෙණන �ට, ඔබෙ� මනෙස� �ව� යානාෙව�, ශා��වා�
වලට එ�න. ඔය සෑම ෙකෙන�ටම ඔබෙ� මනෙස� �ව� යානය� �ෙබනවා ෙ�ද? ඔය සෑම ෙකෙන�ටම
මනෙස� �ව� යානාව� �ෙබනවා. බා�දාදා සෑම �හ්�� ෙකෙන�ටම ෙ��ෂ්ඨ මනසක �ව� යානයක
උප� �න තෑ�ග� ලබා � ඇත. ෙමම �ව� යානෙ� ඔබට එතර� උ�සාහය� දැ�මට අවශ� ෙන�ෙව�.
ආර�භ ��මට (ඉහළ යාමට), සරළව ෙමෙස� �ය�න “මෙ� බාබා”. එපමණ�. ඔබෙ� �ව� යානය
�යාසර කරවන අ�දම ඔබ ද�නවා ෙ�ද? එබැ�� ඕනෑම ෙදය� ��වන �ට, ම�බ� වලට එ�න,
එපමණ�. භ�� මා�ගෙ�, ව�දනා ස්ථාන සතෙ� ව�දනා ගමනක යන අය, තම� ඉතා වාසනාව�ත බව
සලක�, එෙම�ම ඔබට �ෙබ�ෙ� ම�බ� වල ව�දනා ස්ථාන සතර�. එබැ�� ඔබ ෙමම ස්ථාන සතෙ�
ව�දනා ගමෙ� ෙග�ස් �ෙබනවාද? ඔබ පා�ඩව භව�� ව�දනා ස්ථාන සතර දැක �ෙබනවාද? ෙම�
ක�� පැ��ය�, ඔ�� පා�ඩව භව� වලට ය�. 1. ෙ��ෂ්ඨතම ව�දනා ගමන ශා�� ස්ථ�භය�. 2.
බා�දාදාෙ� කාමරය: ෙමය ෙසෙනහෙස� ව�දනා ගමන�. 3. ��ය: ස්ෙ�හ �ලනයක (ෙසෙනහෙස� �ඩා
හ�වක) ව�දනා ගමන. 4. ඉ�හාසෙ� (�ස්�) ශාලාව. ඉ�ං ඔබ �ය� ෙදනා ෙමම ස්ථාන සතෙ� ව�දනා
ගමෙ� ෙග�ස් �ෙබනවාද? එබැ�� ඔබ දැනටම� ෙබ�ෙහ� භාග�ව�ත අය බවට ප� � ඇත. ඉ�ං ඔබට
දැ� ඕනෑම ව�දනා ස්ථානය� �� කළ හැක. ඔබ �ෙටක �ක� �කට ප� ව�ෙ� න�, එ�ට ��යට
පැ�ණ, හදවතට ස�ප කතාබහක ෙයෙද�න. ඔබට ශ��ම� �මට අවශ� න�, ශා�� ස්ථ�භයට එ�න,
එෙම�ම ඔබ �ළ �� ෙ�ගය�� �ෂ්ඵල ���� හට ග�ෙ� න�, �ස්� ශාලාවට එ�න. සමාන �මට
අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඇ� ව�ෙ� න�, බා�දාදාෙ� කාමරයට එ�න. එය ෙහ�ද�. �ය� ෙදනාම ෙමම
ස්ව�ණමය අවස්ථාව ෙගන �ෙ�, න��, එ� වාසය කරන අතර �වද, (ඔබ වාසය කරන ස්ථානෙ�)
�ර�තරෙය� අඛ�ඩව ෙමම ස්ව�ණමය අවස්ථාව අරග�න. අ�චා. ඔබ ෙබ�ෙහ� ���ත�.

CAD – (Coronary artery disease) (හෘදෙ� ��ටක ධම� ෙර�ගය): (ශා��වා� වල� ඔ�� ඉතා ෙහ�ද
ස�ම��ණය� පැවැ��වා). ඔබ ෙහ��� �ය�ල �� කළා. ඔබලා අතෙ� �ස්�ම� පැවැ��වා.
ජනා�ප�ෙ� කැමැ�ත � ඇ�ෙ� ෙමම කා�යය ���ය �� බව�. ඔ�ෙ� ආශාවට අ�ව ඔ�� සමග එකට
�යා කර�� ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න, එෙම�ම �හ්මණය�ෙ� �ස්�ෙ��ද ඔබෙ�
වැඩසටහෙ� ෙත�ර�� පවසා ඔ��ෙ� අවවාද ලබා ග�න. එ�ට �ය� �හ්��ව��ෙ� අවවාද ව�� එය
බලෙය� �ෙර�. කා�යය ෙහ�ද�: එය ෙන�කඩවා කරෙගන ය�න, එය ෙන�කඩවා ප�ර�න, එෙම�ම



ෙන�කඩවා භාරතෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙහ�ද� කර�න. ඔබ ෙවෙහස � වැඩ කර�. ඔබ ෙහ�ද වැඩසටහන�
පැවැ��වා. CAD ක�ඩායෙ� අය ප�ත�ාග�� හදවත� ෙප��ය. එයට �බ පැ��. අ�චා.

���ව �ෙ��ක සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�: සෑම වාරයකම ���ව �ෙ��ක ද�ව� ෙප� ��ම ස�හය
බබලව� (චා� ච�� ළගානා). ���ව �ෙ��කය� ද�න �ට, �ය� ෙදනාම උ�ෙය��ම� ෙව�. �ය�ම
���ව �ෙ��කය� ෙද�ණයක උන��ෙව� සහ උදෙය�ගෙය� ඉ��යට ගම� කරනවා; ඔබ ඇ��නවා
ෙන�ෙව�, ඔබ �යාසර කරනවා. එය එෙහම� ෙ�ද? ඔබ �යාසර කරන අයද නැ�න� ඇ��න අයද? ඇ��න
අය ෙන�ෙව�, සෑම �ටම �යාසර කරන අය, අ� ඔසව�න! අ�චා. ඔබ ෙක�ෙහ�ම� ෙම� පැ��ය ��ෙ�
�ව� යානෙය� �යාසර කර��. එබැ�� ඔබට ෙක�ෙහ�ම� �යාසර ��ෙ� ���ව �ෙබනවා. එය
��ෙර� �යාසර ��ම වන අතර ෙමය මන�� �යාසර ��ම�. ඔබ ෙහ��� එ�තරකම පව�වාෙගන ඇත.
බල�න, බා�දාදා ඔ�ෙ� ද�ව�ව ��ධ ෙක�� සතෙර�ම ෙස�යාෙගන �ෙබනවා. එය ඉතාම ෙහ�ද�.
ඔබව හ��ව�ෙ� ���ව �ෙ��කය� ෙලස�, න�� ඇ�ත වශෙය� ඔබ ආ�තම වශෙය�, භාරතෙය�.
එෙස� න� ඔබ පාලනය ��මට ය�ෙ� ෙක�ෙහ�ද? ඔබ පාලනය ��මට ය�ෙ� භාරතෙ� ෙ�ද?
ෙකෙස�ෙවත�, ෙස�වය ��ම සදහා ඔබ මහ��ප පහටම ෙග�ස් ඇත. මහ��ප පෙහ�ම �ය�ම ��ධ ස්ථාන
වල ඔබ ෙබ�ෙහ� උන��ෙව� සහ උ�ෙය�ගෙය� ඉතා ෙහ��� ෙස�වය කර�. ඔබ බාධක �නාශ කර�න�
ෙ�ද? බාධක පැ�ෙණන �ට ඔබ �ය ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? “�ම�ද ෙව�ෙ�? ෙමය �� ව�ෙ� ඇ�?”
නැහැ. “�ම� �� �ණ� එය අපෙ� එ�තරකම වැ� කර ගැ�ෙ� �මය�. එය අපව �ය ගැ��මට
ෙන�ෙව�, න�� අපෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය වැ� කරගැ�ෙ� �මෙ�දය�.” ඔබ �� ශ��ම� ෙ�ද?
ඔබ ශ��ම�ද? නැ�න� ඔබ �ක� ��වල�ද? නැහැ. ‘��වල�’ යන වචනයට ඔබ කැම� නැහැ. ඔබ
ශ��ම�. ඔබ ශ��ම�ව �� ���. ශ��ම�ව ��ෙම� ඔබ පරම �යා සමග ආප� �වහනට ය� ඇත.
අ�චා.

දා� ජ�� ඇෙ� ඔස්ෙ��යා� සංචාරය �ම කර පැ�ණ ඇ� අතර ඔ�� ෙබ�ෙහ� ස්මරණය එවා �ෙ�:
ඊෙ�� මා�ගෙය�ද බා�දාදාට ඔ��ෙ� ප��ඩ ලැ� �ෙ�. �ශාල වැඩසටහ� ෙකබ� ව�ෙ�ද ය�, ඒවා
දැනටම� �මා කර ඇ� බව, බා�දාදා ද�නවා. ඒවා පව�ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ �ය� ෙදනාම
ඉෙගනෙගන �ෙ�. පහ�ක� ෙස�වය ෙව�ෙව� භා�තා ��මට ඔබට ඉතා ෙහ�ද ���ව� �ෙබනවා.
ඔස්ෙ��යාව අංක එක ෙලස බා�දාදා ද�නවා. න�� �තාන�ය දැ� �ක� ඉ��ෙය� ගම� කර�.
ෙකෙස�ෙවත�, ආර�භෙ� ඔස්ෙ��යාව අංක එක ලබා ග� අතර දැ� ඔස්ෙ��යාව අංක එක �ය ���.
�තාන�ය අංක ෙදක ෙන�ෙව�, එය� අංක එක ෙව�. බා�දාදාට ඔස්ෙ��යාෙ� වැ�මහ� ද�ව�ව
��ෙව�, එෙම�ම බා�දාදාෙ� ආදර�ය ද�වා වන ��ම� ආ�මය. ඔබ ඇය හ��ව�ෙ� ��මලා ��
�යා. ඔබ ඇය අමත�ෙ� �� �යා ෙ�ද? ආර�භෙ� �ට බා�දාදා ඇයට ‘��මල ආ�මය’ යන න��නාමය
ලබා ��නා. ෙබ�ෙහ� �වා�ම ආධාර ලබා ෙගන පරම �යාට අ�� � ආ�මය. ඔ�� දැ� �යාට අය� අතර
ෙන�කඩවා ඔ�ට අය�ව ���. එබැ�� ඕස්ෙ��යාෙ� �ය�ම ද�ව�ට �ෙශ�ෂ ස්මරණය. ඔ�� ඉ��ෙ�
අ��ෙගන ��නවා. ඔබ ඕස්ෙ��යාෙව� ෙ�ද? ඕස්ෙ��යාෙ� අය නැ���න! ඉතා ෙහ�ද�. ඔ��ට ඉතා
ෙහ�ද උ�ෙය�ගය� �ෙබනවා. ෙල�කයට ෙස�වය ��මට ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙස� �දාන� වනවා. ඔබට
බා�දාදාෙ� උද� ෙම�ම සා�ථක�වයද �ෙ�. අ�චා.

ඔබට දැ� �ෙබ�ෙ� �මන අ�ෂ්ඨානගත ����ල�ද? සා�ථක�වය ඔබෙ� ජ�ම උ�මය බව,
ජය�හණය ඔබෙ� ෙගල වටා මාලය බවට ����ල ඇ�ව දැ� අ�� ග�න. ෙමම �ශ්වාසය සහ
ආධ�ා��ක ��ම� බ�� ෙමම අ�දැ�ෙ� ����� ෙලස අ�� ග�න. අ�චා. (බාබා අභ�ාසය
ෙමෙහය�ය).

සෑම තැනකම ��න, කණස්ස� ව�� �දහස්, �ය�ම සැහැ�� අ�රාජව��ට, ��� �දහස් ෙ�ශෙ�
අ�රාජෙය�ෙ� ස්ව�පෙ� �ර�තරෙය� ස්ථාවරව �� ��න ද�ව�ට, �ය� ස�ප� ව�� ���� සහ
ෙල�කෙ� ධනව�ම ද�ව�ට, උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� �යාප� ව�� �ර�තරෙය� �යාසර ස්��ෙ�
��න ද�ව�ට, බා�දාදාට සමාන සහ සමා��ය ස�පයට ෙගන එන ද�ව�ට, හදව�� බා�දාදාෙ�
ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ �බ පැ��, භාග�ය ��නම�නාෙග� ආ��වාද සහ නමස්ෙ�.



වරදානය: ඔබ �ය� ��වලතා ප�ත�ාග ��ෙම� ඒවා අවස� කර, දානප�ෙය� සහ භාග�ෙ�
දානප�ෙය� ෙ�වා.
භ�� මා�ගෙ� ඔ��ට ඇ� �මෙ�දය ව�ෙ�, ඔබට ය� ෙ�ක අ�ව� �ෙබන �ට, එම
ෙ�ම ද� ෙද�නට �යා ඔබට �ම. එය ප�ත�ාග ��ෙම�, එම �ෙ� ස්ව�පය, ලැ�ෙ�
ස්ව�පය� ෙව�. එබැ�� ඕනෑම ��වලතාවය� අවස� ��මට, දානප�ෙය� සහ භාග�ය
��නම�ෙන� ව�න. අ� අයට ආධාරකය� � ඔ��ට පරම �යාෙ� ස�ප� ලබා �මට
ඔබ උපකරණය� ව�ෙ� න�, ��වලතා ඉෙ�ටම ඉව�ව ය�. ඔබෙ� දානප� සහ භාග�ය
��නම�ෙන�ෙ� බලව� සංස්කාර වලට ඉස්ම� ව�නට ඉඩ ෙද�න, එ�ට ඔබෙ� ��වල
සංස්කාර ඉෙ�ටම අවස� ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� ��වලතා ගැන ෙන�ව, ඔබ ෙ� ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය ගැනෙන�කඩවා �ශංසා �තගය�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: සහජ ෙය��වරෙය� �ම සඳහා, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� අ�දැ�� ලබ�න.


