
24-08-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබට ස�ට ලබා ෙදන පරම �යා මහ� ආදරෙය� ��ප� කර�න.
ස්මෘ�ය ෙන�මැ�ව ෙසෙනහස ��ය ෙන�හැ�ය.

�ශ්නය: ඔ� ��බඳ ස්මෘ�ය �නපතා ����මට �යා �ය�ෙ� ඇ�?

���ර: ඔබ �වා�ම ස�ථාව� පා����යට ප� ව�ෙ� ස්මෘ�ය ම�� පමණ� �සාය. ස්මෘ�ය
��� පමණ� ඔබට ස���ණ උ�මය ලබා ගත හැ� ව�ෙ�. �වා�ම ස�ථාෙ� �ය�
බ�ධන අවසාන වන අතර ඔබ පාපෙය� �දහස් � ද�ව�� ද ����ය ලබ�. ස්මෘ�ෙ�
�� තරමට, ඔබ ස�ටට ප�ව ගමනා�තෙ� අ���මද ස�ප ෙ�. එම�සා, ස්මෘ�ය ���
��ම අත�වශ�ය.

�තය: ඔෙ� ළමා කාලය අමතක ෙන�කර�න.

ඕ� ශා��. ඔබ ����, ආධ�ා��ක ද�ව� �තෙ� එක ෙ��යක ෙ��ම හ�නා ග�තා. ඔබ දැ� අ��ත
�යාට ෙ� ��තෙ� �ම බාර � ඇත. �� ච�ය �රාම ඔබ ��ත �යව��ට අ��ව ��යා. ස� �ගෙ� � පවා
ඔබ අ��ව ��ෙ� ��ත �යව��ට�. දැ� ඔබ, �හ්�� ද�ව� පමණ� අ��ත �යාට අ��ව ඇත. ඔබ
ද�නවා ඔබ අ��ත උ�මය ලබ�ෙ� අ��ත පරම �යාෙග� බව. ඔබ පරම �යාෙග� ෙව� �වෙහ��
අ��ත උ�මය ලබා ගත ෙන�හැ� ව� ඇත. ඔබ ����ට �ස්තර කරන න��, ��ෙව� ��
�මාණය�� ස�� ෙන�ෙ�. ����ට ෙබ�ෙහ� ධනය ඕනෑ ෙ�. ධනය ෙන�මැ�ව ස�ට ඇ� �ය
ෙන�හැ�ය. ධනය අවශ� ෙව�. සාමය ද අවශ� වන අතර ෙලඩ ෙර�ග නැ� ශ�රය� ද අවශ� ෙ�. ඔබ
ද�ව� පමණ� ද�ෙ� අද ෙල�කෙ� �ෙබන ෙ�ව� සහ ෙහට ��ය හැ� ෙ�. �නාශය අත ළඟ�. ෙ�වා
ෙවන� අයෙ� ���ෙ� නැත. �නාශය අතළඟ බව ෙ��� ග�ත� ඔ�� කළ ��ෙ� �ම� දැ�
ෙන�ද��. ඔබ ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා ඕනෑම ෙම�ෙහ�තක ��ධය ආර�භ �ය හැ� බව. ෙප�� ��
���ව�� �ශාල �නාශය� ��ෙ�. ඊට කාලය� ගත ෙන�ෙ�. ක�� ද එවැ� �� ෙදය�� ��ධය ඇ�
�ණා. ඔබ ද�නවා �යප� ෙල�කය අවස� �මට ��� බව� ඒ �සා ඔබ අ��ත �යා ෙග� හැ�තා�
ඉ�මණට ඔෙ� උ�මය ලබා ගත �� බව�. ඔබ �ගටම පරම �යා �ර�තරව �� කෙළ�� ඔබට
උ�ෙය�ගෙය�ම ��ය හැ��. ඔබ ශ�ර අවධානයට පැ��� සැ��, ඔෙ� ස�ට අ��ද� ෙ�. ඔබ
�වා�ම ස�තා අවධානයට ප� � �ට පරම �යා ����මට හැ� ෙ�. ඔබ ශ�ර අවධානෙය� �� � �ට
පරම �යා අමතක � �කට ප� ෙ�. ඔබ පරම �යා ��කළ තරමට, අ��ත �යාෙග� ඔබට ලැෙබන ස�ටද
වැ� ෙ�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායන �මට�. රජ හා ���ය ෙ� දැ� දස්ස� �ම�
යට� වැ�ය�ෙ� දැ� දස්ස� �ම� අතර �ශාල ෙවනස� ඇත. දැ� කරන උ�සාහය ච�ෙය� ච�ය
�ය�තය. අවසානෙ� � හැම ෙකෙන�ටම තමා ග� උ�සාහය ��බඳ ද�� ලැෙ�. දැ��, පරම �යා ෙමෙස�
�ය� ඔෙ� ත��වය ගැන �ගටම බලා ���න. ‘‘ෙද�ෙල�ව උ�මය අපට ලබා ෙදන �ය�ල�ට වඩා
��� බාබා මම ෙක�තර� �� කර�ද?’’ ඔබ ෙව�ෙව� සෑම ෙදයම ස්මෘ�ය මත රඳා පව�. ඔ� ��කළ
තරමට ඔෙ� ස�ට ද වැ� ෙ�. ඔබ දැ� ද�නවා ඔබ ඒ ස�පයටම පැ�ණ ඇ� බව. සමහ� ගමනා�තය
ෙක�� තර� ඈත දැ� ෙවෙහස ඇ�ව �ශ්මයට ප� ෙ�. ඔ�� ගමනා�තයට පැ��ෙන�� ඔ��ෙ�
උ�සාහය ව�නා බවට ප� ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය� ක�� දැ� ෙල�කෙ� ��ෙව� ද�ෙ� නැත. ඔ��
ෙමෙස� �ය� ඕ ෙද�ය�, එෙස� �යන අතර ම ඔ�� �ය�ෙ� ෙද�ය� ගස් ග� වල ඉ�නා බව�! ඔබ
ද�ව� දැ� ද�නවා ඔබ අ��ත �යාට අ�� බව. ඔබ දැ� පරම �යාෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. ඔබ
�ටරටක ��ය�, එ��ද ඔබ පරම �යා ��කළ ��ය. ඔබට එම උපෙදස ලැ� ඇත. පරම �යා �� ෙන�කර
�වා�ම ස�තාවකට තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප� �ය ෙන�හැක. ඔබ ෙමෙස� �ය� බාබා, මම
ඔෙබ� ස���ණ උ�මය ඉ�ලා ���. අෙ� බාබා උ�මය ලබා ග�තා ෙස�ම මම ද �යතෙය�ම උ�සාහ
කර ඔ�ෙග� �ංහාසනය ලබා ග��. මමා� බාබා� රජ හා ��ණ ව�නා ෙස�ම අපද එෙස� ව�ෙන�. හැම
ෙකෙන�ටම �භාගය එකම�. ඔබට උග�වා ඇ�ෙ� ඉතා �ක�ය. සරළවම පරම �යා ��කර�න. ෙමයට
පහ� රාජෙය�ගාෙ� බලය යැ� �ය�. ඔබ ෙ��� ග�නවා ඔබ ෙය�ගා ��� �ශාල බලය� ලබනා බව.
ඔබ පාප �යාව� කෙළ��, ෙබ�ෙහ� ද�ව� අ��ඳ ඔෙ� ත��වයද �නාශ ෙ�. මායා බාධක ඇ� කර�ෙ�



ස්මෘ�යටම�. ඔබ ද�නවා ඔබ ���� ෙල�කයට යන බව. �හ්��ව� යන අය ෙ� සඳහා උපකරණය�
ෙව�. �හ්මාෙ� ��� උප� �හ්�� ෙකෙන� ෙන�� ඔබට පරම �යාෙග� උ�මය ලබා ගත ෙන�හැ��.
�ෙය� ද�ව� හද�ෙ� උ�මය� �මට�. අප ෙක�ෙහ�ම� �ව බාබාට අ���. ඔ� නව ෙල�කය හද�ෙ�
ඔබ ද�ව�ට උ�මය �මට�. උ�මය� ලබා ෙද�ෙ� ශ�රය� ඇ� අයට�. �වා�මය� වස�ෙ� ඉහළ
එ�ට�. එ�� උ�මය� ෙහ� ත�ාග ��බඳ �ශ්න නැත. ෙල�කය ෙමය ෙන�ද�. කාලය දැ� ළඟටම පැ�ණ
ඇත. ෙකෙන� යම� කෙළ�� එවැ�ම යම�� ඔ�� ��රවා හ�න බවට ත�ජනය කර�� ��. ඔ��
�දාන� ව�ෙ� එයට�. ෙබ��බ ආ�ය තනා ඇ�ෙ� �ක� තැ�මට ෙන�ෙ�. ෙබ�ෙහ� �දාන� ��� කර
ඇත. �තාන� පාලනය ��� කාලෙ� ප�ස්ථානය හා �ං�ස්ථානය ��ණාද? ෙය�වන ව��ෙ� ��ධය
ගැන ඔ�� �යා ඇත. පා�ඩව�� සහ ෙක�රව�� අතර ��ධය� ෙන����. ෙය�වනව� දැ� ඇ�තටම
සට� කර�. ෙබ��බ ආ�ය �ය�ල �දාන�ය. පරම �යා අපට ෙදන අනඥාව ෙමය�: මාව ��කර�න!
එෙස� ෙන��ෙණ�� ඔබට අවසානෙ� � ෙබ�ෙහ� ෙස�� හැ�මට ��ෙ�. ෙකෙන� �භාගය� අසම� � �ට,
ඔ� ෛවරෙය� ��ය�. ෙම��, එවැ� තරහ� ��බඳ �ශ්නය� නැත. අවසානෙ� � ඔබට ෙබ�ෙහ� ද��
පහළ ෙ�. ඔබ ද�නවා ඔබ ප� ව�ෙ� �මකටද �යා. පරම �යාෙ� ��කම ඔෙ� උ�සාහය උන��
කර�ම�. ඔ� ෙමෙස� �ය� ද�ව�, ඔබට වැඩකට�� �සා ෙහ� කාලය නැ� �සා ෙහ� මාව අමතක ෙ�
න�, උවමනාෙව� වා� � මාව ��කර�න. ස්මෘ�ය ඇ�ව වා� � පරම �යා ව �� කර�න. ඔබ එ�ෙනකා
හ� වන �ටද, බාබාව ����මට උ�සාහ කර�න. අ� අය හා සමඟ ස්මෘ�ෙය� වා� �ම ම�� ඔබට
උපකාර ලබා ගැ�මට� බාබා ෙහ��� ����මට� හැ� ෙ�. ෙකෙන� �ටරට �ය �ට, ඔ�ට තව�රට�
ෙම� පැ��ය ෙන�හැ� ව� ඇත. ඔබ එ� ��න �ට සරළ ෙලස ��කර�න පරම �යා ����ෙම�
තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� වන බව. පරම �යා ෙමෙස� �ය� සරළව ෙ� එකම ෙ� පමණ�
��කර�න පරම �යා ��කර�න! පරම �යා ෙමෙස� �ය� ම�මනාභ�! මාව ��කළ �ට ඔබ �� ෙල�ව
��ක�වා බවට ප� ෙ�. �ධානම ෙ� ස්මෘ�ය�. ෙක�ෙහ�ව� යාෙ� �ශ්නය� නැත. ෙගදර �ට සරළව පරම
�යාව �ගටම ��කර�න. ඔබ ���� බවට ප� ෙන��, පරම �යා ����මට ෙන�හැ��. හැම ෙකෙන�ටම
ෙම� පං�යට පැ�ණ වා� � ඉෙගනගත ෙන�හැ��. ම��ය �ෙගන ඕනෑම ෙ�ශයකට ය�න. පරම �යා
ඔබට සෙත��ධා� බවට ප� �ෙ� මා�ගය ෙප�වා � ඇත. ඔබ මධ�ස්ථානයකට �ය �ට න�, අ�� ක��
අසා ගත හැ�ය. �මන ෙහ� ෙහ��ව� �සා එෙස� යා ෙන�හැ� න� ෙහ� වැස්ස ෙහ� හ�� ��ය �සා
එ�යට යා ෙන�හැ� න� එ�ට ඔබ �ම� කර�නද? පරම �යා ෙමෙස� �ය� ඒකට කම� නැත. ඔබ ��නා
තැනක �ට ස්මෘ�ෙය� ම ���න. එෙහෙමෙහ ය��� ඔ�ව ��කර�න. අ� අයට පරම �යාව ����මට
�යා �� �ට ඔ��ෙ� පාප �� � ඔ�� ෙද� ෙ�වතාව� බවට ප� ෙ�. �කාශය� ෙදක� ඇත. පරම �යා
ෙමෙස� �ය� ෙමම ළමා කල දවස අමතක ෙන�කර�න. අද ඔබ �නා � ��ය� ෙහට පරම �යාව අමතක
කෙළ�� ක�� නැෙඟ� ඇත. ඔබ පරම �යාෙග� ස���ණ උ�මය ලබා ගත ���. සමහ� �යනවා ඔ��
�යතෙය�ම ෙද�ෙල�වට යන බව සහ ඔ��ෙ� වාසනාව ඉතා ඉහළ බව. එය උ�සාහ කරන ��ය ෙන�ෙ�.
���� උ�සාහ දර�ෙ� උසස් ත��වය� ලැ�මට�. ඔබ දැ� පරම �යාෙග� ඉහළ ත��වය� ලබන
�සා ඔබ ඇ� අප�ස්ස� ව�ෙ�? පාසෙ� � ඉෙගන ග�ෙ� නැ� අයට ��ව�ෙ� ඉෙගන ග� අය
ඉ��ෙ� �ස නැ�මට�. ඔබ පරම �යා ස���ණ ෙලස �� ෙන�කර�ෙ�න� ඔබ යට� වැ�ය�ෙ� දැ�
දස්ස� බවට ප� ෙ�. ඔබ එ�� ස�� �ය �� නැත. පරම �යා ෙමෙස� �ස්තර කර� ���� ද�ව�, ඔබ
ෙප��ග�කවම ෙම� පැ�ණ �ෙබ�ධම� � ආප� ය�. සමහ��ට බැ�� ඇ� අතර ඔ�� ෙගදර �ට �ගටම
පරම �යා ��කළාට ක� නැත. හැම ෙදය�ම ඔබට ඒ තර� පහ�ෙව� �ස්තර කර ඇත. මරණය ඔබ
ඉ��ෙ�ම ඇත. ��ධය �� හැ�ෙ� ආර�භ ෙ�. ඔ�� එ�ෙනකාට ෙමෙස� ත�ජනය කර� ‘‘ඔබ ෙප�� ෙහ�
වරද� කෙළ��, අ�ද එයම කර�.’’ ඔ�� ක��යාම එ�ෙනකාට අන�� අඟව�. ඔ�� ස� ෙබ��බ ගැන
ඔ�� ඉතා ආඩ�බරය. පරම �යා ෙමෙස� �ය� ද�ව� තවම ෙය�ග බලය ��බඳ දක ්ෂ නැත. ඔබ �දාන�
වන ෙත� ��ධය පට� ගැ�ම �� ෙන��ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, නාටකය අ�ව එය එෙස�ම ෙන�ෙ�. ඔබ
ඔෙ� ස���ණ උ�මය තාම ලබා නැ� අතර ෙ� �ස� ඔබ �ශ්වාස කර�ෙ� ��ධය පට� ග�ත� රජ
දහන තවම ස්ථාපනය � නැ� �සා ��ධය ඉ�ම�� අවසාන ෙව� �යා. කාලය අවශ�ය. ඔබ �මන
ෙ�ලාවක, �ම� ��ෙ�දැ� ෙන�ද�නා �සා ඔ� �ගටම ඔබව උ�සාහ ��මට උන�� කරව�. බස්, අහස්
යා�ා හා ���ය අන�� ��ෙ�. ෙමකල මරණය ඉතා පහ�ෙව� ��ෙ�. ෙප�ෙළ�ව පවා �ගටම ෙසලෙව�.
��ක�පා ව�� �ශාල වැඩ ෙක�ටස� ��ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ �නාශයට ෙපර �යාෙග� ස���ණ
උ�මය ලබා ගත ���. ෙ� �ස� ඔබ ඉතා �ශාල ෙසෙනහස�� පරම �යා ��කළ ��ෙ�. බාබා, අපට



ඔබ හැර ෙවන ��ෙව� නැත. �ශාල ආදරය�� පරම �යාව �ගටම ��කර�න. ඔබ �ඩා ළම��ට
ෙ��� කර ෙද�නා ෙස� ඔ� ඔබට පහ�ෙව� �ස්තර කර�. ඔ� ඔබට ෙවන� කරදරය� ෙන�කර�. මාවම
��කර�න! ඔබ කාම රාග සෑෙ� �ට දැ� හ�� ඇත. එම�සා, දැ� ඥාන සෑෙ� �ට පා����යට ප�
ව�න. ���� ඔෙබ� අර�ණ �ම�දැ� අස�. ඔ�නට �ය�න සැමෙ�ම පරම �යා ෙමෙස� �ය� �යා
මාව �ර��ව ����ෙම� ඔෙ� ප� �� � තෙම��ධා� බ�� සෙත��ධා� බවට ප� ෙ�. �ය�ම ෙදනාට
ගැල�ම ලබා ෙද�නා ඒ එකම පරම �යාය. පරම �යා ෙමෙස� �ය� දැ� මා ��කළ �ට මළකඩ ඉව� ෙ�.
ඔ��ට ෙමම ප��ඩය ෙද�න. ඔබම ස්මෘ�ෙ� ��න කල අ� අයටද බාබා ����ෙ� හැ�යාව ලැෙ�.
එ�ට ඔබට අ� අයට �ෙ� ��ය ඇ� ෙ�. එෙස� ෙන��ෙණ�� එය ඔෙ� හදව��ම ෙන�ෙ�. පරම �යා
ෙමෙස� �ය� ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය� හැ�තා� මාව ��කර�න. ඔබට කෑම �ම ගැන �� කලබල ��ණ�
ඔබ ෙගදර ��ය ��ම�. ෙගදර �ට පරම �යාව ��කර�න. ඔබට හ�වන සැමටම ඉගැ��� ගැන �ය�න.
මරණය අතළඟය. පරම �යා ෙමෙස� �ය�: ඔබ සැම තෙම��ධා� � අ���� � ඇත. දැ� මා ��කර ����
ව�න. ෙවන �මය� නැත. ෙමෙස� හැම ෙකෙන�ටම �ගටම ප��ඩය ෙදන �ට ෙබ�ෙහ� අයට යහපත
��ෙ�. බාබා ඔබට ෙවන� කරදරය� ෙන�කර�. දැ� ෙ� ෙබ�ෙහ� උ�තම �ණ� මාසය� (��ෙෂ��තම).
උසස්ම අය ගැන �ස්තර කර ෙද�න. ස� �ගෙ� ආර�භෙ� � උසස්ම ව�ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනය.
ෙමෙස� ඔබව උසස් බවට ප� කෙළ� �යා වන අතර එ� අ�ථය ඔ� ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය කළ බව�. �ය�
�වා�ම ස�තාව� ���� කර�ෙ� පා���ධක�වාණ� වන පරම �යා පම�. ඔබ �ය� ���ෙ� උසස්ම
අය බවට ප� කරව�ෙ� පරම �යාය. ව�දනාවට ��� � �� අය ව�දනා ක�ව� බවට ප� � ඇත. අප
රාව� රජ දහෙ� ව�දනා ක�ව� � අතර රාම රාජ�ෙ� ව�ද�යය� �ය. දැ� ෙ� රාව� රාජ�ෙ�
අවසාන භාගය�. අප නැවත� ව�දනාක�ව� බ�� ෙව�ව ව�දනාවට ��� ව�ද�යය� බවට ප� ෙ�.
අ� අයට පරම �යා ��කරන මා�ගය ෙප�වා ෙද�න. �යප� ම�ව�� ද ෙ� ෙස�වය කළ ���. ඔෙ�
��ර�ට සහ නෑදැය�ටද පරම �යා හ��වා ෙද�න. ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න �ව බාබා ෙමෙස� �ය�
�ර��වම මා පමණ� ��කර ඔබ ෙද�ෙල�ව �� ක�ව� බවට ප� ව�න. �ය� ෙදනාට ගැල�ම ලබා
ෙද�නා ව�ෙ� බාබා වන අශ��ක �ව බාබාය. ඔ� �ය� �වා�ම ස�තාව�ට ෙමෙස� �ය� මා ��කළ
�ට ඔබ සෙත��ධා� බවට ප�ෙ�. ෙමය �ස්තර ��ම පහ�ය. වයසක ම�ව��ට පවා ෙ� ෙස�වය කළ
හැ��. එය� �ධාන. ඔබ ම�� �ලා ආ� හ� �� වලට �ය �ට ඔ��ෙ� කණට කර ෙමෙස� �ය�න
�තාෙ� ෙද�ය� ෙමෙස� �ය� මාව ��කර�න! හැම ෙකෙන�ම ෙමම ක�ණට කැම�ය. ෙබ�ෙහ� ෙ�ව�
�ව �� නැත. �යාෙ� ප��ඩය පමණ� ෙද�න. ඔ� ෙමෙස� �ය� මාව ��කර�න. අ�චා. පරමා�ම
ෙද�ය� ඔබව උන�� කරවන බව �ත�න. එ�ෙක� ඔබ ��ෙන� ද�� ද�. නැ�න� �යා ෙමෙස� �යන
බව ඇෙස� මා ��කළ �ට ඔබ සෙත��ධා� බවට ප� ෙ�. ඔබ ෙමම එකම අර�ණ තබා ග� �ට ඔෙ�
ෙබ���ව එෙග�ඩ ය� ඇත. අ� දැ� �ාෙය��ක ෙලසම අ��ත පරම �යාට අ��ව �ට ඔ�ෙග� උප�
21ක ස���ණ උ�මය ලබා ග��. එම�සා, ඔබට එම ස�ට ��ය ���. ඔබ පරම �යාව අමතක කළ �ට�
අපහ� බව ඇ� ව�ෙ�. පරම �යා පහ�ෙව�ම ඔබට ෙමෙස� �ය� මාව ��කර�න. හැම ෙකෙන�ම
එ�ට ෙ��� ග�� ඔබට හ� මා�ගය ලැ� ඇ� බව. ෙවන ��ෙව�ට ෙමම මා�ගය අ� අයට ෙප��ය
ෙන�හැ�ය. ඔබට ෙගද�� �ට� �ය ෙන�හැ� කල� ද එ� ඇත. ඔබ පරම �යා ��කර��ම ශ�ර අ�
හ�� ඇත. අවසාන ෙම�ෙහ�ෙ� �ව බාබා ��කරන අය නාරායනෙ� ප�ලට ස�බ�ධ ව� ඇත. ඔ��
ලක ්ෂ්� නාරායන පර�රට අ�� ව� ඇත. ඔ�� නැවත නැවත� රාජ�ය ත��වය� ලබ�. පරම �යා
අදරෙය�ම ��කර�න. ඔබ ෙකෙන� �� ෙන�කර ෙසෙනහස ද�ව�ෙ� ෙකෙස� ද? ඔබ ��කර�ෙ�
ඔබට ස�ට ලබා ෙදන අය�. ඔබට �� ෙදන අයට ඔබ ආදරය ෙන�කර�. පරම �යා ෙමෙස� �ය�: මා ඔබව
ෙද�ෙල�ව ��ක�ව� බවට ප� කරව�ෙන�. එම�සා, මට ආදරය කර�න! ඔබ පරම �යාෙ� උපෙදස්
��පැ�ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. ෙමම අධ�යනය ගැන �� �ට ෙන�සැල��ම� ෙන�ව�න. ��ධය ආර�භ �මට ෙපර ඔෙ�
ස���ණ උ�මය ලබා ග�න.

2. �ම� අ�ගමනය කර�� �ශාල ආදරය�� පරම �යාව ��කර�න.

වරදානය: ඔබ ස���ණෙය� ���� සහ සැබෑ �හ්මණෙය� �, ඔබෙ� ����, ආක�ප සහ
අවධානෙ� ඇ� �ය� �ෂ්ඵල�වය නතර කර�වා.
ඔබෙ� ����, ආක�පය සහ අවධානය ප��ෂා කර බල�න. ඔබ ය� වැර� ෙදය� ��
කර, එයට ප�තැ�� �, සමාව ඉ�ලා, ඉ� �දහස් �ම ��ෙන��ය ���. ෙකෙන�
ෙකතර� සමාව අයැද ��ය�, පාපකා� ෙහ� �ෂ්ඵල �යාවක සල�ණ මකා දැ�ය
ෙන�හැක. වා�ථාව ����ව සහ �කලැ�ව ෙන��ෙබ�. ෙමම චා��ය සහ �මෙ�දය
භා�තා ෙන�කර�න, න�� ෙමම අවධානය ඇ� කර ග�න: මා ස���ණෙය� ����
�වා�මය�. අප��තාවයට, මෙ� ����, ආක�පය ෙහ� අවධානය ස්ප�ෂ කළ ෙන�හැක.
ෙ� සඳහා සෑම �යවරක�ම �ෙ�ස� ව�න.

පාඨය: පරම �යාෙ� ඇ�ර භා�තා කර�න, එ�ට ඔබ �� �ෙටක අෛධ�යයට ප� ෙන�ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අප��තාවෙ� �ජය අවස� කර, ස���ණෙය� ���� (ප��) ව�න.

ප���වෙ� වැදග�කම ඔබෙ� �ාෙය��ක ��ය �ළට ඇ�� ��ම ය�, ඔබෙ� ���� ව�� පවා පංච

පාපය� ජය ගැ�ම�. �ෂ්ඵල ����, ෙක�පය ඇ� කර�. ඕනෑම රා�ක ෙහ� �ෂ්ඵල �ෂ්�ය�, ඕනෑම

�වා�මය� ෙකෙර� ඇ�න�, එය ප���වය ෙලස ෙන�සලක�. එබැ�� පරම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහ��
එම �ෂ්ඵල ���� කැප කර�න.


