
24-10-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, මව� �යා� අ�ගමනය කර හදවත න� �හ�න මත අ�� ග�න. ෙම�
��ම අපහ�තාවය� නැහැ. ඉතා සරළ ෙලස �යාව ��ප� කර පා���ධ�වයට ප�ව�න.

�ශ්නය: �යා, ��� බෙ� ස්වා�යා, තම ද�ව�ෙ� වාසනාව ��මාණය ��ම උෙදසා ෙදන
උපෙ�ශය �ම�ද?

���ර: ද�ව�, �ව බාබාට ඔෙ� ��ම ෙදය� අවශ� නැහැ. ක�න, ෙබ��න, ඉෙගන ග�න,
ඕනෑම තැනක ෙග�ස් ස�� ෙව�න ��ව�. ෙක�ෙහ�මන��, ���ය �ෙබ�ෙ� සහ�
�ටක පමණ� බව ��ෙ� තබා ග�න. උප� 21� �රා ධනව� �මට ඔබ කැම� න�, ඒ
එක ��ප� ��ෙස�ෙ� සතය� ධනව� ��ෙස�ෙ� �100 කට� වඩා ව�නා බව ��ෙ�
තබා ග�න. එම�සා, �යා ෙක��ම ෙම� එන �ට ඔබෙ� සෑම ෙදය�ම �ෙය�ජනව�
ෙලස භා�තා කර�න.

�තය: මව හා �යා ඔබ�...

ඕ� ශා��. ද�ව� �තෙය� අ�ථය වටහා ග�තා. ��ස්� කෑ ගැ�වා �ව� ඔ��ට ��ම ෙදය�
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔ� අපෙ� �යා බව ඔබ ද�නවා. ඇ�ෙත�ම, ඔ� ඔබෙ� �යා පමණ� ෙන�ව,
සැමෙ�ම �යා�. ෙමයද ෙ��� ගත ���. උ�ත�තර �වය අ�වා�ෙය�ම සෑම �වයකෙ�ම �යා වනවා.
’බාබා බාබා‘ �යා �ෙම� ඔබ අ�වා�ෙය�ම ඔබෙ� උ�මය �� කරනවා. �යා �� ��ෙම� පමණ�
ඔබෙ� පාපය� ඉව� කර දැ�ය හැ�ෙ�. �යා ද�ව�ට �යනවා �ව වන ඔබ අ���� � �ෙබනවා. ඔබ
දැ� පා���ධ�වයට ප� �ය ���. ඔ� සැමෙ�ම බාබා වන අතර, ඔ�ෙ� ද�ව� අ�වා�ෙය�ම
පාපෙය� ෙත�ර �ය ���. එ�තරා කලක� ඔබ සෑම ෙකෙන�ම පාපෙය� ෙත�ර �වා. �යාම �ස්තර
කරනවා � ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� රාජ�ය �ෙබන කල, සෑම ෙකෙන�ම පාපෙය� ෙත�ර �වා. ඔබ එ�
ද�න ම�ෂ� �ව� පාපෙය� ෙත�ර �ය ���. ම�ද, ඔ��ෙ� ශ�ර �නාශ � �යා �ය ���. ප�ව සෑම
�වය�ම ෙග�ස් අශා��ක ෙල�කෙ� වාසය කරනවා. එ� �ක� �යා නාමය� ෙහ� නැහැ. එ� ශ�ර නැහැ.
සෑම �වය�ම තම ච�ත ෙක�ටස රඟ දැ��ම උෙදසා ඒ ඈත දන�ෙ� �ට පහළට එනවා. පළ�ෙව�ම
එ�ෙ� භාරතෙ� ��ස්�. භාරතෙ� �ථමෙය�ම ��ෙ� ල�ෂ්� හා නාරායනෙ� රාජ�ය�. අෙන� සෑම
ආගමකම අය ��ෙ� අශා��ක ෙල�කෙ��. ෙ� වන �ට සෑම ෙකෙන�ම ඉ�ෙ� ෙභ��ක ෙල�කෙ��.
�යා දැ� ඔබව පාපෙය� ෙත�ර ෙ�වතාව� බවට ප� කර�ම සඳහා පාපෙය� ෙත�ර ද�ව� බවට
ප�කරවනවා. ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප� � �ට ඔබට අ�වා�ෙය�ම නව ෙල�කය� අවශ� ෙවනවා. පැර�
ෙල�කය �නාශ � යා ��ම�. ආග�ක ��ථ වල මහා භාරත ��ධය ෙප��� කර �ෙබනවා. පා�ඩවය�
පස් ෙදනා පමණ� ඉ�� � බව�, ප�ව ඔ��� ක� මත �ය �ය ආකාරය�, එම�සා, ��ම ෙකෙන� ඉ��
ෙන�� ආකාරය� ඔ�� ෙප��� කර �ෙබනවා. ෙහ�ඳ� ඒ �ව �ය�ල ෙක�ෙහද �ෙ�? �ව ��ම �ෙටක
�නාශ ව�ෙ� නැහැ. ඉ�� ඔ�� අශා��ක පාපෙය� ෙත�ර � ෙල�කය ෙවත �යා �යා �යනවා. �යා
ඔබව පාපකා� ෙල�කෙය� අශා��ක � පාපෙය� ෙත�ර ෙල�කය ෙවත �ෙගන යනවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම
�යාෙග� ඔබෙ� උ�මය ලබා ගත �� බව ඔබ ද�නවා. �ක දැ� ෙබ�ෙහ� ෙස�� වැ� � �ෙබනවා. ෙ�
කාලෙ�� අපට සාමය හා ස�ට ෙදකම අවශ��. සෑම ෙකෙන�ම ෙද�ය�ෙග� අහනවා අෙහ� ෙද�ය�,
අපට සාමය හා ස�ට ෙද�න. සෑම ම�ෂ�ෙය�ම උ�සාහ දර�ෙ� ධනව� �මට�. ධනය �ෙබනවා න�
ඔ�� ස��� ඉ�නවා. අ��ත � �යා ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනය ෙදනවා. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබ ෙබ�ෙහ�
ධනව� �වා. ඔබට �යම�� හා ���� ව�� සැ� මා�ගා ��ණා. ඔබ ෙ� අ��ත �යා ළඟට පැ�ණ
���ෙ� ඒ අ��ත � �ව� ෙල�කෙ� උ�මය ලබා ගැ�මට බව ද�ව� ද�නවා. �� ෙල�කයම ෙම�
එ�ෙ� නැහැ. �යා එ�ෙ� භාරතයට පමණ�. ෙ� වන �ට භාරතෙ� ��ස්� අපාෙ� වැ�ය�. ප�ව �යා
ඔ��ව �ව� ෙල�කෙ� වැ�ය� බවට ප� කරවනවා. භ�� මා�ගෙ� � ඔබ �ක �සා උපත� උපත�
පාසාම �යාව ��කර�� ��යා අෙහ� උ�ත�තර �යාණ�, උ�ත�තර �වය, අෙහ�, සැමටම �ෙය�ජනය�
ෙගන එන බාබා, �ක නැ� කර ස�ට ලබා ෙද�නාණ�. ඔබ ඔ�ව ��කරන �සා, ඔ� අ�වා�ෙය�ම ෙම�
පැ�ණ ��නවා. වැඩ� නැ�ව ��ම ෙකෙන� ඔ�ට කතා කර�ෙ� නැහැ. පරමා�ම ෙද�ය�, පරම �යා



පැ�ණ භ��ව�තය�ට ඔ��ෙ� ඵලය ලබා ෙදන බව ඔ�� වටහා ග�නවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ� සැමට
එය ලබා ෙදනවා. ඔ� සැමෙ�ම බාබා�. ඔබ ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවත යන බව�, අෙන� �ය�ම ෙදනා සාමෙ�
ෙ�ශය ෙවත යන බව� ඔබ ද�නවා. ඔබ ස�ෙ� ෙ�ශෙ� ��න �ට �� ෙල�කය �රාම �ෙබ�ෙ� සාමය
හා ස�ට�. �යා තම ද�ව�ට ආදෙර�. ද�ව�� �යාට ආදෙර�. ෙමවැ� �යමන�� �ෙබනවා මව�
ඔබ�, �යා� ඔබ�. ෙභ��ක ෙලස මව� හා �ෙය� ����� ඔබ ගායනා කරනවා මව හා �යා ඔබ�. අප
ඔබෙග� �ශාල ස�ට� හා ආ��වාද ලබනවා. ඔබෙ� ෙභ��ක ෙදමා�ය�ට ඔබ ෙමෙස� ගායනා කර�ෙ�
නැහැ. ඔ��� උ�සාහෙය� ��ව තම ද�ව� �ක බලා ග�ත�, ඔ��ට උ�මය� � ඔ��ව �වාහ
ෙකෙර�ව�, ඒ ඈත දන�ෙව� ��න �යා තම� ඔබට �ශාල ස�ට� ෙද�ෙ�. ඔබ දැ� පරමා�ම ෙද�ය�
��� ෙය�දාග� ලැ� ද�ව�. අෙන� �ය� ෙදනා ය�ෂයා ��� ෙත�රාග� ද�ව�. ස්ව�ණම �ගෙ�
එෙස� ෙත�රා ග� ද�ව� නැහැ. එ� ස�ට හැර ෙවන ��ම ෙදය� නැහැ. එ� �ක� �යා නාමය�ව�
නැහැ. �යා �යනවා මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබට ඒ පර�පරා 21� සඳහා � අ��ත ස�ට ලබා�ම සඳහා�.
තමා ඒ අ��ත �යාෙග� අ��ත � ස�ට ලබන බව ඔබ දැ� ද�නවා. සෑම �� කරදරය�ම දැ� අවස�
�මට� ය�ෙ�. ස� �ගෙ�� ඔබට �ෙබ�ෙ� ස��� �� සබඳතා වන අතර, ක� �ගෙ� �ෙබ�ෙ�
බාධක ව�� �� කරදර�. �යා ඔබව ස�ට න� � සබඳතාවය ෙවත ෙගන යනවා. ඔ�ව හ��ව�ෙ� �ක
නැ�කර ස�ට ලබා ෙද�නා ෙලස�. �යා පැ�ණ ද�ව� වන ඔබට ෙස�වය කරනවා. ඔ� �යනවා මා
ඔබෙ� �ක� ෙස�වකයා�. ක�ප භාගය� �ස්ෙස�ම ඔබ මා ��කර�� ��යා. අෙහ� බාබා පැ�ණ අපට
අ��ත � ස�ට ලබා ෙද�න. මා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔබට එය ලබා�මට�. ඉ�� �ම� අ�ගමනය
කර�න. ෙ� මරණෙ� ෙ�ශය දැ� �නාශ �මට �ෙබන අතර, අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය ස්ථාපනය වනවා.
ඔබ දැ� ඒ අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය ෙවත යාම උෙදසා අමර�ය � බාබාෙග� අමර�ය�වෙ� කත�දරයට
සව� ෙදනවා. එ� ��ම ෙකෙන� �ය ය�ෙ� නැහැ. ඔ�� ��ම �ෙටක ’අහව� අහව� ෙකනා
මැ�ණා‘ ආ� වචන පා��� කර�ෙ� නැහැ. �වය �යනවා මා දැ� ෙ� �රාප� � ශ��ය අ�හැර අ��
එක� ලබා ග�නවා. එය ෙහ�ඳ�. එ� ��මාකාරයක අස�පය� නැහැ. එ� මරණෙ� ෙ�ශය� ��බඳ
සඳහන�ව� නැහැ. මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව අමර�ය�වෙ� ෙ�ශෙ� පාලකය� බවට ප� කර�මට�.
එ�� ඔබ පාලනය කරන �ට, මර�ය ෙ�ශෙ� ��ව� මතකෙ� නැහැ. එෙස� පහළට බැසෙගන එන �ට
තමා ප�වන ත��වය �ම�ද ය�න ගැන ඔබට අවෙබ�ධය� නැහැ. නැ�න�, ඔබට ඔබෙ� ස�ට නැ�ව
යනවා. ෙම�� ඔබ �� ච�යම ඔබෙ� ���ය �ළ තබා ගත ���. ඇ�ෙත�ම එය �ව� ෙල�කය � අතර,
දැ� එය අපාය�. ෙ� �සා තම� ��ස්� කෑ ගහ�ෙ�. �ව වන ඔබ සාම ෙ�ශෙ� වැ�ය�. ඔබ ෙම�
එ�ෙ� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟ දැ��මට�. ඔබ ඔබෙ� සංස්කාර ෙගදර යන �ට �ෙගන යන අතර, ප�ව
එතැ�� පැ�ණ අ�� ශ�රය� ෙගන රාජ�ය පාලනය කරනවා. ඔබට දැ� ඒ අශා�රක ෙල�කෙ��,
��ෂම ෙල�කෙ��, ෙභ��ක ෙල�කෙ�� �ය� ෙත�ර�� ලබා � �ෙබනවා. ස්ව�ණම �ගෙ� � ඔබ ෙ�වා
ගැන ද�ෙ� නැහැ. ඔබ එම රාජ�ය පාලනය ��ම පමණ� කර�ෙ�. ඔබ දැ� නාටකය ගැන� ද�නවා.
�ව වන ඔබ ද�නවා, ඔබ ෙමම උ�සාහෙය� ෙයෙද�ෙ� ස්ව�ණම �ගය සඳහා බව. ඔබ අ�වා�ෙය�ම
�ව� ෙල�කයට යාමට ��� ෙවනවා. ඔබ ඔබටම �ෙය�ජනය� ඇ� කර ග�නා අතර, අෙන� අයට� එෙස�
කරනවා. එ�ට ඔබ ��� �ගටම ඔ��ෙ� ආ��වාද ලබනවා. ඔබෙ� සැලැස්ම �ම�ද �යා බල�න! ෙ�
කාලෙ�� සෑම ෙකෙන�ටම ඇයෙ� ෙහ� ඔ�ෙ� සැලැස්ම� �ෙබනවා. �යාට� සැලැස්ම� �ෙබනවා.
��ස්� ���ය සඳහා ෙ��ල� ආ�ය සෑ�මට ��ය� ��යන ගණ� �යද� කරනවා. �යා �ස්තර කරනවා
ඒ සෑම සැලැස්ම�ම ය�ෂ සැලැස්මව� වන අතර, මෙ� සැලැස්ම ෙ�ව සැලැස්ම�. දැ� කාෙ� සැලැස්මද
සා�ථක ව�ෙ�? ��ස්� ඔ�� එ�ෙනකා සමඟ ර�� ෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම සැලැස්මව�
���ල� බවට ප�වනවා. ඔ�� �ව� ෙල�කය ස්ථාපනය කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� කරන ඕනෑම ෙදය�
කර�ෙ� �ක සඳහා�. �යාෙ� සැලැස්ම �ව� ෙල�කය ��මාණය ��ම සඳහා�. අපාෙ� වැ�ය� සැලැ��
කර�ෙ� අපාෙ� ��මට�. බාබා සැලැ�� කර�ෙ� �ව� ෙල�කය ��මාණය සඳහා�. ඉ�� ඔබ �ළ
�ශාල ස�ට� ��ය ���. ෙමවැ� �යමන� �� වනවා ඔබෙ� අ�ක�පාව �සා අප �ශාල ස�ට�
ලබනවා. එය ලබා ගැ�මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය ��ම�. ඔබට අවශ� ඕනෑම ෙදය� ඔබට ලබා ගත හැ��.
ඔබට රජ හා ��න �ය හැ��. ෙල�ක පාලකයා ෙහ� ෙස�වකෙය� බවට� ප� �ය හැ��. එය �රණය
ව�ෙ� ඔබ දරණ උ�සාහය මත�. �යා ඉතා සරළ ෙලස ෙමෙස� �යනවා පළ�ෙව�ම පා���ධ�වයට ප�
� ෙන�කඩවාම සෑම ෙකෙන�ටම �යාෙ� හැ���ම ලබා ෙද�න. ඇ�ෆා ��කර�න. ප�ව �ටා. එ�ට
රාජ�ය ඔබෙ��. ඔබ �යාෙ� ස්ම�ණෙය� � තම� මායා බාධක ෙගන එ�ෙ�. ඇය ඔබෙ� ���ෙය�



ෙය�ගා කඩා දමනවා. �යා �යනවා ඔබ මා ��ප� කරන තරමටම ඔබෙ� පාප ඉව� � යන අතර, උසස්
ත��වය� ලබ�ෙ�� ඒ අ�වම�. ෙ� �සා තම� භාරතෙ� පැර�ම ෙය�ගා �මය ෙබ�ෙහ� ���ධ
ව�ෙ�. �යා ����දායකයා ෙලස� හ��වනවා. �යා උප� 21� සඳහා ඔබව ��� �දවා ග�නවා.
භාරතෙ� අය ස�ෙ� ෙ�ශෙ� ��න අතර, අෙන� �ය�ම ෙදනා ඉ�ෙ� සාමෙ� ෙ�ශෙ��. අශා��ක
ෙල�කෙ� හා ශා��ක ෙල�කෙ� සැල�� ෙදස බැ�ෙම�, අෙන� ආග�වල අයට ස� �ගයට යාමට
ෙන�හැ� බව ඔබ ඉ�ම��ම වටහා ග�නවා. �ව� ෙල�කෙ� ඉ�ෙ� ෙ�වතාව� පමණ�. �යා හැර
ෙවන ��ම ෙකෙන�ට ෙමම නාටකය ගැන දැ�ම �ස්තර කළ ෙන�හැ��. ද�ව� තම උ�මය ලබා
ගැ�ම සඳහා �යා ළඟට යනවා. ඔබට අ��ත � ස�ට� �ෙබ�ෙ� ස්ව�ණම �ගෙ�� පමණ�. ප�ව
රාව�ෙ� රාජ�ය �ෙබනවා. එ� �ෙබ�ෙ� අ��ත � �ක�. බාබා දැ� ඔබට �යම කත�දරය �යා � ඒ
අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය ෙවත යාමට ඔබව ��ස්ස� බවට ප� කරවන බව ඔබට දැ� වැටෙහනවා. ඔබ දැ�
ෙකතර� උසස් �යා කරනවාද �යෙත�� ෙ� ආකාරෙය� තම� ඔබ උප� 21� �රා ධනව� ව�ෙ�.
�යමන� �ෙබනවා ඔබ ධනව� ෙ�වා! ඔබට ��� ලැෙ�වා! එ�� අ�වා�ෙය�ම ඔබට �ෙත� හා �ෙව�
ලැෙබනවා. ඔබෙ� ආ� කාලය ��ඝ ෙ�වා! ඔබෙ� ආ� කාලය අ��� 150� ෙවනවා. එ� අක� මරණ
��ව� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. ෙමය �ස්තර කර�ෙ� �යා පමණ�. ක�ප භාගය� �ස්ෙස�ම ඔබ මට කතා
කර�� ��යා. ස�යා�� ෙමෙස� �යනවාද? ඔ�� ද�ෙ� ෙම�නවාද? �යා ෙම� අ��ෙගන ඔබට ඉතා
ආදරෙය� ෙමය �යා ෙදනවා. ද�ව�, ෙ� එ� උපත �ළ� ඔබ පා���ධ�වෙය� ��යෙහ�� ඔබ උප�
21� සඳහා ඒ ���� ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප�ව� ඇත. පා���ධ�වය ඇ� තැන ස�ට� �ෙබනවා.
ඔබ ඒ ���� ෙ�ව ධ�මයට අ�� � අතර, දැ� අ���� � �ක අ�ද�නවා. ඔබ ස්ව�ණම �ගෙ� ��න කල
පාපෙය� ෙත�ර �වා. දැ� පාපාකා� ත��වයට ප��ෙම� ඔබ ෙමම අපාය �ළ අස�ටට ප�ව ��නවා.
�යා ඔබව උ�සාහ කර�මට ෙප�ළඹවනවා �ව� ෙල�කෙ� අ�රාජ�යා හා අ�රා��ය බවට ප�ව�න. ඔෙ�
මමා හා බාබා ෙමම ත��වයට ප�වනවා. ඉ�� ඔබ� ෙ� සඳහා උ�සාහ දැ�ය ���. ෙම� ��ම ෙදය�
ගැන පටලැ�� සහගත �ය �� නැහැ. �යා ��ම ෙකෙන�ව තම පාද අ�යස දණ ගැ�මට ෙහ� ඉඩ
ෙද�ෙ� නැහැ. �යා �ස්තර කරනවා මා ඔබට �යම�� ව�� සැ� මා�ගා � ඔබව �ව� ෙල�කෙ�
පාලකය� බවට ප� කළා. ප�ව ඔබ ��� �ගටම ක�ප භාගය� �ස්ෙස� භ�� මා�ගය �ළම ඔබෙ� �ස
අ��ලා ග� අතර �ද�ද ��නා. ඒ �යම�� ව�� සැ� මා�ගා ආ�යට ෙම�කද �ෙ�? ඔබ �ව� ෙල�කෙ�
�ට පැ�� අතර දැ� අපාය ෙවත ලඟා � �ෙබනවා. මා දැ� නැවත� ඔබ �ව� ෙල�කය ෙවත ෙගන යනවා.
මා ඔබව �� ෙලස�� අපහ�තාවයට ප� කර�ෙ� නැහැ. සරළ ෙලස මා ��ප� කර පා���ධ�වයට
ප�ව�න. ඔබ සතය� ෙහ� ෙද�න අවශ� නැහැ. ක�න, ෙබ��න, ඉෙගන ග�න, නැ�� බව� ලබා
නැවත ෙගදර ය�න. බාබා කර�ෙ� ඔබට ඉගැ��ම�. ඔබට ඉගැ��මට ඔ� ඔබෙග� ��ම අය ��ම�
කර�ෙ� නැහැ. ඔබ �යනවා බාබා, මම අ�වා�ෙය�ම ඔබට යම� ෙදනවා. නැ�න� මා ෙක�ෙහ�මද එ��
මා�ගා ලබ�ෙ�? භ�� මා�ගෙ� ��ස්� ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� �යා ����ට ද� ෙදනවා. ෙද�ය�
ඔ��ට එ� ඵලය ලබා ෙදනවා. ��ප� අය එෙස� කර�ෙ� නැහැ. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� එ� ඵලය
ලබ�ෙ� එ� උපත� සඳහා පමණ�. බාබා, ඔබ දැ� ෙක��ම ෙම� පැ�ණ ��නවා. මා ඔබට �ං�
�දල� �� �ට ඔබ ඒ ෙව�වට �ව� ෙල�කෙ�� මට උප� 21� සඳහා උ�මය ලබා ෙදනවා. �යා සෑම
ෙකෙන�ම ධනව� කරවනවා. ඔබ �ද� ෙදන �සා ඔබෙ� නවාතැ� සඳහා ෙග�ඩනැ�� තැෙනනවා. එෙස�
නැ�න� ඒවා තන�ෙ� ෙකෙස�ද? ද�ව� පමණ� ෙ� ෙග�ඩනැ�� ආ�ය තන�ෙ�. �ව බාබා �යනවා
මම ඒවාෙය� නව��න ය�ෙ� නැහැ. �ව බාබා තම�, අශා��ක � දානය කර�නා ව�ෙ�. ඔබ ඔ�ට
ෙදන අතර, ඔ� උප� 21� සඳහා ඔබට එ� ඵලය ලබා ෙදනවා. මා ඔබෙ� �ව� ෙල�කයට එ�ෙ� නැහැ.
ඔබව අපාෙය� ගලවා ගැ�මට න� මම අ�වා�ෙය�ම ෙමම අපායට පැ��ය �� ෙවනවා. ඔබෙ� ���
තව තව� ඔබව මඩ වලටම ඇද දමනවා. ඔ�� ����ය� ලබා ෙද�ෙ� නැහැ. �යා පැ�ණ ���ෙ�
ඔබව පා���ධ�වෙ� ෙල�කය ෙවත ෙගන යාම උෙදසා�. ඉ�� ඇ� ඔබ එව� � �ෙය� ��
ෙන�කර�ෙ�? �යා �යනවා ��ම �දල� ෙද�න එපා. මා පමණ� �� කර�න. එ�ට ඔබෙ� පාපය�
නැ� � ෙග�ස් ඔබ මා ළඟට පැ�ෙණ� ඇත. ෙ� ෙග�ඩනැ�� �ය�ල ��මාණය ව�ෙ� ද�ව� වන
ඔබටම�. සහ� �ට� ��බඳ ��වටනය� �ෙබනවා. ��ප� අය තම ෛධ�යට අ�ව තමා ෙදන ෙදෙය�
ඵලය ලබනවා. ධනව� අය ලබන ත��වය �ම�ද, එවැ�ම ත��වය� ��ප� අය ලබනවා. ෙදෙදනාම
එක සමාන�. ��ය� �යය� ළඟ ඇ� ��ප� ෙකෙන� ��යල� ��න�, ෙබ�ෙහ� ෙස�� �ද� ඇ�
ධනව� ෙකෙන� ��ය� �යය� ��න� ෙදෙදනාම ලබ�ෙ� එකම ඵලය�. ෙ� �සා තම� �යා



��පතාෙ� ස්වා�යා ෙලස හ��ව�ෙ�. සැමටම වඩා ��ප� ව�ෙ� භාරතය�. මා පැ�ණ එය දනව�
කරවනවා. ද� ෙද�ෙ� ��ප� අයට�. බාබා ඉතා පැහැ�� ෙලස ඔබට �ස්තර කරනවා. ද�ව�, මරණය
දැ� ඔබ ඉ��ෙ�ම�. දැ� සෑම ෙදය�ම ඉ�ම�� කර�න. ස්මරණෙය� ෙ�ගය වැ� කර�න. ඔබ
ෙකතර� �රට ඒ ���� � �යා ��ප� කරනවාද. ඒ තර�ම � උ�මය� ලබනා අතර ඔබ ධනව� අෙය�
බවට ද ප�ව� ඇත. �යා ඔබට වැඳ වැ�මට ෙහ� ෙප�ළව� වලට ය�න �ය�ෙ� නැහැ. ෙගදර ඉ�නා
අතරම �යා�, ඔබෙ� උ�මය� ��ප� කර�න. එපමණ�. �යා �ය�ෙ� �ත�. ඔ� හ�ව�ෙ�
උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය ෙලස�. උ�ත�තර �වය ඔ��. උසස්ම � තැනැ�තා ව�ෙ� ඔ��. �යා
�යනවා මම �ත� ඔබ� එවැ�ම � �ත�. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� කර ඇ�ෙ� මා ෙප��� ��ම සඳහා
�ශාල ස්ව�පය� ෙය�දා ගැ�ම පමණ�. �තකට ව�දනා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�ව හ��ව�ෙ� �ව
බාබා ෙලස�. ෙමෙස� �ෙ� ක�ද? �ව බාබා ඔබට ඔබෙ� උ�මය ෙදනවා �යා ඔබ දැ� �යනවා. එය
��මය�. උප� 84� ච�ය ��� �ගටම කැරෙකනවා. වාර ගණනාව� ඔබ ෙමම උ�මය ලබා ඇ� අතර
දැ� ��� �ගටම එය ලබනවා. �යා ඉතාම� ලස්සනට ෙ� �ය�ල ඔබට �ස්තර කරනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. මරණය දැ� ඔබ ඉ��ෙ�ම�. එම�සා, දැ� ස්මරණෙ� ෙ�ගය වැ� කර�න. ස��ග රාජ�ෙ� උසස්
ත��වය� ලැ�ම උෙදසා ස���ණ උ�සාහෙ� ෙයෙද�න.

2. ඔබට� අ� අයට� �ෙය�ජනව� � අෙය� බවට ප� � ආ��වාද ලබ�න. පා���ධ�වෙ� ෙල�කය
ෙවත යාම සඳහා, අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�වයට ප�ව�න.

වරදානය: ඔබ, බා�දාදා සමඟ ස�බ�ධතාව� සහ නෑ සබඳතාව� පව�වා ග��� ��� ෙස�වාව�
�� කරන සහ ඒ ��� මනෙස� බලෙ� �ාෙය��ක සා��ය ද�න �වා�මය� ෙ�වා.
මනෙස� බලෙ� සහ �යාව�ෙ� බලෙ� �ාෙය��ක සා��ය ඔබට දැ�ය හැ� ව�නා
ෙස�ම, වඩා�ම බලග� '�හැ�යාෙ� බලෙ�' �ාෙය��ක සා��ය දැ�ම සඳහා බා�දාදා
සමඟ �ර�තරෙය� පැහැ�� ස�බ�ධතාව� සහ නෑ සබඳතාව� පව�වා ග�න. ෙමය
'ෙය�ගාෙ� බලය' ෙලස හැ��ෙ�. එවැ� ෙය�ගා බලය� ඇ� �වා�මය�ට, ෙබ�ෙහ� ���
��න �වා�මය�ට තම�ව ෙප��ග�කව ඔ�� ඉ��ෙ� ��න බවට වන ෙභ��ක
අ�දැ�ම ලබා �ය හැ�ය. ඔ��ට �වා�මය�ව ආක�ෂණය කර ගැ�මට සහ ඔ��ව
ප�ව�තනය ��මට හැ�යාව ඇත. ෙමය ��� ෙස�වාව� වන අතර, එය ��ම සඳහා ඔෙ�
�හැ�තාවෙ� බලය ව�ධනය කරග�න.

පාඨය: තම �ය� වස්� ස�ප� අ�ථව� ෙලස භා�තා කර�න� පමණ� ෙ��ෂ්ඨ දානප�
�වා�මය� ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: අ� අයව ඉහළ නැං�ෙ� උ�ෙය�ගය වැළඳෙගන ඔබට අපහාස කර ඇ� අයව ඉහළ
නංව�න.

ශ�ර අවධානෙය� �� දැ�ම� ඇ� අෙය� ඔබ ෙවත පැ�� �ට, ත�පරය�� ඔ�ෙ� දැ�ම �වා�ම
අවධානෙය දැ�ම� බවට ප�ව�තනය කර�න. යෙම� ඔබව පහත ෙහ�ෙ� ෙහ� තම ඇ�ර ම�� ඔබට
බලපෑ� ��ෙ� අර��� පැ�� �ට, ඔෙ� �ර�තර උසස් ඇ�ෙ� පදනම මත ����, ඔ�� �ළ ඇ� එම
බලපෑම ඉව� කර ඔ��ව උසස් ඇ�ර� පව�ව�න� බවට ප� කර�න. ෙමවැ� ප�ව�තනය� �� කරන
ආකාරය ඔබ ඉෙගන ග� �ට, ��� බාධාව�� ඔබ පරාජයට ප� ෙන�ව� ඇත. ඔබ �� කරන ෙමම උසස්
��� ෙස�වාව ද�න �ට, ඔබ සමඟ ස�බ�ධ වන අය ඔබට යට� ව� ඇත (ඔෙ� බලපෑමට න� ව� ඇත).




