
25-02-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔය �හ්මණය�, ෙ�වතාව� ෙව�. ඔබ භාරතය �ව�ෙල�කකය බවට ප�
කරව�. එබැ�� �හ්මණ වංශයට අය� �ෙ� ��ම�භාවය ඔබට ��ය ���.

�ශ්නය: සැබෑ �හ්මණය�ෙ� සල�� ෙම�නවාද?

���ර: 1) සැබෑ �හ්මණ��ෙ� නැං�රම ෙමම පැර� ෙල�කෙය� ඔසවා ඇත. ඔ�� ෙමම පැර�
ෙල�කෙ� ෙවරළ, දමා ෙග�ස් ඇ� ෙස�ය. 2) ඔ��ෙ� දෑ�� සෑම ෙදය�ම කරන අතර,
සැබෑ �හ්මණ�� ඔ��ෙ� ���ය, පරම �යාෙ� ����ෙ� තබා ග�, එන� ඔ�� ක�ම
ෙය���ය. 3) �හ්මණෙය� ය� ෙන�� මල� ව� ෙකෙන�. 4) �හ්මණෙය� ය�
�වා�ම අවධානෙය� ��මට �ර�තරෙය� උ�සාහ දරන ෙකෙන�. 5) �හ්මණෙය�
ය� රාගය යන මහා ස�රා ජය ග�නා ෙකෙන�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ආධ�ා��ක ද�ව�ට �ස්තර කර�. �මන ද�ව�ටද? ඔය �හ්මණ��ට.
ඔබ ෙ�වතාව� �මට යන �හ්මණ�� බව �� �ෙටක අමතක ෙන�කර�න. තවද ඔබ ��ධ වංශද ��ෙ�
තබා ගත ���. ෙම� ���ෙ� ඔය �හ්මණ�� පමණ�. අ��ත �යා ඔය �හ්මණ��ට උග�ව�. ෙමම
�හ්ම ඔබට උග�ව�ෙ� නැත. �ව බාබා ඔබට �හ්මෙ� මා�ගෙය� උග�ව�. ඔ� උග�ව�ෙ� ඔය
�හ්මණ��ට පමණ�. ෙකෙන�ට, පළ�ව, �හ්මණෙය� ෙන��, ��ෙය�ෙග� ෙ�වතාව� �ය ෙන�හැක.
ඔබට �ව බාබාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� ෙව�. එම �ව බාබා �ය�ල�ෙ�ම �යාය. ෙමම �හ්මට ���තා
යැ� �ය�. සෑම ෙකෙන�ටම ෙල��ක �ෙය� ���. භ�� මා�ගෙ� සෑම ෙකෙන�ම, ෙමම ෙල�කයට
එ��� ��න �යාව �� කර�. ෙමම ෙකනා �� ෙකෙන� ෙන�ද�නා, �ක ්ෂම �යා බව ඔය ද�ව�ට දැ�
වැටෙහ�. �හ්මට ෙ�වාලය� �ෙබන න��, ඇතැ� ���� මහා�� ෙහ� ��වාලා ෙලස හ��වන,
�ජා�තා ආ� ෙ��ටද ෙම� ෙ�වාලය� �ෙ�. ඇ�ත වශෙය�ම සත� ��වාලා (හදව� ජය ග�නා) ව�ෙ�
�ජා�තා �හ්ම, ආ� ෙ�� ෙන�ව, එය �ව බාබාය. �ය� �වා�ම �ර�තරෙය� ස�ටට ප� කර, ඔ��ට
��ය ෙගන එ�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. ෙමය ද�ෙ� ඔබ පමණ�. ෙල�කයා �� ෙදය� ෙන�ද�
ඔ��ට �ෙබ�ෙ� පහ� ���ය. �හ්මණ�� වන අපට �ව බාබාෙග� අපෙ� උ�මය ලැෙබනවා. ඔබට
පවා ෙමය නැවත නැවත� අමතක ෙව�. ��ප� ��ම ඉතා පහ��. ස�යා�� ‘ෙය�ගා’ යන වචනය භා�ත
කර�. ඔබ �ක�ම �යාව �� කර�. ‘ෙය�ගා’ යන වචනය �ලභය. ෙමම ස්ථානයට ෙය�ගා ආ�මය� �යා
�ව ෙන�හැක, ම�ද ෙම� අ��ෙගන ���ෙ� �යා සහ ද�ව�ය. ඔ��ෙ� අ��ත �යාව ��ප� ��ම,
ද�ව�ෙ� වග�ම�. අප �හ්මණය� වන අතර, �හ්මෙ� මා�ගෙය� අපෙ� �යාෙ� උ�මය අපට
ලැෙබනවා. ෙ� �ස� �ව බාබා පවස�ෙ� හැ� තා� පම�� ��ප� ��ෙ� ���න. ඔබට ��ප�
��මට උද� ��මට, �ං�රය� �වද තබා ගත හැක. අ� �හ්මණ�� වන අතර, අ� අපෙ� �යාෙග�
උ�මය �� කරග�නවා. �හ්මණ��ට ෙක�නකව� ඔ��ෙ� වංශය අමතක ෙවනවාද? ඔබ ����ෙ�
සමාගමට �ය �ට, ඔබ �හ්මණෙය� බව ඔබට අමතක ෙව�. �හ්මණය�, ෙ�වතාව�ට� වඩා ඉහළ�,
ම�ද ඔය �හ්මණය� දැ��� ���� බැ��. ෙද�ය�ට ජ�ජන�හා� යැ� �ය�. ඔ�� එ� අ�ත
ෙන�ද�. ඔ� අ�� ෙගන සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවත �ළ ඇ� ෙ� බල�ෙ� නැත නැහැ. ඔ�ට ෙල�කෙ�
ආර�භය, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම ඇත. ඔ� �ජය�. ඔ� වෘක ්ෂෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන
ද�නවා. එබැ�� ඔබ එව� �ෙය�ව ෙබ�ෙහ� ෙස� �� කළ ���. ෙමම ෙකනාෙ� �වා�මයද එම �යාව
�� කර�. එම �යා පවස�ෙ� ෙ� �හ්ම පවා මාව �� කර�, ම�ද එ�ට පමණ� ඔ�ට ත��වය� ��
ව�ෙ�. ඔබද මා �� කළ �ට පමණ�, ඔබ ත��වය� �� කරග�ෙ�. ඔබ �ල� ෙම� අශා��කව පැ��
අතර ඔබ දැ� නැවත� අශා��ක � ආප� �වසට යා ���. අ� සෑම ෙකෙන�ම ඔබට �� ෙද�. එබැ��
ඔබට මා හ� � ඇ� බැ��, සහ මා ඔබව නව ෙල�කයට �ෙගන යන බැ��, ඔබ ඔ��ව �� කර�ෙ�
ඇ�? එ� �ක� නැත. ඔ��ට එ� �ව�මය ස�බ�ධතා �ෙ�. ෙම� �ධානතම �ක �ෙබ�ෙ� සැ�යා සහ
��ඳ යන ස�බ�ධකෙ�ය, ම�ද ඔ�� ��ත වන බැ��. �ෂණය ��බඳ සඳහන� ව� ෙන�මැ� එම
ෙල�කයට යාමට මා දැ� ඔබව ��� කරවනවා. රාගය නමැ� �ශාලතම ස�රා �� කර ඇ�ෙ�, එ�
ආර�භෙ� �ට මැද හරහා අවසානය ෙත�ම �ක ඇ� කර�ෙ� ෙමය බැ��ය. ඔබ ෙක�පය ගැන, එ� �ල
�ට මැද හරහා අවසානය ෙත� �ක ඇ� කරන බව ෙන��ය� නැහැ. රාගය පරාජය කළ ���. එ� �ල �ට



මැද හරහා අවසානය ෙත� �� ෙගන ෙද�ෙ� ෙමය� එය ඔබව අප�� කරව�. ‘අප��’ යන වචනෙය�
�යැෙව�ෙ� රාගය නමැ� පාපය ගැන�. ෙමම ස�රා ජය ගත ���. ඔබ �ව� ෙල�කකෙ� ෙ�වතාව�
වන බව ඔබ ද�නවා. ඔබට ෙමම �ශ්වාසය ඇ� වන �� ඔබට �� ෙදය� ලබා ගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�.
පරමා�ම �යා �ස්තර කර� ඔය ද�ව� ඔබෙ� ����, වචන සහ �යාව�� �වැර� �ය ���. ෙමයට
උ�සාහය අවශ��. ඔබ, භාරතය �ව� ෙල�කකය� බවට ප� කරවන බව, ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ තව
���ව�ම ඔ��ට ෙමය වැටෙහ�. ඔ��ට එක ෙල�කය�, එ� රාජධා�ය�, එ� ආගම� සහ එ�
භාෂාව� අවශ��. අදට වසර 5000 කට ෙපර, ස්ව�ණමය �ගය ��� බව සහ එ� එ� රාජධා�ය� සහ
එ� ධ�මය� ��� බව� එයට �ව� ෙල�කකය යැ� �� බව� ඔබට �ස්තර කළ හැක. රාම රාජ�ය සහ
රාවන රාජ�ය ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. ඔබ 100% පහ� ��� ��� අයෙග�, ���� සහ ���� ��� ඇ�
අය බවට, ඔබ දරන උ�සාහයට අ�ව අංක ��ෙවලට, ප�ව�ථනය ෙව�. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔබට
උග�ව�. �යාෙ� උපෙදස් ��ප��න, එපමණ�. පරමා�ම �යා පවස�ෙ� ෙමම පැර� ෙල�කෙ� �ව�
වන අතර, ෙන�� මල� ෙස� ����ව �� ���න. අඛ�ඩව මා �� කර�න! �යා පහදා ෙද�ෙ�
�වා�මය�ට�. මා ෙමම ඉ��ය� ��� ඔය �වා�මය�ට උග�ව�නට පැ�ණ ���. ඔය �ව, සව�
ෙද�ෙ� ඔබෙ� ඉ��ය� ���. ඔය ද�ව� �ව අවධානයට ප� �ය ���. ෙමය අ����, පරණ ��ර�.
ඔය �හ්මණය� වැ�� ලබ�නට ��� නැත. ඔබ �ශංසාවට ��� වන අතර ෙ�වතාව� වැ�� ලබ�නට
����. ඔබ �ම� අ�ගමනය ��ෙම� ෙල�කය පා���ධ �ව� ෙල�කකය බවට ප� කරව�, ඔබ �ශංසාවට
ල� ව�ෙ� ෙ� �සාය. ඔබට වැ�� ලබා ග�නට ෙන�හැක. ෙ�වතාව� ෙන�ව, �ශංසා ෙකෙර�ෙ� ඔය
�හ්මණය�ව පමණ�. පරම �යා ඔබව ��ය�ෙග� �හ්මණය� බවට ප�ව�ථනය කර�. ඔ�� ජගද�බා
සහ �හ්මා ෙව�ෙව� ෙ�වාල තනා ඇ� න��, ඔ�� ක���ද �යා ෙන�ද�. �හ්ම, ෙල�ක �යාය. ඔ�ට
ෙ�වතාව� �යා ඔබ ෙන��ය�. ෙ�වතාව�ෙ� �වය සහ ��ර යන ෙදකම පා���ධ�. ඔය �වා�ම දැ�
���� ෙව�� ���. ඔබෙ� ��� ���� නැත. ඔබ දැ� ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම�, භාරතය
�ව� ෙල�කකය බවට ප� කරව�. ඔබද �ව� ෙල�කකයට ��ස්ස� බවට ප�ෙව�. ඔබ අ�වා�ෙය�ම
සෙත��ධා� �ය ���. �යා උග�ව�ෙ� ඔය �හ්මණ��ට පමණ�. �හ්මණ වෘක ්ෂය ��� �ගටම
ව�ධනය ෙව�. ස්�ර �හ්මණය� වන අය, ඉ�ප�ව ෙ�වතාව� ෙව�. එය නව වෘක ්ෂය�. ෙම� මායාෙ�
�ණා�ද �ෙ�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම �ණා�ව� �ෙබ�ෙ� නැත. ෙම�� ඔබට අවශ� �ව�, බාබාෙ�
��ප� ��ෙ� �ට, තෙම� බ�� සෙත��ධා� �මට, මායා ඔබට ඉඩ ෙන�ෙද�. සෑම ෙදය�ම රඳා
පව��ෙ� ��ප� ��ම මත�. භාරතෙ� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ඉතා ����ධ�. ෙකෙන� ෙග�ස් ඔ��ට
ෙප�රා�ක ෙය�ගාව උග�වනවාට �ෙ��ක ජනතාවද, මහ� කැමැ�ත�� ���. ෙය�ගා ෙදයාකාරය�.
හත ෙය��� ෙම�ම රාජ ෙය���ද ���. ඔබ රාජ ෙය���ය. ෙමය �යා පමණ� උග�වන, භාරතෙ�
ෙප�රා�ක රාජ ෙය�ගාව�. ��� ඇ�ෙ�, ඔ�� මෙ� නම ෙව�වට �ෂ්ණාෙ� නම, �තාෙ� ඇ�ල� කර
��ම�. එය �ශාල ෙවනස� ඇ� කර �ෙ�! �වාෙ� උප� �නයට ප�ව, එ�ට, � �ෂ්ණාෙ� රාජධා�ය
�ෙබන, ඔබෙ� �ව� ෙල�කකෙ� උප� �නය �ෙ�. �ව බාබාෙ� උප� �නය �ෙබන �ට �තාෙ�ද උප�
�නය ඇ� බව, ඔබට වැටෙහ�. ඉ�ප�ව ඔබ �ය� ෙදනාම ���� වන, �ව� ෙල�කකෙ� උප� �නයද
�ෙ�. එය ෙපර ච�ෙ� �� � ආකාරෙය�ම එ� ස්ථාපනය �� ෙව�� පව�නවා. �යා පවස�ෙ� දැ� මා
පමණ� �� කර�න! ඔබ ඔ� �� ෙන�කරන �ට, මායා ඔබ ලවා එ� ෙහ� තව පාපකා� �යාව� ��
කරව�. ඔබට ��ප� ��ම ෙන��ෙබන �ට, ඔබට පහර වැෙද�. ඔබ �� ��ෙ� ��න �ට, ඔබට පහර
ක�නට �� ෙන�ෙව�. ම�ලව ෙප�රබැ�ම ��ෙව�. ඔබෙ� ස�රා ව�ෙ� ම�ෂ�ෙය� ෙන�වන බව ඔබ
ද�නවා. ඔබෙ� ස�රා ව�ෙ� රාවන�. පරම �යා පවස�ෙ� ෙමකල �වාහ �ම ය�, තම�ව �නාශ
කරගැ�ම�. ෙම�, ඔ�� ��� �ගටම එ�ෙනකාව �නාශ කරග� (එ�ෙනකාව අප�� කර�). එ���
පැ�� �යා, දැ� අණ� ��� කර �ෙ� ද�ව�, �ශාලතම ස�රා ව�ෙ� රාගය�! එය පරාජය කර,
පා���ධ�වය ෙව�ෙව� ෙප�ෙර���ව� ව�න! �� ෙකෙන� අප�� ෙන��ය ���. ඔබ උප�� උපතට
අප�� �ෙ� ෙමම පාපය �සාය. රාගය �ශාලතම ස�රා බව පැවෙස�ෙ� ෙ� �සාය. �ය�ම තාපස��
සහ �ජකය� ක�නල� කර�ෙ� අෙහ� පා���ධක�වාෙණ� ව�� මැන�! ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම
ෙකෙන� අප�� නැත. පරම �යා පැ�ණ, ඥානය ��� �ය� ෙදනාට ����ය ��නම�. ව�තමානෙ�
සෑම ෙකෙන�ම පහ�ය. ඥානය �ය හැ� ෙවන� ��ෙව� නැත. ඥානෙ� මහා සාගරය පමණ� ඥානය
ෙද�ෙ�. ඥානය ��� දහවල ඇ�ෙව�. �වාකල රාමාෙ� වන අතර රා�ය රාවනෙ�ය. ෙමම වද� වල
�වැර� අ�ත වැටෙහ�ෙ� ඔය ද�ව�ට පමණ�. ��ව�ෙ�, ඔබෙ� උ�සාහය� වල� ඔබ ��වල �ම



පමණ�. �යා ඔබට ඉතා ෙහ��� පහදා ෙද�. ඔබ ස���ණ උප� 84 ෙගන ඇ� අතර ඔබ දැ� ���� �
ආප� �වසට යා ���. �යාෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම�, �වා�ම වන අප, භාරතය �ව� ෙල�කකය බවට ප�
කර ඉ�ප�ව එ� පාලනය කරනවාය, යන ���� අහංකාරකම ඔබට ��ය ���. ඔබ රජව��,
���ය�, ෙහ� �රවැ�ය� ව�ෙ�ද, එන� ඔබ ලබන ත��වය, ඔබ දැ� දරන උ�සාහයට අ��ල ෙව�.
රජව��, ���ය� ��මාණය ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට දැක ගත හැක. ෙමෙස� �ය� �යාව අ�ගමනය
කර�න! ඉ� හැ��ෙව�ෙ� ෙ� කාලය ��බඳව�. එය ෙල��ක නෑකම� ගැන ෙන�ෙව�. �යා ෙමම
උපෙ�ශය ලබා ෙද� �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� � ය�. ඔබ දැ�
�ම� ��ප�න බව ඔබට වැටෙහ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ජනයාට ෙස�වය කර�. ඔබ �යා ෙවතට පැ�� �ට, �ව
බාබා ඔබව දැ��� �ෙන�දම� කර�. ෙමම ෙකනාද ඉෙගනග��� ��නවා. �ව බාබා පවස�ෙ� මා
පැ�ෙණ�ෙ� උදෑසන�. අ�චා, එ�ට බාබාව �ණ ගැෙස�න ෙකෙන� පැ�� �ට, ෙමම ෙකනාට ඔ�ට
�ස්තර කළ ෙන�හැ�ද? ෙමම ෙකනා ෙමෙස� �ය�ද? බාබා, ඔබ ඇ�� �ස්තර කර�න, ම�ද මට �ස්තර
කළ ෙන�හැක. ෙ�වා ඉතාම� ගැ�� සහ අදෂ�මාන ක��ය. ෙහ���ම �ස්තර කර�ෙ� මම�. �ස්තර
කර�ෙ� �ව බාබා පමණ� �යා ඔබ �ත�ෙ� ඇ�? ෙමම ෙකනාට �ස්තර කළ ෙන�හැ�ද? ෙමම ෙකනා
ෙපර ච�ෙ�� �ස්තර කර�නට ඇ� බව ඔබට වැටෙහ�, ෙ� �ස� ඔ�ට එම ත��වය �� ව�නට
ඇ�ෙ�. ම�මාද �ස්තර කළා. ඇය� උසස් ත��වය� �� කරග�තා. ම�මා සහ බාබාව �ක ්ෂම ෙ�ශෙ�
ෙප�ව�. ඔය ද�ව� �යාව අ�ගමනය කළ ���. කැප ව�ෙ� ��ප� අය� ධනව� අයට එෙස� කළ
ෙන�හැක. ෙමෙස� �ය�ෙ� ��ප� අය� බාබා, ෙ� සෑම ෙදය�ම අය� ව�ෙ� ඔබට�! �ව බාබා
��නම�නාය. ඔ� �� ෙදය� ෙන�ග�. ඔ� ද�ව�ට පවස�ෙ� ෙ� සෑම ෙදය�ම ඔබෙ�ය. මා
ෙව�ෙව� මම ෙම� ෙහ� එ�, මා�ගාව� තන�ෙ� නැත. මම ඔබව �ව� ෙල�කකෙ� අ�ප�ය� බවට
ප� කරව�. ඔබ දැ� ඔබෙ� ඒ�න, ඥානෙ� �� �� ව�� �රවා ගත ���. ���� ෙ�වාලයකට ෙග�ස්
ෙමෙස� �ය� මෙ� ඒ�නය �රව�න! ෙකෙස�ෙවත�, �මන ඒ�නයද? එෙම�ම �රව�ෙ� �ම��ද?
ඔබට ධනය �ෙම� ඔබෙ� ඒ�න �රව�ෙ� ලක ්ෂ්�ය. ඔ�� �වා ෙවතට ෙක�ෙහ�ම ය�ෙ� නැත. ඔ��
ශංක� ෙවතට ෙග�ස් ෙමෙස� �ය�. �වා සහ ශංක� එ�ෙකෙන� බව ඔ�� �ශ්වාස කරන න�� එය එෙස�
ෙන�ෙව�. �යා පැ�ණ ඔබට සත� ෙ� පවස�. �යා �ක නැ� කර�නා සහ ස�ට ��නම�නාය. ඔය ද�ව�
ඔබෙ� �ෙවස් වල ප�ෙ� අය සමඟ වාසය කළ ���. ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට��ද ඔබ �ගටම කරෙගන යා
���. ඔබ එ� එ� ෙකනා තම� ෙව�ෙව� අවවාද ඉ�ල� බාබා මා ෙමම ක�ණ ගැන ෙබ�� �ව ���.
�යාට වැටෙහන බැ�� ඔ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම නා� හැ�න, ඒ අ�ව අවවාද ෙද�. ඔ�ට හැෙඟ�ෙ�
ද�ව�ට ��පැ�මට ෙන�හැ� අවවාද මා ෙද�ෙ� �මකටද? ඔ� නා� බලා ඔ��ට ��පැ�ය හැ� අවවාද
ෙද�. ඔ��ට කළ ෙන�හැ� ෙදය� ��මට �යා පැව�වෙහ�� ඔ�� අ�ක� �වය�ෙ� ගණයට වැෙට�.
සෑම �වයකටම ඔ�ෙ�ම ක�ම ��� �ෙ�. ���ෙ� එ� ශල� ෛවද�වරෙය� වන අතර, ඔබ ඔ�
ෙවතට යා ���. ඔ� ඔබට ස���ණ අවවාද ෙද�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම බාබාෙග� �ම�ය ���. බාබා, මා
ෙමම අවස්ථාෙ�� අ� අය සමඟ ස�බ�ධතා පැවැ��ය ��ෙ� ෙකෙස�ද? මා දැ� කළ ��ෙ� �ම�ද?
�යා ඔබව �ව� ෙල�කකයට යව�. ඔබ �ව� ෙල�කකෙ� වැ�ය� �මට යන බව ඔබ ද�නවා. අප දැ�
සංගම �ගෙ� වැ�ය�ය. ඔබ දැ� අපාෙ� නැ� අතර �ව� ෙල�කකෙ�ද නැත. �හ්මණය� � ඇ� අයෙ�
නැං�රම, ෙමම ��� ෙල�කෙය� ඉහළට එස� ඇත. ඔබ ක� �ග ෙල�කෙ� ෙවරළ �රය දමා ෙග�ස් ඇත.
ඇතැ� �හ්මණය� ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� ෙ�ගෙය� යන අතර ඇත�� ෙස�� ය�. ඇත��
බාබාෙ� අත අතහැර ය�, එන�, ඔ�� ක� �ගයට ආප� ය�. ෙත��යා දැ� ඔබව ෙගන යන බව ඔබ
ද�නවා. ��ධ ව�දනා ගම� ෙබ�ෙහ�මය� �ෙ�. ඔබෙ� ව�දනා ගමන එක� පමණ�. ෙමම ව�දනා
ගමන ��ම��ම අසහාය�. �ණා� පැ�ෙණන �ට, ඒවා ඔබෙ� ��ප� ��ම �ඳ දම�. ෙමම ��ප�
��ෙ� ව�දනා ගමන ෙබ�ෙහ� ස්�ර කරග�න! උ�සාහ දර�න! ඔබ ක�ම ෙය���ය. හැ� තා� පම��
ඔබෙ� දෑ�� �යා �� කරන අතර ඔබෙ� හදවෙ� ��ප� ��ම තබාග�න. ච�ෙය� භාගය�ම ඔය
ආදරව�ත�� ආදරව�තයාව �� කර�� ෙමෙස� �ය�� ��යා බාබා, ෙම� ෙබ�ෙහ� �ක �ෙ�! දැ�
අපව සත� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� කරව�න. ඔබ ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ� ��න �ට, ඔබෙ� පාපය�
අවස� ෙව�. ඔබ �ව� ෙල�කකෙ� රාජධා�ය �� කරග� න�� ඉ�ප�ව ඔබ එය නැ� කරග�තා.
භාරතය, �ව� ෙල�කකයව ��ණා ඔ�� ෙප�රා�ක භාරතය ගැන පවස�ෙ� ෙ� �සාය. ඔ�� භාරතයට
ෙබ�ෙහ� ෙග�රව කර�. එය ෙ��ෂ්ටතම ෙම�ම පැර�ම ෙ�ශය�. භාරතය දැ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ප� වන
අතර සෑම ෙකෙන�ම එයට ආධාර ෙද�ෙ� ෙ� �සාය. ඔ��ට �ෙ�ශය�� �ට ��ව� ආනයනය



��මට �� ෙන�වන බව�, ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ධාන� ��මට යන බව� ඒ ���� �ශ්වාස කරන න��,
�නාශය අත ලඟ බව ඔබට වැටෙහ�. ෙමය වටහා ග�නා අයට අභ��තරෙ� ෙබ�ෙහ� ස�ට �ෙබ�.
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ද�ශන වලට පැ�ෙණ�. ඔ�� පවස�ෙ� ඔබ �ය�ෙ� ඇ�ත. ෙකෙස�ෙවත�,
�යාෙග� ඔ�� උ�මය �� කරගත �� බව, ඔ��ෙ� ���ය �ළ සටහ� ව�ෙ� නැත. ඔ�� ඉ�
�ටතට �ය සැෙන��, ඔ��ට සෑම ෙදය�ම අවස� ෙව�. බාබා ඔබව �ව� ෙල�කකයට යවන බව ඔබ
ද�නවා. එ� ම� �සක �ර මැ��ය ෙහ� ෙවන� �ර මැ��ය�ව� නැත. �රමැ��යට යන ව�දනා ගමන
දැ� ෙබ�ෙහ� පහ� � ඇත! ඉ�ප�ව ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔබට �රමැ��යක ��ණ ද��නට ��ව�ෙ�
නැත ෙදයාකාරෙ�ම �රමැ�� එ� ෙන�පව�. ෙම� ඇ� සෑම ෙදය�ම මායාෙ� ප�ෙප��ය�. ඒවා වැදග�
����ව අවස� කර දම�. අද ඔ�� ෙකෙන�ට ෙබ�ෙහ� ෙග�රව ද�වන අතර ෙහට එම ෙග�රවය අවස�
ෙව�. ෙමකල ��වන සෑම ෙදය�ම ��ව�ෙ� ඉතා ෙ�ගෙය�. මරණයද ෙ�ගව� ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ�
එව� කැල�� නැත. ඔබ තව තව ���ව�ම ��ව�ෙ� �ම�ද �යා බල�න. ජව�කා ෙබ�ෙහ� භයංකාර
ෙව�. ඔය ද�ව�ට ඒවාෙ� ද�ශන ලැ� ඇත. ඔය ද�ව�ට ඇ� �ධානතම ෙදය ව�ෙ� ��ප� ��ෙ�
ව�දනා ගමන�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� ����, වචන සහ �යාවල�, ඉතාම�ම �වැර� ව�න. �හ්මණෙය� �ෙම� ප�, ��
�යාව� ��ව� �� ෙන�කර�න.

2. �ක� �, බාබාෙග� ඔබට ලැෙබන අවවාද, ��ම��ම ��ප��න. සෑම �යාව�ම ක�ම
ෙය��වරෙය� ෙස� �� කර�න. ඥානෙ� �� �� ව��, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ඒ�න �රව�න.

වරදානය: ඔබ ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �ෙම� ක�ම ෙය��වරෙය� �, ක�ම�� ස්��ය
අ����වා.
�යා �� ��ම ස්වාභා�ක � ඇ� ආකාරෙය�ම, ක�ම�� �ම� ස්වාභා�ක කර ග�න.
(ක�මයට එ��� ��ම). ෙ� සදහා ආෙල�කම�ව සහ සැහැ��ෙව� �� ���න.
ආෙල�කම�ව සහ සැහැ��ෙව� ��ම සදහා �යා �� කරන අතර තම� භාරක�ෙව�
බව සලකා �ව-අවධාන ස්��ය ��� කර�න. ෙමම ක�� ෙදකට අවධානය ෙය��
��ෙම� ඔබ ත�පරයක� ක�ම�� �, ත�පරයක� ක�ම ෙය��වරෙය� ෙව�. �යා, ��
කරනවාට පමණ� එය ��ම සදහා, උපකරණය� සහ ක�ම ෙය��වරෙය� �, ඉ�ප�ව
ක�ම�� ස්��ය අ����න.

පාඨය: ප�ත�ාග�� හදව� ඇ� අයට, ��ෙස�� කළ ෙන�හැ� කා�යය� �වද කළ හැ� ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: එක��කම සහ �ශ්වාසෙ� �ෙශ�ෂ�වෙය� සා�ථක�වෙය� ���� ව�න.

ඔබ ඉ��ෙ� ��වලතා ෙන�ව, ඔබට ඇ� �ෙශ�ෂතා තබා ග�න, එ�ට ඔබට තම� ෙකෙර� �ශ්වාසය� ඇ�
ෙව�. ඔෙ� ��වලතා ගැන ඕනෑවට වඩා ෙන��ත�න, එ�ට ඔබ �ර�තරෙය� ස��� ඉ��යට ය� ඇත.
ෙබ�ෙහ� රටව�, ෙබ�ෙහ� භාෂා සහ ෙබ�ෙහ� ව�ණ �ෙබන න�� ��ධ�වය �ෙබන අතරම සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම හදවෙ� �ාෙය��කව එක��කම� ��ය ���, ම�ද, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම හදවෙ� එකම
�යා ��න අතර ඔබ �ය�ෙල�ම එකම �ම� අ�ගමනය කර�. ෙබ�ෙහ� භාෂා �ෙබන අතර, හදවෙ� �තය
සහ භාෂාව එක�.


