
25-04-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යාෙ� �ම� ඔබව �ර�තරෙය� ස�� කරව�. එබැ��, ශ�රධා��ෙ�
උපෙදස් අ�හැර එකම �යාෙ� උපෙදස් පමණ� අ�ගමනය කර�න.

�ශ්නය: අයාෙ� යෑම ෙන�නැව� ඇ�ෙ� ෙක�� ද�ව�ෙ� ���ෙ�ද?

���ර: �යාෙ� උපෙදස්, එන�, අ� උසස්ම �යාෙ� මඟ ෙප��ෙම�, එන�, පරමා�ම
ෙද�ය�ෙ� උපෙදස්� �ශ්වාසය ෙන�මැ� ���ය� ඇ� අය අයාෙ� යාම තවම� නතර
කර නැත. ස���ණ �ශ්වාසය� �යා ෙකෙර� ෙන�මැ� �සා ඔ�� සෑම පැ�තටම පා
තබ�. �යාෙ� මඟ ෙප��� අ�ගමනය කරනවා වාෙ�ම ඔ�� ෙන�කඩවා භ�� කර��
ගංගා ආ�ෙ� ස්නානය කර�. එවැ� ද�ව�ෙ� ත��වය ෙකෙස� ෙ�ද? ඔ��
ස���ණෙය� �ම� අ�ගමනය ෙන�කරන �සා ඔ�� ෙන�කඩවා පැට� වැෙට�.

�තය: ෙමම පාප ��ෙය� අපව �වපහ� �ෙ�� ෙල�කයකට අර� ය�න.

ඕ� ශා��. ඔබ භ��ව�ත��ෙ� ෙමම �තය ඇ�වා. ඔබ තව� ෙ� �තය ගය�ෙ� නැහැ. ඔබ අ� උසස්
�යාව ඔබට හ��ණා යැ� ඔබ ද�. අ� උසස්ම උසස් �යා ඔ� පම�. �ය� ම�ෂ� ව�ගයා ෙමකල ඉතාම�
පහ� ත��වයකට ප�ව ��. අ� උසස් ම�ෂ� �වය� ��ෙ�භාරතෙ� එම ෙ�වතාව� ෙ�. ඔ��ෙ�
�ශංසාව න� ස�ව �ණ ස�ප�න �ව� ආ�ෙය�. ඔ��ව ඉතා උසස් කෙ� ක���දැ� ���� ෙන�ද�.
ඔ�� දැ� ස���ණෙය� අප�� � ඇත. �යා උසස් බ�� අ� උසස් ෙ�. �� �� ව�� සහ �ජ� අය ආ�
�ය�ල� ඔ�ට යාඥා කර�. ���� අඩ ක�පය�ම එම �� �� ව�� ප�පස අයාෙ� ෙග�ස් ඇත. ඔබ
ද�නවා එම �යා දැ� ඇ�� ��නවා. අප දැ� එම �යා ෙවතට යා ���. ඔ�ෙ� �ම� අපට �ෙම� අපව
�ර�තරෙය� ස�� කර�. ඔබ රාව�ෙ� මඟ ෙප��� අ�ගමනය ��ම �සා පහ�ම ���ය ඇ�
අය�ණා. ඔබ දැ� තව�රට� ෙවන� අයෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර�ෙ� නැහැ. ඔබ පා���ධක�වා �
මා ඇම�වා. ඉ�� ඔබව ��� අය ප�පස ය�ෙ� ඇ�? ෙබ�ෙහ� අය ප�පස ෙග�ස් පැට� වැ�� ඔබ ඇ�
එ�ෙකන�ෙ� උපෙදස් �රාකරණය කර�ෙ�? ෙමම දැ�ම ෙබ�ෙහ� ද�ව� සව�� ඉ�ප� ගංඟා වල
ස්නානය කර�නට� ��� ආ�� ෙවතට යනවාද ඇත. �යා �ය�: ගංඟාව� පා���ධක�ව� ෙන�ෙ�.
ඊට අමතරව ඔබ ����ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර�� එ� ස්නානය කර�. ඒ �සා, ඔබට අ� උසස්
�යාෙ� උපෙදස් �ශ්වාස නැතැ� �යා �යා �යනවා. එ� අත�� ෙද�ය�ෙ� මඟ ෙප��ම අ�� අ��
ය�ෂ මඟ ෙප��ම ඇත. එවැ� ���� ක��� ෙ�ද? ඔබ පාද එ� එ� ෙබ���ෙ� තැ�ෙව��� ඔබ ඉ�
යා�. එ� ස���ණ �ශ්වාසය ෙන�මැත. ඔ�� �ය�: බාබා මම ඔබට අ���. මම ඔෙ� �ම� අ�ගමනය
��ෙම� උසස් ෙවනවා. උසස්ම උසස් �යාෙ� මඟ ෙප��ම අ�ව අප සෑම �යවර�ම තබනවා. ඔබව
�හඬ ෙ�ශයට� ස�ෙ� ෙ�ශයට� ඔබව අ�ප�� කර�ෙ� �යා පම�. එබැ�� �යා �ය�: ෙ� මා
ඇ���, ශ�රයට අ�� ෙකනාට ��� 12 ෙදෙන� �� න�� ඔ� තෙම��ධා� � ��යා. ඔ��ව
අ�ගමනය ��ෙම� ��ම යහපත� නැත. ඔ�ට �යා හ��නාට ප� ඒ �ය�ලම අ�හැ�යා. ඔ� උසස්
උසස්ම �යා හ�� �ට නරක ෙ� ෙන�අස�න. නරක ෙ� ෙන�බල�න �යා �යා �වා. ම�ෂ�ය� දැ�
ස���ණෙය� අප��� තෙම��ධා� ���ය� ඇ�ව� ���ෙ�. ෙම�ද ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� �ම�
අ�ගමනය ��මට ෙන�හැ�ව ���න� ඇත. ඔ��ට �මාණව� ශ��ය� ෙන��ෙ�. මායා ඔ��ව
ෙන�කඩවා පටලවා ව�ටව�. රාව� ඔෙ� හ�රා වන අතර රාමා ඔෙ� ��රා ෙ�. සමහ� ඔ�ට රාමා �ය�.
සමහ� ඔ�ට �වා �ය�. ඔ�ෙ� �යම නාමය �� බාබා ෙ�. මා උප� ග�ෙ� නැහැ. නාට� අ�ව මෙ�
නම �වා ෙ�. ���� එකම ෙකනාට ��ධ න� දහය� � ව�ා�ල � ���. ඔ��ෙ� �තට එන ය� නම� �
ඇත. මෙ� �යම නම �වා ෙ�. ෙ� මා ඇ�� වන ශ�රය�. මා �ෂ්ණා �ලට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. �ෂ්�
��ෂම ෙ�ශෙ� වාසය කරනවා යැ� ���� �තනවා. ඇ�ත වශෙය�ම ඔ� ප�� මාවත ෙප��� කරන
���ව ස්ව�පය ෙ�. ෙකෙස�ෙවත� අ� හතර�� �� ෙකෙන� නැත. අ� හතර ප�� ��තය සංෙ�තව�
කර�. එෙස�ම අ� ෙදක පැ�� මාවත සංෙ�තව� කර�. ප�� මාවෙ� පැ�� අය ප���වෙය� අප��
�ය. එබැ�� ෙල�වට ආධාර �ම ��ස ස�යා�� ප���ෙ� ෙක�ටස කර�නට ���ය. ඔ��� �යදහස්
ෙදෙන� ���. ෙ�ලා ��වන �ට ෙබ�ෙහ� අය එ� ය�. ඔ��ෙ� ආහාර ඔ�� ��ෙයල කර�ෙ� නැත:



ඔ�� ගෘහස්තය�ෙග� ලැෙබන ස�කාර මත �ව� ෙව�. ඔ�� �යා��ම අ�හැර ඇත. එම�සා. ඔ��
ආහාර ��ෙයල කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙ� �ස� ගෘහස්තය� ඔ��ට ෙදන ආහාර අ�භව කර�ෙ�.
ගෘහස්තය� �ශ්වාස කර�ෙ� එය දානය� ෙලසට�. ෙම��ද අ���� බැ�මෙත�. ඔ� දැ� �ම�
අ�ගමනය ��ෙම� ප�� ෙවනවා. ඔ� �යාෙග� ඔ�ෙ� උ�මය ලබ�නට උ�සාහ දරනවා. ඔබට �යා
අ�ගමනය කර�නට �ය�ෙ� ෙ� �ස�. මායා ඔබව සෑම අ��ම වැෙට�න සලස්ව�. ���� වැර�
කර�ෙ� ශ�ර අවධානය �සාය. ශ�ර අවධානය කඩ�නට ෙල�� උ�සාහය� ගත ���. �යා �ය�:
ඔබව �වය� ෙලස සලකා ඔෙ� ශ�රය ��� ඔෙ� ෙක�ටස රඟපා�න. ඔබ ශ�ර අවධානයට ප��ෙ�
ඇ�? නාට�ය අ�ව. ඔබට ශ�ර අවධානයට ප�ව�නට ���ය. ෙ� වන�ට ඔබ ස���ණෙය� ශ�ර
අවධානයට ප��නා. �යා �ය�: ඔබ �වය� ෙ�. �වය තම� සෑම ෙ�ම කර�ෙ�. �වය� තම ශ�රය
අ�හැර. එම ශ�රය කැ�මකට භාජනය �වෙහ�� එ�� හඬ� නැෙ��ද? නැත. �වය� �ය�ෙ�: මෙ�
ශ�රය ��ද�න එපා �යා. �වය� අ�නා�ය. එෙහ� ශ�ර �නාශ වන ��ය. ඔබව �වය� යැ� සලකා �යා
වන මා ස්මරණය කර�න. ශ�ර අවදානය අ�හ��න. ද�ව� �ව අවධානයට ප�වන තරමට ඔබ
ෙන�කඩවා ෙස�ඛ� ස�ප�න ෙ�. එෙස�ම ෙර�ග ව�� �දහස් ෙ�. ෙමම ෙය�ගා බලෙය� ඔබ උප� 21
කට �ෙර�� ෙ�. ඔබ ෙබ�ෙහ� �ව අවදානයට ප�ෙ�ද, උසස් ත��වය� අ�කර ග�නවා ඇත. ඔබ
ද�වෙම� පවා �දහස් ව� ඇත. නැ�න�, �ශාල වශෙය� ද�ව� ලැෙබ� ඇත. එබැ�� ඔබ ෙබෙහ��
�ව අවදානයට ප��ය ���. ෙමම දැ�ම ෙබ�ෙහ� අයට ලැ�ෙ� වාසනාව නැත. ෙකෙන� ඔෙ� වංශයට
නෑ��, නැ�න� �හ්මාෙ� ��� උප� �හ්�� ෙන��, ෙකෙන� ෙ�වතාව� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ෙම� පැ�ණ. බාබා බාබා �යා නමට �ය�� �ය�. ඔ�� ��� එක� ෙහ� ෙදක� �යා
අ��දහ� ෙව�. ඔ��ද �ව� ෙල�කයට එනවා න�� රට වැ�ය� අතරට�. ෙබ�ෙහ� රට වැ�ය�
��ෙව�. ප�වන �ට �ක වැ� ෙව��. ෙබ�ෙහ� අය �ව�� එ�. ෙබ�ෙහ� මධ�ස්ථාන �වෘත වන අතර
ෙද�ය� ආවා යන හඬ පැ�ෙ��. ඔබ ද�ව� �ව අවධානයට ප��ම තවම� අ�ය. තවම� ෙබෙහ��
ඇ�ෙ� ශ�ර අවධානය�. අවසානෙ��, ය� ශ�ර අවධානය� ��ෙ� න�, ඔෙ� ත��වයද අ�ව� ඇත.
ඉ�ප� ඔබ ෙමෙහකාරය� ෙමෙහකා�ය� බවට ප�ව� ඇත. ෙස�වක ෙස��කාව� අත��� අ���ෙවල�
ඇත. රජව��ට ෙමෙහකා�ය� දෑවැ�ද� ෙලස ෙද� ලබ�. ධනව� රටවැ�ය�ට එෙස� ෙන�ලැෙ�. රාෙ�
දෑවැ�ද� ෙලසට ෙක�පමණ ෙස�වක ෙස��කාව� ඈ සමඟ ෙගනාවාදැ� ඇතැ� ද�ව� (ද�ශණෙය�) දැක
�ෙබනවා. ඔබ ව�ධනය ෙව�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ද�ශණ ෙපෙ��. සාමාන� ෙමෙහකා�ය� වනවාට වඩා
දනව� රටවැ�ෙය� �ම ෙහ�ඳ�. ෙමෙහකාර යන වචනය ෙහ�ඳ නැහැ: ඊට වඩා ධනව� රටවැ�ෙය� බවට
ප��ම වඩා� ෙහ�ඳ�. ඔබ �යාට අ�� � �ට මායා ඔබට ෙබෙහ� ස�කාර ��ග�ව�. ඇය ෙබ�ෙහ�
බලව� � බලව� අය සමඟ සට� ව�. එ�ට ශ�ර අවධානය �සා ඔබ �� බාබාෙග� ��ණ ඉවතට හරව�:
ඔබ බාබා ස්මරණය ��ම නව�ව�. ඔබට ආහාර අ�භව කර�නට ෙ�ලාව �ෙබනවා. එෙහ� ෙල�වට
අ�ප�ය� කරන �යාව ස්මරණය කර�නට ෙ�ලාව� නැහැ. ෙබ�ෙහ� ෙහ�ඳ ද�ව� �� බාබා අමතක
කර�� ශ�ර අවධානයට ප�ෙව�. ඔබට ��ත දානය �� �යා ස්මරණය කර�� ��ම� ��ය �� නැ�ද?
ෙකෙස� �ව�, මායා ඔබෙ� නාසෙය� අ�ලා ඉවතට ෙගන යන හැ� න� අහ�නව� එපා. සෑම �යවෙ�ම
�ම� අ�ගමනය ��ම ම�� ඔබට ��යන ගණ� ආදායම� ලැෙ�. ඔබ ඒ තරමට ධනව� ෙ�. ඔෙ�
ධනය ෙන�ගැ�ය හැ� තරමට �ෙ��. ඔබට ධනය, ෙස�භාග�ය, ��ය සෑම ෙදය�ම ලැෙ�. තඹ, යකඩ සහ
��තල ආ� ෙල�හ එ� ෙන��ෙ�. ර� කා� පමණ� �ෙ��. ෙග�ඩ නැ�� පවා ර�� සෑෙ�. ඉ�� ඔබට
ෙම�න අ�ව�ද? ෙමය ��ත රාජ�ය�. පාලකය� ෙම�ම� රටවැ�ය�� ස්ව�නම �ගෙ� පාලකය�
ෙකෙස�ද රටවැ�ය�� එෙස�ම ෙ�. �ය�ල�ම ඉතා උසස් ෙ�. ෙකෙස�ෙවත� ෙමය ����ෙ� ���ෙ�
�ෙඳ�ෙ� නැහැ. ඔ�� තෙම��ධා�ය. �යා පැහැ�� කර�: ඔබ� ��ෙ� එෙලසට�. ෙම�� පවා ��ෙ�
එෙලසට�. මා දැ� ඇ�� ���ෙ� ඔබව ෙ�වතාව� කර�නට�. එෙස���, ඔබ එෙස� ෙන�ව�ෙ�ය. ඔබ
ෙන�නව�වා තම� අතෙ� ර�� කර�� ��. “මම ෙග�ඩ� ෙහ�ඳ�. මම ෙමෙහම�. මම අරම�” තම�
නරකා�ෙ� ��න බව ක��ව� වටහාග�ෙ� නැහැ. අප ���ෙ� අ��ම ගැ�� නරකා�ෙ�ය. ඔබ
ද�ව� ෙමය ඔබ දරනා උ�සාහය අ�ව අ���ෙවලට ද�. ඔ�� �වා � �ෙක� ක� ෙගව�. දැ��
මාවෙ� අන�ය�ව තම� ෙම� ෙන�සාද�න� සහ “මෙ� ඔබෙ�” ය�ෙව� ��ෙව�� ��නා අය
ෙර�ගා�ර ෙ�. �යා හැර ෙවන� ෙකෙන� ��ප� ��ම කලංක ����ම�. �යා �ය�: ෙවන� ��
ෙකෙන� �� කර�න එපා. මට පමණ� සව� ෙද�න. ම�ෂ�ය� ����ෙම� �� ඵල� නැත. ඊට වඩා
ෙ�වතාව� �� ��ම යහප� ෙ�. �යා අස�: ඔබ �ස පා� කර�ෙ� �මටද? ඔබ ෙ� බාබා ෙවත



පැ��යාම. �ව බාබා ස්මරණය කර ෙම� පැ�ෙණ�න. ඔබ �� බාබා ස්මරණය ෙන�කර�ෙ� න� එය
හ�යට පව� කරනවා ෙස�ය. බාබා �ය�: පළ�ෙව�ම, ප�� වනවා �යා ෙප�ෙර��� ව�න. �� බාබා
ස්මරණය කර�න. ක�� අවධාන� �ම ෙබෙහ�� කළ ���. ෙමය ඔෙබ� �ක ෙදෙන� ෙ��� ග�ෙ�
ෙබ�ෙහ�ම අ�ෙව�. �යා සමඟ හැ��ය �� ආකාරෙ� දැ�ම ඔ��ට තවම� නැත. ෙම�� ෙබ�ෙහ�
උ�සාහය අවශ� �ර�. මාලෙ� ප��ව� �ම ඔෙ� නැ�දෙ� ෙගදකර යනවා වාෙ� ෙන�ෙව�. �ධාන ෙ�
න� �යා ස්මරණය ��ම�. ඔබට �යා ස්මරණය ��මට ෙන�හැ�ද? ෙබ�ෙහ� ෙස�වය ��මට� �යා
ස්මරණය ��මට� ඇත. බාබා ඔබට ෛද�ක වා�තාව� තබ�නට �ය�. තම�ට යහපත� ව�නට
�තනා ද�ව� ෙන�කඩවා ෙපර අවධාන� ෙව�: ඔ��ෙ� කෑම �ම ඉතා ���� ෙ�. ද�ව�ෙ� යහපත
ෙව�ෙව� �යා ෙබ�ෙහ� පැහැ�� කර�. ඔබ සෑම ව�ගෙ�ම ෙපර අවධානම ගත ���. ඔෙ� කෑම �ම
අ���� සහ ඔබට ත�හාව ඇ�දැ� ප��ෂා කර�න. ඔබ ක�මා�� වන�� මායා ඔබ ලවා ෙබ�ෙහ� වැර�
ෙ� කරව�. ඒ සඳහා තවම� ෙ�ලාව �ෙබනවා. ප�ව එම �නාශය ඔබ ඉ��ෙ� බව ඔබට දැනගත හැ�ෙ�.
��න පැ�� යා� ෙබ��බ වැෙටන ආකාරය ඔබ ද�. ෙ� ගංඟාව� භාරතෙ� ගල�. ෙවන� තැ�වල ඔ��
ෙබ��බ ගස�� එ�ෙනකා �නාශ කර�. තවද ස්වභා�ක ව�සනය� �ෙ��. භාරතෙ� ෙබ�ෙහ�
අපහ�තාවය� ඇ�ෙ�. ඔබ �මන ෙස�වය� කර�ෙ�ද �යා ඔබ ෙවත �ප��ෂාෙව� ���න. ඔබ
ෙක�පමණ ෙදෙන�ව ඔබට සමාන කර�� සාමාන� අයව නාරාය� බවට ප�කර�ද? ෙබ�ෙහ� අය
භ��ෙ� පැට� ���. ෙ� දැ�ය� අපට ෙම�නවා උග�ව�න ද �යා ඔ�� �ත�. ඔ��ට �යා � ෙද�ය�
උග�ව� �යා ඒ අය ෙන�ද�. ම�ද, ඔ�� උග�කම සහ ධනය ය�ත� ඇ� �සා ඔබ� සමඟ වාද කර�.
ඔ�� �ය ෙග�රවය නැ� කරග�. ස���ට අවම� කරනා අයට උසස් ත��වය� ලබාගත ෙන�හැක.
ඉ�ප� ඔ�� ලබ�ෙ� සත ගනනක ව�නා ත��වය�ය. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. “මෙ� සහ ඔබෙ�” යන �� �ය�ල අ�හැර අන�ය� ඔබට සමාන කර�න. එකම �යාට පමණ�
සව� ෙද�න. එකම �යා පමණ� ස්මරණය කර�න. ඔෙ� ස්මරණය �� �මට ඉඩ ෙන�තබ�න.

2. ඔබට යහපත� ��ම සඳහා ඔෙ� කෑම �ම ගැන ෙපර අවධානම� ග�න. ඔබ ��ම ෙදයකට කෑදර
ෙන��ය ��ය. මායා ඔබ ලවා වැර� ෙ� කරව�ද �යා සැල��ම� ව�න.

වරදානය: ඔබ ��ශ්චය ��ෙ� බලය සහ පාලන බලය ලබා, සා�ථක�වෙ� �ර�තර ���රතය�
බවට ප� ෙ�වා.
ඕනෑම ෙල��ක ෙහ� අධ�ා��ක කාරයයක සා�ථක�වය අ�කර ගැ�ම සඳහා, ඔබට
�ෙශ�ෂෙය� පාලන බලය සහ ��ශ්චය ��ෙ� බලය අවශ� ෙ�, ම�ද, �වා�මය� ඔබ
සමඟ ස�බ�ධ � �ට, ඔබ ���ම එම ��ගල��ට අවශ� ෙ� ��ශ්චය කළ ��ය. ඔබට
ඔ��ෙ� ස්ප�දනය දැ�ය �� අතර ප�ව ඔ��ෙ� අවශ�තා අ�ව ඔ�� තෘ��ම� කළ
��ය. ඔෙ� පාලන බලෙය� සහ ඔෙ� ෙන�සැෙලන ත��වෙය� ඔබ අ� අයට බලපෑ�
කළ ��ය. ෙමම බල ෙදක ඔබව ෙස�වා �ෙෂ��ෙ� සා�ථක�වෙ� ���ර�ය� බවට ප�
කර� ඇත.

පාඨය: ස�වබලධා� පරමා�ම �යා ඔෙ� සහක� කර ග�න, එ�ට මායා කඩදා� ෙක��ෙය� ව�
ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ� අවධානෙය� �ර�තරෙය� ජය ලබ�න.

ඔබ ෙවත සහ ෙස�වය ෙවත පැ�ෙණන �ය� ��ධාකාර බාධක වලට ෙහ��ව ව�ෙ� ෙමය පමණ�: තම�
ෙස�වාදා�ෙය� පමණ� බව සැල�ම. ෙකෙස�ෙවත�: “මා ෙ�වමය ෙස�වාදා�ෙය�. මා �ක�ම ෙස�වෙ�



ෙයෙදනවා ෙන�ව, මා කර�ෙ� ෙ�වමය ෙස�වය�.” ෙමම අවධානෙය�, �� ��ම සහ ෙස�වය ඉෙ�ටම
ඒකාබ�ධ ෙව�.


