
25-04-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ද�ව� වන ඔබ ෙව�ෙව� නව රාජධා�ය� ��මාණය ��ම සඳහා
ඉතාම� �ර ඈත ෙ�ශෙ� �ට �යා පැ�ණ ��නවා. ඔබ ෙද�ෙල�ව සඳහා ��� අෙය� බවට
ප� ෙවනවා.

�ශ්නය: �ව බාබා ෙකෙර� ෙන�කැෙඩන �ශ්වාසය� ඇ� ද�ව�ෙ� ල�ෂණය �ම�ද?

���ර: �මන ආකාරයක උපෙ�ශය� ලැ�ණ� ඔ�� බාබාෙ� �ම� �ය�ල ඇස් වහෙගන,
��ම පැ��ම�� ෙත�රව ��ප�� ඇත. �යා ෙකෙර� �ශ්වාසය ඇ� ද�ව� ගැන �යා
වග�ම ෙගන �ෙබන බව ද�නා �සා ��ය� ෙදය�� වරද� �� ෙව�ද යන ගැට�ව�
ඔ��ට කවදාකව� ඇ� ව�ෙ� නැහැ. එම �ශ්වාසෙ� බලය ඔ�� ලබන අතර ඔ��ෙ�
ත��වය ෙන�සැෙලන සහ ෙන�ෙස�ෙවන බවට ප�ව� ඇත.

�තය: මව� �යා� ඔබම�...

ඕ� ශා��. ඔබ දැ� ඇ�ෙ� කාෙ� �ශංසාව ද? ද�ව� වන ඔබ හැර ෙල�කෙ� ��නා ෙවන ��ම
ෙකෙන� ෙන�ද�නා ෙකනා ගැන�. ෙමය ඉහළම ඉහළ �යාෙ� �ශංසාව�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ�
�ශංසාව�� ��ම �ෙය�ජනය� නැහැ. ඉහළම ඉහළ ෙකනා �යා ���ෙ� එකම එක ෙකන�.
ෙක�ෙහ�මන��, �යාෙ� හැ���ම ඔබට ලබා ෙද�ෙ� ෙවන ක�ද? ඔ� පැ�ණ �වය හා තමා ��බඳ �
හැ���ම ඔබට ලබාෙදනවා. මහා�ම �වය� හා ආද�ශම� �වය� ගැන කතා කළ� ��ම ම�ෂ�ෙය�ට
�වා�ම ��බඳ ��ම දැ�ම� නැහැ. ශ�රය අතහැර දැ� �ට �වා�මය එය අත හැර යනවා. ශ�රය මළ
��ිය� ෙවනවා. �වා�මය අ�නා�� එය කවදාව� �ය ය�ෙ� නැහැ. �වා�මය තා�කාව� වෙග�,
අ�ශය ��ම�. ෙ� ඇස්ව�� �වා�මය ද��න බැහැ. �ය�ල කර�ෙ� �වා�මය�. ෙක�ෙහ�මන��,
ඔබ නැවත නැවත� ශ�ර අවධානයට ප�වන බැ��, ’මම අහවලා�’ ෙහ� ’ෙ�ක මම� කර�ෙ�’ �යා
�යනවා. ඇ�ෙත�ම �ය�ල කර�ෙ� �වා�මය�. ශ�රය ඉ��ය� පමණ�. �වා�මය අ�ශ��ම ���
බව�, නළල මධ�ෙ� �� ��නා බව� ස�යා�� ආ� අය පවා සඳහ� කරනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ච�තය�
රඟපෑෙ� සංස්කාරය �ිවා�මයකට �ෙබනවා යන දැ�ම ඔ��ට නැහැ. කරන �යාවල ��ඵලෙය�
�ිවා�මය �දහස්වන �සා �ිවා�මයට සංස්කාර නැතැ� ඇතැ� අය �යනවා. සංස්කාර වලට අ�ව
�ිවා�මය උපත� ලබන බව�, ඇතැ� අය �යනවා. එ�ෙනක ගැෙටන අදහස් රා�ය� �ෙබනවා! �මන
�ිවා�මද උප� 84� ග�ෙ� ය�න ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ��ය වංශයට අය� �ිවා�මය�
පමණ� උප� 84� ච�ය වටා යන බව ඔබ ද�නවා. උප� 84� ච�ය වටා ෙග�ස් ප�ව අ����තාවයට
ප�ව�ෙ� �ිවා�මය�. දැ�, �වා�ම පා���ධ�වයට ප� කළ හැ�ෙ� කාටද? එකම එක ඉහළම ඉහළ
පරමා�ම �යා පමණ� පා���ධක� ව�ෙ�. ඔ�ෙ� �ශංසාව �ය�ලටම වඩා උසස්ය. හැම ෙකනාම උප�
84ම ග�ෙ� නැත. �මාද � එන අයට උප� 84� ගත ෙන�හැ��. �ය� ෙදනාම එකට පහළට එ�ෙ��
නැහැ. ස්ව�ණම �ගෙ� ආර�භෙ� පැ�ෙණන, ��ය වංශෙ� රජව�� සහ �රවැ�ය� උප� 84ම
ග�නවා. ම�ෂ���ෙ� සංඛ�ාව ප�ව �ෙක� �ක ව�ධනය ෙවනවා. ඇතැ� අය උප� 83� ග�නා අතර
තව� සමහෙර� උප� 80� ග�නවා. ස� �ගෙ�� ස���ණ ආ� කාලය වන අ��� 150ම ගත කරනවා
��ම ෙකෙන� අකාලෙ� �ය ය�ෙ� නැහැ. ෙ� �ය�ලම පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ� පරම �යා පමණ�.
දැනට ��ම ෙකෙන� උ�ත�තර �වය වන උ�ත�තර �යාව හ�න�ෙ� නැහැ. �යා �යනවා ඔබලා
�වා�මය� වනවා ෙස�ම මම ද �වා�මය��. එකම ෙවනස �ෙබ�ෙ� ඉප�ම සහ මරණය යන ච�යට ඔබ
ඇ�ල� වන න�� මම එයට ඇ�ල� ෙන��ම�. ඔබ අ���� � �ට� මා ��ප� කර�ෙ�. ෙබ�ෙහ� �ක
අ���නා �ට� ඔබ මාව ��ප� කර�ෙ�. ද�ව� වන ඔබට �ව බාබා උග�ව�ෙ� ෙ� කාලෙ��
පමණ�. ඇතැ� අය �මසනවා උ�ත�තර �වා�මය පැ�ෙණනවා �යා අ� �ශ්වාස කර�ෙ� ෙකෙස�ද?
එම�සා, ඒ අයට පැහැ�� කර �යා ෙද�න �ය� ෙදනාම, ඕ පා���ධක�වාණ� පැ�ෙණ�න! �යා කෑ
ගසනවා. ඔ� අශා��ක�. ඔ�ට තමාෙ�ම �යා ශ�රය� නැහැ. ඔ� අ���� ෙල�කයට ඇ�� �ය ���.
ඔ� ���� ෙල�කයට එන එක� නැහැ. ෙ� ආකාරෙය� ඔ��ට පැහැ�� කර �යා ෙද�න. උ�ත�තර
�වා�මය අ�� �වා�ම ෙස�ම �ඩා බව�, න�� මානව ෙල�ක වෘ�ෂෙ� �ජය ව�ෙ� ඔ� බව�,



දැ�ෙම� ���ම ෙකනා ඔ� බව� පැහැ�� කර �යා ෙද�න. �යා �යනවා ඔබ උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වය �යා මට කතා කළා. ඔබ මට අඬගැ� �සා මා අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණනවා. �ර ඈත
ෙ�ශෙ� ���නා ෙමම �ෙ�ශයට පැ�ණ ��නවා �යා� ගායනා කර �ෙබනවා. ඔබ �ෙ�ශයට එන�,
රාව�ෙ� ෙ�ශයට පැ��ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන ඔබ දැ� �යාෙග� දැන ග�නවා. ස්ව�ණම �ගෙ�� හා
�� �ගෙ�� අප ���ෙ� සත�ෙ� ෙ�ශෙ��, එන�, අෙ�ම � ෙ�ශෙ��. ප�ව තඹ �ගය� සමඟම අ�
�ෙ�ශයකට සහ �ෙ�� රාජ�යකට ඇ�� ෙවනවා අ� පාප මා�ගයට වැෙටනවා. එ�ට භ��ය ආර�භ
ෙවනවා. පළ�ෙව�ම අ� �ව බාබාව ව�දනා කර�න පට� ග�නවා. ��ස්� ඉතාම� ෙල�� �ව ��මා
වැ� ෙ� සෑ�ව� ඔ� එතර� �ශාල නැහැ. �වා�මය� හා උ�ත�තර �වා�මය අතර ෙවනස ඔබ දැ�
ෙ��� ෙගන �ෙබනවා. ඔ� දැ�ෙම� ��� ෙකනා�, �ර�තරවම පා���ධ�වෙය� �� ෙකනා�,
ස�� සාගරය හා �ෙම�දෙ� සාගරය�. ෙමය උ�ත�තර �වෙ� �ශංසාව�. ��ස්� කෑ ගසා �යනවා ඕ
පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! සෑම ක�පයක�ම පැ�ෙණන උ�ත�තර �වය ඔ��. ��ස්� ඒ ඈත �ර
ෙ�ශෙ� සංචාරකයාට අඬගස�� ඔ�ෙ� �ණ ගායනා කරනවා. ඔ�� �හ්මාට ෙහ� සරස්ව�ට කතා
කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� අශා��ක උ�ත�තර �වා�මයට කතා කරනවා. �ර ඈත ෙ�ශෙ� වාසය
කර�නාණ�! �යා ��ස්� කෑ ගසා කතා කරනවා. �ය� ෙදනාම අ���� � ඇ� �සා දැ� ෙමම
�ෙ�ශයට පැ�ෙණ�න. රාව�ෙ� රාජ�ය අවස� �මට ඇ� කාලෙ�� පමණ� මම පැ�ෙණ�ෙ�. මම
සංගම �ගෙ�� පැ�ෙණනවා. ��ම ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. ඉතාම� �ඩා �ත� වන ඔ� උ�ත�තර
�වා�මය බව �යා �ෙබනවා. �වය උ�ත�තර �වය බව�, උ�ත�තර �වය �වය� බව� ���� ෙ�
�නවල පවසනවා. �වා�මයකට උ�ත�තර �වා�මය �ය ෙන�හැ��. සෑම �වා�මයකෙ�ම ස්ව�පය
එකම �ව� �වා�මය හා උ�ත�තර �වා�මය ෙවනස් ෙදක�. �වා�ම අ���� ෙවනවා. ඔ��, ඔ��ෙ�
උප� 84� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑ ���. උ�ත�තර �ිවා�මය නැවත උප� ග�ෙ� නැහැ. ඔ�� පවසන
ආකාරයට �ිවා�මය� උ�ත�තර �වා�මය ෙවනවාන�, එ� ෙ��ම සෙත��ධා� උ�ත�තර �වා�මය�
තෙම��ධා� ෙවනවා ය�නද? නැහැ! එය ���ය ෙන�හැ�ක�. �යා �යනවා මම �ය�ම �වය�ට ෙස�වය
��මට පැ�ෙණනවා. ඔ��ට මෙ� උපත� ගැන කතා කර�න බැහැ. අපාෙ� වැ�ය�ව ෙද�ෙල�ව
වැ�ය� බවට ෙවනස් ��මට මා පැ�ෙණනවා. තම ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය ��මට ඔ� �ෙ�ශයට පැ�ණ
��නවා. පරමා�ම �යා පමණ� පැ�ණ අපව ෙද�ෙල�ව සඳහා ��� අය බවට ප� කරව�ෙ�. අෙන�
�ය�ම �වා�මය�ට රඟපෑම සඳහා තමාෙ�ම ච�ත ෙක�ටස් ��ව �ෙබනා බව ද පැහැ�� කර �යා �
�ෙබනවා. උ�ත�තර �වා�මය ඉප�ම හා මරණයට එ��� ��නවා. ඔ� අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණනවා.
ඔ�ෙ� පැ��ම සමරා �ව රා� උ�සව ග�ෙ� අ�න ඒ �ස�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ� පැ�ෙණ�ෙ�
කවදාද ය�න ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ ඔ�� ඒ ආකාරෙය� �වාෙ� උප� �නය සමර�� ��යා.
ඔ� අ�වා�ෙය�ම ෙද�ෙල�ව ස්ථාපනය ��මට සංග� �ගෙ�� පැ��ය ��ම�. අ���� අය පා���ධ
��මට සංග� �ගෙ�� ඔ� අ�වා�ෙය�ම පැ��ය ���. පා���ධ ෙල�කය ෙද�ෙල�ව�. ඔ�� �යනවා
ඕ පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! එම�සා, ඔ� එම පා���ධ � ෙල�කය ස්ථාපනය කෙළ� පැර� ෙල�ව
�නාශ වන අව�ෙ� ව�නට ඇ�. ඔ� සෑම �ගෙය�ම පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ. �යා �යනවා අ���� ෙල�කය
පා���ධ කර�ම සඳහා සංග� �ගෙ�� මා පැ��ය ���. ෙමය �ෙ�ශය� එම රාව�ෙ� ෙ�ශය�.
ෙක�ෙහ�මන��, ෙමය ඉ��යටම �යා�මක වන රාව�ෙ� රාජ�ය �යා ��ම ෙකෙන� ෙ��� ග�ෙ�
නැහැ. රාව�ෙ� ෙමම රාජ�ය ආර�භ �ෙ� කවදාද ය�න ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. පළ�ෙව�ම �ධානම ෙදය
වන �වා�මය�ෙ� සහ උ�ත�තර �වා�මෙය� රහස ගැන �යා ෙද�න. ප�ව, �ය� ෙදනාම
පා���ධ�වයට ප�කර�ම සඳහා සෑම ක�පයක�ම සංග� �ගෙ�� ඔ� පැ�ෙණන බව පැහැ��කර �යා
ෙද�න. ෙමය ඔ�ෙ� කා�යය �සක � �ෂ්ණාෙ� කා�යය ෙන�ෙව�. � �ෂ්ණා ඔ�ෙ�ම උප� 84 ග���
පහළට පැ�ෙණ�. ��ය වංශයට අය� �ය� ෙදනාම පහළට පැ�ෙණනවා. ගස� භාගය� අ�� ෙල���,
භාගය� පරණ ෙල��� ෙන��ෙ��. සෑම ෙදයකම ප�හා� කාලය� �ෙබනවා. ච�ෙ� කාල පරාසය
ගැනව� ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. ��ථවල ඔ�� ඒවාට ��ඝ කාලය� � �ෙබනවා. ෙ� �ය�ලම ෙම� �ට
පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ� �යාම පමණ�. ඒ ගැන තව �ශ්න �ෙය�න බැහැ. ��මාණක� වන �යා කතා
කර�ෙ� සත�යම පමණ�. අප �හ්ම �මාර�� හා �මා�� රා�ය� ��නවා. අ� �ය� ෙදනාම ෙමය
�ශ්වාස කරනා �සා සහ ඔ�ෙ� පැවැ�ම� �ෙබන �සා ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔ�ව �ශ්වාස කරනවා. තව�
ඉ��යට ය��, ඔබ හට ��ධා �ශ්වාසය ඇ� �ට, ඔබට �ය� ෙ�ම ෙ��� ගත හැ� ෙ��. පළ�ෙව�ම
අශා��ක උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය �ර ඈත ෙ�ශෙ� �ට පැ�ණ ඇ� බව පැහැ�� කර �යා ෙද�න.



ෙක�ෙහ�මන��, ඔ� ඇ�� ව�ෙ� �මන ශ�රයටද? ��ම කලාපෙය� පැ��ෙම� ඔ�ට කළ හැ�ෙ�
�ම�ද? ඔ� අ�වා�ෙය�ම ෙම� පැ��ය ���. �ජා�තා �හ්මා ද අවශ�ව�ෙ� ෙම���. �යා ෙම� �ට
�හ්මා ය� ක�ද ය�න� ඔබට �යා ෙදනවා. මම ඇ��ෙවන ෙකනා තම�ෙ� උප� ගැන ��ම ෙදය�
දැන ��ෙ� නැහැ, ද�ව� වන ඔබ දැන ��ෙ�� නැහැ. මම ඔබව හදා ගැ�මට ග� �ට ද�ව� බවට ප�
ෙවනවා. ෙම��� ඇ��ව ද�ව� වන ඔබෙග� මා අසනවා ඔබෙ�ම උප� ඔබට අමතක �වාද? ෙල�ක
ච�ය දැ� අවසානය කරා පැ�ණ �ෙබනා අතර, ප�ව එය නැවත� ඒ ආකාරෙය�ම ගම� කරා�. ඔබව
පා���ධ ��මට සහ රාජෙය�ගා ඉගැ��මට මම පැ�ණ ���. පා���ධ �මට ෙවන� �මය� නැත.
���� ෙමම රහස ෙ��� ගත ෙහ�� ගංඟා ව�� ස්නානය ��මට ෙහ� ෙ�ලාව� ආ�යට ෙන�ය� ඇත.
���� සෑමදාම ගංඟා ජලෙය� නා �ෙබනවා. තඹ �ගෙ� �ටම ඔ�� එය කර�� ආවා. ගංඟා ව�� නෑ
�ට ඔ��ෙ� ප� ෙස�� යතැ� ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��ෙ� ��ම පාපය� ��ෙවලා
නැහැ. පළ�ෙව�ම �වා�මය� හා උ�ත�තර �වා�මය ගැන � රහස ඔ��ට �යා ෙද�න. උ�ත�තර
�වා�මය වන �යාට �වය� කෑ ගසා කතා කරනවා. ඔ� අශා��ක�. �වා�මය� ද අශා��ක�. �ිවා�ම
ඔ��ෙ� ඉ��ය� හරහා කතා කරනවා. භ��යට ප�ව පරමා�ම ෙද�ය� පැ��ය ���. ෙමය�
නාටකෙ� ෙක�ටස�. �යා �යනවා නව ෙල�ව ස්ථාපනය ��ම සඳහා මා පැ��ය ��ය. ෙද�ය�ට
����ල� පහළ �නා �යා ��ථවල සඳහ� කර �ෙබනවා. එම�සා, නාටක සැළ�මට අ��ලව ඔ�ට
අ�වා�ෙය�ම එම ����ල �ෙබ�න ඇ�. �ට ෙපර ඔබ ෙ�වා ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. දව�� දවස
ෙන�කඩවා ඔබ තව තව� ෙ�වා ෙ��� ග�නවා. �යා �යනවා මම ඔබට අ��ම සහ ගැ��ම ෙ� �යා
ෙදනවා. ඔබ ඒවාට සව� ෙදන අතර ඒවා අවෙබ�ධයට� ග��. �ට ෙපර �ව බාබා තමාට උග�වනවා �යා
ඔබ �ෙ� නැහැ. ඔබ දැ� ෙමය ඉතාම� පහ�ෙව� ෙ��� ග�නවා. ෙ��� ගැ�මට තව ෙබ�ෙහ� ෙ�ව�
�ෙබනවා. අ� අයට �යා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ඔ� ��� �ගටම ඔබට �යා ෙදනවා. තමාට ෙ�වා
පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ� අ��ත �යා වන බැ��, ඔ� අ�වා�ෙය�ම �ය�ෙ� සත�ය වන බව
පළ�ෙව�ම ඔ�� �ශ්වාස කළ ���. ෙ� ස�බ�ධෙය� පටලැෙව�න ��ම ෙදය� නැහැ. ඇතැ�
ද�ව� ශ��ම� වන අතර අ�� අය ��වල�. ��වල ෙකෙන�ට බැහැ තව� ෙකෙන�ට �යා ෙද�න.
පාසලක� එය අංක ��ෙවලට�. ෙබ�ෙහ� ෙදනාට උ�ත�තර �යා පැ�ණ උග� වන බව �ශ්වාස කර�ෙ�
ෙකෙස�ද යන සැකය හා �ශ්නය ඔ�� �ළ �ෙබනවා. ම�ද, දැ�ම �යා ��ෙ� � �ෂ්ණා යැ� ඔ��ෙ�
���� �ශ්වාස කරන �සා. ෙක�ෙහ�මන�� �ෂ්ණාට බැහැ අ���� ෙල�කයට ඇ��ව�න. අ����ු
ෙල�කෙ� අ���� ශ�රයකට පැ��ය ��ෙ� උ�ත�තර �ිවා�මය පමණ� වන බව ඔ��ට ඔ�� කර
ෙප�ව�න. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ���ය එ�ෙනකට ෙවනස් බව �යා ද�නවා. ඇතැ� අයට ඉතාම�
ඉ�ම�� ෙ��� ගත හැ��. හැ� අ��� පැහැ�� කර �යා ෙද�න. සෑම �හ�� ෙකෙන�ම එක සමාන
නැහැ, න�� සමහර ද�ව� �ළ ෙල�� ශ�ර අවධානය� �ෙබනවා. සෑම ෙකනාම අංක ��ෙවලට බව ෙ�
බාබා� ද�නවා. ඔය ද�ව� උපෙදස් අ�ගමනය කළ ���. ෙජ�ෂ්ඨ බාබා �යන ෙ� ඔබ ��ගත ���.
��� ��� �යන ලද ෙ� �ය�ල ඔබ ��ිප��� ��යා. ඔබව ස� �ගය ෙවත ෙගන යන �යා �යන ෙ�
දැ� ඔබ ඇස් වසාෙගන �ළපැ�ය ���. ෙක�ෙහ�මන��, ද�ව�ට ඔ��ෙ� ���� �ළ එව� �ශ්වාසය�
නැහැ. එ�� ලාභය� ෙහ� පා�ව� එ� �ව� ඔබ එය ��ගත ���. ��ය� ෙදය�� ලැෙබ�ෙ�
අලාභය� යැ� ඔබට ��න� බාබා �යනා �සා සෑම �ටම එය �ව බාබාෙග� පැ�ෙණන ෙදය� වශෙය�
සලක�න. ඔබට ෙ� කතා කර�ෙ� �හ්මා �යා �ත�න එපා. �ව බාබා �ය�ලට වග �යනවා. ෙමය
ඔ�ෙ� රථය�, එම�සා, ඔ� �ය�ල �වැර� කරනවා ඇත. ඔ� �යනවා මම ෙම� ඉ�නවා. �ය�ල
�ය�ෙ� �ව බාබා බව සලක�න ෙමයා ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. �තරම ෙ� ෙලස �ත�න. ෙමම
��ධා �ශ්වාසය ��ය ���. �ව බාබා �යනවා ෙන�කඩවා මට ඇ��ක� ෙද�න, එ�ට ඔබට ෙන�කඩවා
යහපත සැලෙස��. ෙ� �හ්මා ය� ෙදය� ��ව� ඒවාට වග �ය�ෙ� මම�. ද�ව� වන ඔබ ඒ ගැන කරදර
ෙව�න අවශ�ය නැහැ. �ව බාබා �� ��ෙම� ඔබෙ� ත��වය තව� ශ��ම� ෙ��. ෙමම �ශ්වාසෙය�
�න� ඔබෙ� පාප �නාශ � ඔබ බලව� ව� ඇත. වැ� වැ�ෙය� �යා ��ප� කළ තරමට වැ� වැ�ෙය�
ඔබට බලය ලැෙ��. �ම� අ�ගමනය කර ෙස�වය කරනා අය උසස් ත��වය� ලබා ග�නවා ඇත.
ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ෙල�� ශ�ර අවධානය� �ෙබනවා. බල�න බාබා �ය�ම ද�ව� සමඟ හ�ම
ආදරෙය� ඉ�නා ආකාරය. ඔ� ��� �ගටම �ය� ෙදනාටම කතා කරනවා. ඔ� ද�ව�ෙග� �මසනවා
ඔබ �වෙස� ඉ�නවාද? ��ම අපහ�ව� නැහැ ෙ�ද? ද�ව� ෙව�ෙව� ඔ� �ළ එම ෙසෙනහස �ෙබනවා.
අ��ත �යා ද�ව�ට ඉතාම� ආදෙර�! �ම� වලට අ��ලව ඔබ ෙස�වය කළ තරමට ඒ තර� �මාණයක



ෙසෙනහස ලබ� ඇත. යහපත� ඇ�ෙ� ෙස�වෙ� පමණ�. ඇට ��� පවා ෙස�වය ෙව�ෙව� කැප කර�න.
ද�ව� �තරම ෙස�වය කරනා �ට ඔ�� හදවෙ�ම අ�� ග�නා අතර, පළෙව� ගණෙ� ද�ව� �යා
හ��වනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඉ��යට යන අතෙ� ඕනෑම ෙකෙන� ෙවත අපල බලපා� ඇත මායාෙග�
එ��වා�ක� එ�ල ව� ඇත. ඒ අපල �සා ඔ��ට දැ�ම ලබා ග�න බැහැ. ඇතැ� අය ��ම ෙවෙහස�
ෙන�බලා ෙභ��ක ෙස�වය කරනවා. ඔබෙ� රාජකා�ය සෑම ෙකෙන�ම ස�ෙ� ෙ�ශෙ� පාලකෙය�
කර�ම�. ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙද�න එපා. ඇතැ� අයට දැ�ම� ෙන�මැ� � �ට ඔ�� ෙන�ෙය��
�� කරදර ඇ� කරනවා. ප�ව ඔබ ඔ��ට ෙක�පමණ පැහැ�� කළ� ඔ��ට ��ව� ෙ��� ගත
ෙන�හැ� වනවා. පළ�ෙව�ම �වා�මය� ගැන� උ�ත�තර �වා�මය ගැන� සහ �වා�මය� �ළ උප�
84ක අ�නා� ච�ත ෙක�ටස් ප�ගත � ඇ�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න� පැහැ�� කර �යා ෙද�න. එය කවදාකව�
ෙවනස් වන එක� නැහැ. ෙමය නාටකෙ� �රණය � හමාර�. ෙමම �ශ්වාසය ඇ� අය කවදාව�
ෙසලෙව�ෙ� නැහැ. ෙබ�ෙහ� අය චංචල ෙවනවා. අවසානෙ�� ��� ෙග�ඩට �� තැ� ප� ඔබ ෙන�ෙස�
� ��� ඇත. දැ� ඔබ ෙබ�ෙහ� උපාය��ව පැහැ�� කළ ���. ඉතාම� ෙහ�ඳ ද�ව� ෙස�වෙ� කා�ය
බ�ලව ඉ�නවා. ඔ�� හදවෙ�ම අ��ෙගන ��නවා. ෙබ�ෙහ� ෙදනා ඉතාම� ෙ�ගෙය� ඉ��යට යනවා
ඔ�� ෙහ�ඳ උ�සාහය� දරණවා. ෙස�වය සඳහා ඔ�� �ළ ෙල�� කැමැ�ත� �ෙබනවා. ඔබ ළඟ ඇ� �ණ
ධ�ම ගැන බාබා පවසනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙස�වය සඳහා ඔෙ� ඇට ��� පවා �දානය කර�න. ��ම ෙදය� ගැන සැක තබා ග�න එපා. ෙස�වය
��ෙම� සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට ලබා ෙද�න. �ක ෙන�ෙව�.

2. ��ධා �ශ්වාසෙ� බලෙය� ඔබෙ� ත��වය �ශ්චලව තබා ග�න. �යා �ය�ලටම වග �යන �සා
ඔබ ලබනා සෑම �ම� එකකම යහපත ගැ� � ඇත. එම�සා, කරදර ෙව�න එපා!

වරදානය: ඔබෙ� ෙය����ත ස්��ෙය�, �ය� ��ෂම ෙහ� ශ��ම� බ�දන කපා දමා, බ�දන
ව�� �දහස් ෙ�වා.
1) ෙය����ත �ෙ� ල�ෂණය ව�ෙ� බ�දන ව�� �දහස් �ම�. ෙය����ත �ෙ��,
ෙ��ෂ්ඨතම, අවස� බ�දනය ව�ෙ�, තම� �වණැ� ෙකෙන� බව සහ �ම� තම�ෙ�ම
���ෙ� ආශ්ච�යය� බව සැල�ම�. ෙමය තම ���ය, �ම� සමග �� ��ම වන අතර
එය හැ��ෙව�ෙ� ���ෙ� අහංකාරකම ෙලස�. 
2) යෙම� ��වලතාවය� ගැන ඔබට සංඥාව� ලබා ෙදන �ට ෙහ� ය� නරක ෙදය� ගැන
ඔබට පවසන �ට, ඔබට �ෂ්ඵල ���� ඇ� ව�ෙ� න�, එය� බ�දනය�. ඔබ ෙමම
බ�දන කපා දමා, ජය, පරාජය, ��දා, �ශංසා �ළ� සමානව ���ෙ� න�, එ�ට ඔබ
බ�දන ව�� ස���ණෙය� �දහස් බව �ය�.

පාඨය: �යා ��මට ෙපර, සෑම ෙදය� ගැනම සලකා බැ�ම, දැ��� ���� �වා�මයකෙ�
�ණය�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ෙ��ෂ්ඨ �ම සදහා ��� බව සහ �හතමා�කෙ� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

ෙන�දැ�ව� ද�ෙව� හා�දායක භා�ඩය�, �ඩා භා�ඩය� බව සලකන �ට, එය අ�හැ�මට

හැ� වන ප�� ඔ�ට ෙවන� ෙදය� ලබා ෙද�. ඒ ආකාරෙය�ම, ෙකෙන� තාවකා�ක ෙග�රවය ෙහ� ග�
��ම� වලට ආශා කරන �ට ෙහ� ය� තාවකා�ක ආශාව� ඇ� �ට, ඔ�ට එම ෙග�රවය ලබා �, ඔබ
�හතමා� ව�න. ඔබ ඒ ෙවලාෙ� එම ෙකනාව �වැර� ��මට තැ� කෙළ�� ගැ�ම� ඇ� ෙව�. එබැ��



එව� ෙවලාවක �����ත අ�දම�� කට�� කර, දයාව�ත �, ෙග�රවෙය� සමාව ෙද�න. �ථමෙය�
ෙමම ෙ� හා�දායක බව ඔ�ට හැ� යන ෙස�, ඔ�ට වැට�ම ලබා ෙද�න.


