
25-05-2026 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, තමාෙග�ම අස�න: මම මෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ජයෙගන �ෙබනවාද?
ෙභ��ක ඉ��ය�ෙග� එක� ෙහ� මා රවටා �ෙබනවාද?

�ශ්නය: ක�මා�� ත��වයට ප��ම සඳහා ඔබ ඔබ ෙවත � ෙප�ෙර���ව �ම�ද?

���ර: ඔබෙ� ��ම ෙභ��ක ඉ��ය� කවදාකව� �ර�� ව�ෙ� නැත යැ� යන ෙප�ෙර���ව
ඇ� කර ග�න. මම මෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� පාලනය කර ගත ���. බාබා � ඇ� සෑම
උපෙ�ශය�ම මම ��පැ�ය ���. බාබා �යනවා : ���� ද�ව�, ක�මා�� �මට
අවශ�ය න� ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ම�� ��ම පාපකා� �යාව� කර�න එපා. මායා
ඉතාම�ම බලව�ය. ෙමම ඇස් ඉතාම�ම �ව�� සහගත ඇස් වන �සා ඔබ ඉතාම�ම
�ෙ�සෙම� තමාව �ක බලා ගත ��ය.

ඕ� ශා��. ද�ව� වන ඔබ ෙම� අ��ෙගන ���ෙ� �ව අවධානෙය�ද? තමාෙග�ම ෙමය අසා ග�න.
ඔබ තමාෙග�ම �ය� ෙ� අසා දැන ගත ���. ඔබ ෙම� අ��ෙගන ���ෙ� �ව අවධානෙය�ද, නැ�ද
ය�න ගැන තමාෙග�ම අසා ග�නා ආකාරය �යා ඔබට ෙප�වා � �ෙබනවා. මම �යාව ��ප� කරනවාද?
ෙමය ඔබෙ� ආධ�ා��ක හ�දාව�. අෙන�� හ�දාවල පාලනය කර�ෙ� ත�ණ අය පමණ�. ෙමම
හ�දාව �ළ වයස අ��� 10� 15� වන ත�ණ අය� අ��� 80� වයසක අය� ��ඳ�� ��නවා. ෙමම
හ�දාව �ෙබ�ෙ� මායාව ජය ගැ�ම සඳහාය. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම මායාව ජය ෙගන තමාෙ� අ��ත
උ�මය �යාෙග� �නා ගත ���. ම�ද, මායා ඉතාම� බලව�. මායා ඉතාම� බලව� වන බව ද�ව� වන
ඔබටම ෙ��� ගත හැ��. සෑම ෙභ��ක ඉ��ය�ම �ව�� සහගත�. ඔබව වැ�ෙය�ම රවට�ෙ� �මන
ඉ��යද? ඒ ඇස්ය. ෙකෙන�ට තමාෙ� ��ඳ ��යා �ණ� ෙවන� ලස්සන කා�තාව� �� පම��ම ඔ�
ඒ කා�තාවට ආක�ෂණය ෙවනවා. ඇස් ව�� ඔ� ඉතාම� ෙල�� �ව�මකට ල�වන අතර ඇයව ස්ප�ෂ
��මට� �ෙත� ආශාව� ඇ� කර ග�නවා. �හ්ම �මාරය� හා �මා�ය� වන ඔබ සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� වන බව අවෙබ�ධ කර ගත ��� ය�න ද�ව� වන ඔබට පැහැ�� කර �යා� �ෙබනවා. මායා
ඉතාම�ම අදෘෂ�මාන �ම ව�� ඔබව රවටා ග�නවා. අ�න ඒ �සා තම� ඔබෙ� වා�තාවල දවස �රා
තමාව වඩා� �ව�මට භාජනය කෙළ� �මන ඉ��යද ය�න ගැන� සඳහ� කළ �� ව�ෙ�. න��ම
ස�රා ඇස්ය. එම�සා, තම� අහව� ��ගලයා �� �ට තමාෙ� අවධානය ඒ ෙදසට ෙය�� වන බව සඳහ�
කළ ���. ��දා (තමාෙ� ඇස් තමාම �ව� �සා ඇස් අ�ධ කර ග�ෙත�) ෙ� උදාහරණය� �ෙබනවා.
ඔ� තමාවම අ�ධ කර ග�තා. තමාව ෙහ��� ප��ෂා කර බැ� �ට ඔබටම ෙ�ෙර� තමාව වැ�ෙය�ම
රවට�ෙ� ඇස් වන බව. ඇතැ� �ට ��ෙස� තමාෙ� ��ඳ අතහැර දමා ෙවන� කා�තාව� ෙව�ෙව�
කැප ෙ��. ෙකෙන� ලස්සනට ��� �යනවා න� නැ� න� �පලාවන�ෙය� ලස්සන � ��න� අවධානය
ඉතාම�ම ඉ�ම��ම ඒ ෙවත ෙය�� ෙවනවා. අ�න ඒ �සා තම� බාබා �ය�ෙ� ෙ� ඇස් ෙහ�ඳටම ඔබව
රවටනවා. ෙහ��� ෙස�වය කළ� ඇස් ඔබව රවටා�. ෙ� ස�රා ස�බ�ධෙය� ඔබ ඉතාම� �ෙ�ස� �ය
��ය. නැ�න� තමා තම�ව �නාශය කරා ෙගන යන බව අවෙබ�ධ කර ග�න. ඥානව�ත ද�ව� න�
අහව� ��ගලයා �� �ට මෙ� අවධානය එතනට යනවා �යා �න ෙප�ෙ� සඳහ� කර ග��. ප�ව තමාටම
ද�ව� ප��ුවා ග�න! භ�� මා�ගෙ�� පවා ����ෙ� ��ය ෙවන තැ�වල �වන �ට ඔ�� තම�ම
ෙක���තා ග�නවා. එව� කා�තාව� ඔබ ඉ��යට පැ��ය ෙහ�� ඔබ එත�� ඉව� � යා ���. එතන
ඉඳෙගන ඇය ෙදස බල බලා ඉ�න එපා. ඇස් ඉතාම� �ව��කාර ෙදය� �සා තම� ස�යා�� ඇස්
වහෙගන ඉ�ෙ�. ඔ�� කා�තාව� ��ප�� වා� කරවා ����ව ඉ��ෙය� තබා ග�නවා. ඇතැ�
ස�යා�� ��නවා කා�තාව� ෙදස බල�ෙ� ව� නැහැ. ද�ව� වන ඔබ ඉතාම� ෙහ�ඳ උ�සාහය�
දැ�ය ���. ෙල�කෙ� අ�රාජ�ය �නා ග�නවා �ය�ෙ� ෙප�� ෙදය� ෙන�ෙව�! ��ස්� දස දහස�,
ෙද�ෙළ�ස් දහස�, �� දහස� නැ�න� ල�ෂ එක� ෙදක� පවා එක� කර ග��. න�� ප�ව �ය�ලම
�නාශ � යනවා. ද�ව� වන ඔබ අ�නා� උ�මය� ලබාෙගන �ෙබනවා, ඔබ �ය�ලම ලබා ග�නවා. තම
ඔ�ව ගහ ග�න තරෙ� ෙදය� නැහැ. ක��ගය අවසානය හා ස� �ගය ආර�භය අතර �වා � ෙම� �
ෙවනස� �ෙබනවා. ෙම� ��ම ෙදය� නැහැ. දැ� ෙමය ඔබෙ� ඉතාම� උසස් � සංගම �ගය�. ’ඉතාම�
උසස්’ යන වචනය ඔබ අ�වා�ෙය�ම සඳහ� කළ ���. ම�ෂ��� ෙ�වතාව� බවට ප� ��ම සඳහා



ෙද�ය�ට එපමණ ෙල�� කාලය� ගත �ෙ� නැහැ. දැ� ඔබ �හ��ව�� බවට ප� � ��නවා. ����
���ෙ� ස���ණ අ�ධකාරෙ��. ෙද�ෙල�ව ද��නව� බැ� අය රා�ය� ඉ�නවා. ද�ව�, ඔබෙ�
ආගම මහ� ස�ට� ලබා ෙදන ආගම�. ��ස්� ��ම ෙදය� ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. ෙද�ෙල�ව �ම�ද
ය�න භාරතෙ� ��ස්� පවා අමතක කර දමලා. �ස්�යා�ව�� ස්ව�ගය� ��බඳව කතා කරනවා. ල�්�
හා නාරායන හ��ව�ෙ� ෙ�� ෙ�වතාව� වශෙය��. එම�සා, එය ��මාණය කෙළ� අ�වා�ෙය�ම �යා
�ය ��ය. �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා ඔබ ඉතාම� ෙහ�ඳ උ�සාහය� දැ�ය ���. සෑම �නකම ඔබෙ�
වා�තාව ෙදස බල�න. අද �න මාව �ව� ඉ��ිය �ම�ද? �ව පවා ඔබ රවටනවා. ඒ දවස් වල බාබා
න�වාරය� පව�වනවා. එ�ට සෑම ෙකෙන�ම ඒ �නෙ�� තමා ��� කරන ලද වැර� එතන� බාබාට
�යනවා. ’මම එක කෑම� ෙහ�ෙර� ඇරෙගන කෑවා’. ඉතාම� ෙහ�ඳ ප�� ව�� පැ�� ඇතැ� �ය�ය�
පවා ෙ� වෙ� ෙ�ව� �යනවා. ෙ� ආකාරයට මායා ඔබව රවටා ග�නවා. ෙදය� ෙහ�ෙර� කනවා
�ය�ෙ� ෙහ�රකම�. එය� ලැෙබ�ෙ� �ව බාබාෙ� ය�යාෙව�! ෙමය ඉතාම� නරක�. ��� ගහ�
ෙස�රක� කළ ෙකනා�, ��ය� දහස� ෙස�ර ක� කළ ෙකනා� ෙදෙදනාම එක සමාන�. මායා
ස���ණෙය�ම ඔබෙ� නහෙය� අ�ලා ග�නවා. ෙමය ඉතාම� කැත ���ද�. නරක ��� �ෙබනවා
න� ඔබට ෙම�නවද ෙව�ෙ�? ෙද�ෙල�වට යනවා �ය�ෙ� ෙල�� ෙදය� ෙන�ෙව�, න�� එ�� ලබා
ග�නා ත��ව වල ෙවනස� �ෙබනවා. රජව�� හා �රවැ�ය� අතර ෙල�� ෙවනස� �ෙබනවා!
ෙභ��ක ඉ��ය� ඔබව ෙහ�ඳටම රවටනවා. ඔබ ඒවා�� �ෙ�ස� �ය ���. උසස් ත��වය� ලබා ග�න
අවශ� න� ඔබ ස���ණෙය�ම �යාෙ� උපෙදස් ��පැ�ය ���. �යා උපෙදස් ලබා ෙදනවා, මායා ඒ
අතරට පැ�ණ බාධා ඇ� කරනවා. �යා �යනවා අමතක කර�න එපා! නැ� න� ඔබට ප�තැ�� ව�න
ෙව�. අසම� �ෙ� ද�ශනය� පවා දැ�ය හැ� ෙ��. සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට තම� නාරායන
ෙකෙන� බවට ප�ෙවනවා �යා ඔබ �යනවා. න�� ඔබ තමාෙග�ම �මසා තම වා�තාව ��ය ���.
ෙමය ෙ��� ෙගන �යාවට නංවන අය ���ෙ� ඉතාම� කලා�ර��. ෙක�ෙහ�මන��, බාබා �යනවා
ෙමය ��ෙම� ඔබ ඉතාම� ෙහ��� ව�ධනය ව� ඇත. �� දවසම වා�තාව සටහ� කළ ���. ඇස්,
����ව ඉතාම� තද බල ෙල�� රවටනවා. ෙකෙන� තව� ෙකෙන�ව දැ�ෙක�� ඇය හ�ම ලස්සන�
�යා �තා ඔ� ඇය සමඟ කතා කර�න �ණ� යා�. පස්ෙස� ඇයට තෑ�ග� ෙද�න ෙහ� රස කෑම� ෙද�න
ආශාෙව� ඉ�නවා. සැම �ටම ඇය ගැනම �ත�� ���. ද�ව�, ෙමයට ෙල�� උ�සාහය� අවශ� වන
බව ඔබට ෙ�ෙරනවා. ෙමය රාව�ෙ� රාජ�ය වන �සා ෙභ��ක ඉ��ය� ඉතාම� �බල ෙලස ඔබව
රවටා�. �යා �වනවා එ�� ��ම ෙදය� ගැන කලබල ෙව�න ෙදය� නැහැ. ම�ද රාව�ෙ� රාජ�ය එ��
නැහැ. කරදර �ය �� ��ම ෙදය� නැහැ! එ��� කරදරෙය� ඉ�න �� ෙවනවා න� ෙද�ෙල�ව හා අපාය
අතර ඇ� ෙවනස �ම�ද? ඉතාම� ඉහළ ත��වය� �නා ගැ�ම සඳහා ද�ව� වන ඔබ �යා සමඟ ඉෙගන
ග�නවා. �යා පැහැ�� කර �යා ෙදනවා මායා ඔබ ලවා මාව අපහාසයට ල� ෙකෙර�වා. මම පැ�ණ ඔබව
ඔසවා ග�තා. ඔබ මාව අපහාසයට ල� ෙකෙර�වා. මම පැ�ණ ඔබව උසස් ෙකෙර�වා. ද�ව�, නරක
ද�ශනය� �ෙබනවා න� ඔබ පා� ��කර ග�ෙ� තමාටම�. ඉරණම ඉතාම� ඉහළ�. අ�න ඒ �සා තම�
බාබා �ය�ෙ� තමාෙ� වා�තාව ෙදස බල�න. මම �ක� ෙහ� පව� කළාද? මම කාව ෙහ� �වැ�වාද? ඔබ
දැ� පාපකා� �යාව�� ජය ග�ෙත� �ය ���. ද�ව� හැර ෙවන ��ම ෙකෙන� පාපකා� �යා ජය
ගැ�ෙ� කාලය ගැන ද�ෙ� නැහැ. පාපාකා� �යා ජය ගැ�ෙ� කාලය පැ�ණ වසර 5000� ෙවන බව �යා
පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ප�ව ඔ�� පාපකා� �යා කළ �ට ඔ�� පාප මා�ගයට වැෙටනවා. �යා,
සාමාන� �යා හා පාපකා� �යා �යා පද �ෙබනවා. මායාෙ� අ�රාජ�ය �ළ ���� කරන �යා පාපකා�
�යා�. ස� �ගෙ�� ��ම පාපය� නැහැ. එක� �� ප� ��ව� නැහැ. දැ�ම නැමැ� ෙතෙව� ඇස ලබා
�ෙබ�ෙ� ඔබ පමණ� වන �සා ඒවා ෙ�ෙර�ෙන� ඔබට පමණ�. ඔබ ෙතෙව� ඇස� ඇ� අය බවට
ප� � ��නවා. ඔබව �කා�ද��, �ෙ�� කරව�ෙ� පරමා�ම �යා�. ඔබ ෙ�වවා�� බවට ප� � ��න
�සා ඔබ �කාලද��� ෙවනවා. �� නාටකෙ�ම ඇ� රහස් දැ� ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. අශා��ක
ෙල�කය, ��ම කලාපය, ෙභ��ක ෙල�කය. උප� 84� ච�ය හා ආග�ක නායකව�� පැ��ෙ� ෙකෙස�ද
යන ෙ�ව� එ� �ෙබනවා. ඔ��ට බැහැ ද�ශන ලබා ෙද�න. ��� �යා හ��ව�න� බැහැ. සෑම �ටම
����ය ලබා ෙද�ෙ� එකම එක �යා පම�. සෑම ෙකෙන�ම දැ� ���ය ලබා ගත ���. ඒ අය
ආග�ක නායකව��ය. ��� ෙන�ෙව�. ආග�ක නායකව�� ආගම� ස්ථාපනය ��ම සඳහා ��න
උපකරණය�ය, ඔ�� ��ෙව�ට ���ය ලබා ෙද�ෙ� නැහැ. ඔ�� ��ප� ��ෙම� ��ම ෙකෙන�ට
���ය ලබා ග�න ෙහ� ��ම ෙකෙන�ෙ� පාප නැ� � ය�ෙ� ෙහ� නැහැ. �ය�ල භ��ය�. �යා



පැහැ�� කර �යා ෙදනවා මායා ඉතාම� බලව�. ඇය� සමඟ ��ධය� �ෙයනවා. ඔබ �ව ශ�� පා�ඩව
හ�දාව�. ඔබ �ය� ෙදනාම පා�ඩව��ය. මඟ ෙප�ව�න�ය. සාමෙ� ෙ�ශය හා ස�ෙ� ෙ�ශයට ඔබ
මාවත ෙප�වා ෙදනවා. ඔබ තම� මඟ ෙප�ව�න�. �යා ��ප� කර�න �යා ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම
�යනවා. එ�ට ඔ��ෙ� පාප �� � යනවා. ෙකෙන� පාපකා� �යාව� කෙළ�� ඔ��ට �යයට �යය�ම
ද�ව� ���න �� ෙවනවා. හැ� උප�ම ආකාරෙය� පාප ව�� වැල� ���න. ෙභ��ක ඉ��ය� ඔබව
රවටනවා. එ�ෙනකාෙ� �යාකාරක� ව�� �යා ෙ�වා ෙ��� ග�නවා. ද�ව�ට මායාෙ� �ණා� එ�ල
ෙවනවා. ��සා හා ගැහැ�ය යන අවෙබ�ධය ඇ� තැන තම� ෙමව� �ණා� හම�ෙ�. ඒක �සා ඇස්
ෙහ��� පාලනය කර ගත ���. මම �ව බාබාෙ� ද�වා�. ඇතැ� ද�ව� පරම �යාට ෙප�ෙර��� �
රා�ය�� බැඳ ග�නවා. එෙස� ��ය�� මායා පැ�ණ ඔ��ව රවටා ග�නවා. ප�ව ඔ��ට එ�� �දහස්
ෙව�න බැහැ. ෙභ��ක ඉ��ය� පාලනය කර ග� �ට පමණ� ක�මා�� ත��වය ලබා ගත හැ�
ව�ෙ�. ල�්� ෙහ� නාරායන ෙවනවා �යා �යන එක පහ� ෙදය� න�� ෙහ�ඳ අවෙබ�ධය� ��ය
���. �යා �යනවා �� උපෙදස් ��ප��න. ��� �ගටම ’බාබා බාබා’ යැ� �ය�න! අ� අෙ� ස���ණ
උ�මය බාබාෙග� �නා ග�ෙන�. එව� ��වරෙය� අපට ෙවන ෙක�ෙහ��ව� ෙස�යා ග�න බැහැ.
ෙ�වතාව� ෙ� ෙ�ව� ගැන ද�ෙ� නැ� න� ප�ව පැ�ෙණන අෙන�� ආග�වල අය ෙක�ෙහ�මද දැන
ග�ෙ�? බාබා �යනවා ෙම�� යම� �ව� ඒ �ය�ෙ� �ව බාබා බව සලක�න. ඒ කතා කෙළ� දාදා යැ�
�යා �ත�න එපා. ෙ� මෙ� රථය�. ඔ� කර�ෙ� ෙම�නවාද? මම ද�ව� වන ඔබට අ�රාජ�ය� ලබා
ෙදනවා. ෙමම රථය එය කර�ෙ� නැහැ. ඔ� මහ �ඟ�ෙන�. ඔ�� තමාෙ� උ�මය �නා ග�ෙ�
බාබාෙග�. ඔබ උ�සාහ දරණවා වෙ�ම තම� ෙම���. ඔ�� ෙගන ය�ෙ� �ෂ� ��තය�. මම ෙමම
රථය ණයට ග�තා. ඔ� දැ� අ�����. ඔබ දැ� ව�දනාවට ��� ෙ�වතාව� බවට ප��මට ඉෙගන
ග�නවා. යෙම�ෙ� වාසනාෙ� නැ� න� �ව බාබා එ�ෙ� ෙක�ෙහ�මද, ඇ�� උග�ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද,
මට ඒවා ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ� �යා ඔ� �යා�. �යාව �� කර�ෙ� නැ�ව ඔබෙ� පාප ��ෙව�ෙ�
නැහැ. එ�ට ස���ණෙය�ම ද�ව� ���න �� ෙ��. අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය ෙවනවා. රෙජ�ට ෙස�වක��
රා�ය� ඉ�නවා! බාබාට� රජව�� සමඟ ෙහ�ඳ ස�බ�ධක� ��ණා. දැවැ�ෙ� ෙක�ටස� වශෙය�
ෙස�වකය�� ලබා ෙදනවා. ෙම�� ෙමපමණ තරෙ� ෙස�වක�� ��ස� ��නවා න� ස� �ගෙ�� �
ෙදෙන� ඉ�� ද �යා �තා බල�න! ෙමය� ��මාණය ෙව�� පව�න අ�රාජ�ය�. සෑම ෙකෙන�ම
කර�ෙ� �ම�ද �යා බාබා ද�නවා. ෙ� දැ� මැෙර�න �� �ෙණ�� ඒ ඒ අයට �මන ඉරණම අ�ෙව�ද
�යා බාබා ද�නවා. සෑම ෙකෙන� ම තම තම�ෙ� �මාණය�ෙග� අවසානෙ�� ක�මා�� ත��වයට
ප�ෙ��. ෙමය අදායම�. ආදාය� ඉපැ�ෙ� කා�යෙ� ��ස්� කා�ය බ�ලව �රත � ��නවා. කෑම කන
ෙම�ෙහ�ෙ��� �රකථනෙ�ම �� ���. එව� ද�ව�ට දැ�ම ග�න බැහැ. ��ප� හා සාමාන� අය පමණ�
ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�. ධනව� අය ෙ�ලාව නැහැ �යා �යා�. ඔබ ��� කළ �� එකම ෙ� �යාව ��ප�
��ම පමණ�. එ�ට ඔබෙ� පාප �ය�ල ��� ය� ඇත. බාබා නැවත� ���� ද�ව�ට �යා ෙදනවා. �ව
බාබා පැ�ණ ��නවා �යා තම� ද�ෙ� නැතැ� �යා ��ම ෙකෙන�ට �ය�න බැ� වන ෙස� සෑම
ෙකෙන�ටම ෙමම දැ�ම ලබාෙද�න. දවස �රාම ’බාබා බාබා’ �ය�� ���න. ඇතැ� �ය�ය� ඉතාම�
ෙහ��� බාබාව මත� කරනවා. �ව බාබාෙ� නම මත� කරන �ට පවා ෙසෙනහෙස� ක�� ව�� ඇස්
�ෙරන අය ඉ�නවා. බාබාව හ� �ෙ� දැ� �වමනාව� ඔ�� �ළ �ෙබනවා. ඔ�� බාබාව දැකලව� නැහැ,
න�� ඔ�ව හ��ෙ� දැ� �වමනාව�� ඉ�නවා. න�� ඔ�ව දැ�ක අය ඔ�ව �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ!
අ�� අය ඈත ඉඳ� ක�� සලනවා. එය මහා ��මය� ! ෙබ�ෙහ� අයට �හ්මාව ද�ශන ව�� ෙපෙනනවා.
ඉ��යට යන අතෙ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට ද�ශන ලැෙ��. ෙකෙන� �ය යන �ට අෙන� අය ෙද�ය�ව
මත� කර�නැ� ඔ�ට �යනවා. ඔබ� �ව බාබා ��ප� කළ ��� ! �යා �යනවා ද�ව�, තම උ�සාහය
සඳහා කාලය සාදා ග�න. අවස්ථාව� ලැ�� ගම�ම ෙ�ලාව� සාදා ගත ���. ආදායම ඉතාම� ෙහ�ඳ�.
ෙක�පමණ �යා ��න� �යන ෙදය� ෙ��� ග�න බැ� අය� ��නවා. �යා �යනවා ඒ වෙ� ෙව�න
එපා! තමාට යහපත� උදා කර ග�න. �යාෙ� �ම� අ�ගමනය කර�න. �යා ඔබව ඉතාම� උසස් ����
බවට ප� කරවනවා. ෙ� ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය�. ෙස�වය ��ෙ� ෙන�ෙය�� �ම බාබා
ෙප�වනවා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ප��ඩය ලබා �ය ��ය, එ�ට ඔබ �ය�ෙ� ඇ�ත� බව ඔ��ට
වැටෙහ��. ෙප��ෙ� ග� කල �� ෙල�කෙ�ම� �ෙශ�ෂෙය� භාරතය �ළ� සාමය� හා ස�ට� ඇ�ව�ෙ�
ෙමම ��ධෙය� පමණ�. එවැ� අ� ප�කා සෑම භාෂාව��ම ��ණය කර�න. භාරතය ඉතාම� �ශාල�!
සෑම ෙකෙන�ම එය දැන ගත ���. එ�ට මම එය දැනෙගන ��ෙ� නැහැ ෙ� �යා ඔ��ට �ය�න බැහැ.



ඔබ �යා� ඕ! න�� අ� අ� ප�කා ��ණය කර අහස් යා�ා ව�� ��� දැ�මා, ප�තරවල දැ�� ��නා,
ඒ� ඔබ අව� �ෙ� නැහැ! ෙමය� ෙප�වා � �ෙබනවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තමා �ළ ඇ� නරක ��� ප��ෂා කර බලා ඒවා ඉව� කර ගැ�මට උ�සාහ දර�න. අවංක
වා�තාව� තබා ග�න. �යාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය කර�න.

2. �යාෙ� නම අපහාසයට ල�වන ��ෙ� ��ම �යාව� කර�න එපා. ඔබෙ�ම ව�ධනය ගැන
සැල��ෙල� ���න. ෙප�� ෙහ� නරක දෘෂ්�ය� තබා ග�න එපා.

වරදානය: ඔබ ෙභ��ක ෙහ� ��ෂම, සෑම �ෙය�ගය�ම අ�ගමනය කර පරම �යාට
ස���ණෙය�ම �ක� ෙ�වා.
��ෂම �ෙය�ග අ�ගමනය ��ෙ� � �ක� වන ද�ව� ෙභ��ක �ෙය�ග අ�ගමනය
��ෙ� බලය ව�ධනය කර ග�. ��ෂම සහ �ධාන �ෙය�ගය න�: �ර�තරෙය�
ස්මරණෙය �� ���� ඔෙ� ����, වචන සහ �යා ���� කරග�න. ඔෙ� ���� �ළ
��� ��ට� ෙහ� අප��තාවය� ෙන���ය ��ය. ඔෙ� පැර�, අ���� සංස්කාර ඔෙ�
���� ස්ප�ශ කළෙහ��, ඔබව ප���ණ ෛවෂ්ණවය� ෙහ� ස���ණෙය�ම ����
ෙලස හැ���ය ෙන�හැක. එබැ��, �ෙය�ග අ�ගමනය ෙන�කර එක ����ල�ව�
ෙන���ය ��ය; එ�ට ඔබව ස���ණෙය�ම �ක� ෙකෙන� ෙලස හ��ව� ලැෙ�.

පාඨය: පරමා�ම �යාව දැන ගැ�ම සහ ඔෙ� හදව�� බාබා �යා පැව�ම �ශාලතම �ෙශ�ෂ�වය
ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: �ර��වම ෙන�සැෙලන, අචල සහ �ර�තර ස්��ය� අ����න.

ඔෙ� මෙන� ස්��ය �ර�තර කර ගැ�ම සඳහා, ක�ම ෙය��වරෙය� ව�න. ක�ම ෙය��වරෙය� ඉ��යට
�මන ආකාරෙ� ��ගලෙය� පැ��ය�, ඔ� �ර�තරව ළබැ� ව සහ ෙන�බැ� ව ��� ඇත. ෙමම ඥානය
���, ඔ� ද�නවා එය එම ෙකනා රඟපාන ච�ත ෙක�ටස බව. ඔ� යහප� අය, යහප� අය ෙලස සලකන
අතර ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස �� ��� ඇත, ෙන�බැ� ���ෂකෙය� ෙලස ඔ� දයාෙ� දැ�ම��
අයහප� ෙකෙන� ���ෂණය කර� ඇත. දයාව�තව, ඔ� එම තැනැ�තා ප�ව�තනය ��මට දයාෙ� �බ
පැ�� තබා ග� ඇත. ඔෙ� මෙන� ස්��ය ස්ථාවර ��මට ෙමය මා�ගය�.


