
25-07-2025 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙහ��� ඉෙගන ෙගන අ�රාජ�ෙ� �ලකය පැළඳ ගැ�ම ෙකර�
�ර��වම සැල��ම�ව ���න. රාජ�ය� �නා ගත හැ� ව�ෙ� ෙමම ඥානය
හැදෑ�ෙම��.

�ශ්නය: අෛධ�යයට ප� ෙන�� ඔය ද�ව� උ�ෙය��ම�ව ��ය ��ෙ� �මන ක�ණ�
ස�බ�ධවද?

���ර: ල�ෂ්� හා නාරායන� �ම ෙකෙර� �තරම උ�ෙය��ම�ව ���න. අෛධ�යයට ප�
ෙන�ව�න. ඒ සඳහා ඇ� ඉෙග�ම ඉතාම� පහ��. ෙගදර ඉඳෙගනම �ව� ඔබට ෙමය
ඉෙගන ගත හැ��. ෙ� සඳහා ��ම �දල� අය ෙකෙර�ෙ� නැහැ. න�� ඹබ
අ�වා�යෙය�ම ෛධ�යව�ත �ය ���.

�තය: මව� ඔබ� . . . �ය� ඔබ� . . .

ඕ� ශා��. ඔබෙ� පරමා�ම �යාෙ� �ණ ගායනය ඹබට ඇ�ණා. �ණ ගැෙය�ෙ� එකම එක ෙකනා ගැන
පමණ�. �හ්ම �ෂ්� හා ශංක� ගැනව� ව�ණනාව� ෙන�මැ� එෙ� ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ� �ණ
ගායනය� �ෙබ�න� බැහැ. �හ්මා ම�� ��මාණය ෙකෙරනා අතර ශංක� ම�� �නාශය� �ෂ්� ම��
ෙප�ෂණය� ��ධ ෙවනවා. ඔ� හැෙර�න �ණ ගැ�මට ෙවන ක���ද ���ෙ�? එව� අය බවට ඔ��ව
ප� කර�මට ��වරයා ��ෙ� නැ�න� ඔ�� එම ත��වයට ප� ෙන�ව�න ��ණා. ප�ව රාජ�ය
පාලනය කළ ��ය වංශෙ� �ණ ගැෙයනවා. සංග� �ගෙ� � පරමා�ම �යා පැ��ෙ� නැ�න� ඔ��ට ඒ
රාජ�ය ෙන�ලැෙබ�න ��ණා. ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ� �ණ ගායනාව� නැහැ. �ෙ��කය� ආ�ය
ව�ණනා කළ ��ෙ� නැහැ. එකම එක �යා හැෙර�න ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ� ව�ණනාව� නැහැ.
ඉහළම ඉහළ ෙකනා ව�ෙ� �ව බාබා�. ඔබට ඉහළ ත��වය� �නා ගත හැ�ෙ� ඔ� ම���. එම�සා,
ඉතාම� ෙහ��� ඔ�ව ��ප� කළ ���. රජ ෙකෙන� බවට තම�ව ප� කරවා ගැ�මට න�
��ඥවරෙය� �මට ��නා ෙකෙන� ෙහ��� ඉෙගන ග�නවා වෙ� ඔබ� ෙහ��� ඉෙගන ගත ���. �ව
බාබා තම�ට උග�වනා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අය උසස් ත��වය� �� කර
ග��. ඉෙගන ග�ෙ� නැ� අයට එව� ත��වය� �� ව�ෙ� නැහැ. ඔබට �ම� උපෙ�ශ ලැෙබ�ෙ�
ඉෙගන ගැ�මට�. �ධානම ෙදය පා���ධ �ම�. ෙමම ඉග�ම ඇ�ෙ� ඒ සඳහා�. ෙ� කාලය වන �ට සෑම
ෙකෙන�ම තෙම��ධා� හා අ���� අය බවට ප� � ඇ� බව ඔබලා ද�නවා. ෙහ�ඳ හා නරක ����
��නවා. පා���ධව ���න� ෙහ�ඳ අය ෙලස හ��වනවා. ෙකෙන� ෙහ��� ඉෙගන ෙගන වැදග�
��ගලෙය� �� �ට ඔ�ෙ� �ණ ව�ණනා කරනවා. ෙක�ෙහ�ම න�� සෑම ෙකෙන�ම අ�����. අ����
අය අ���� අයව ව�ණනා කරනවා. ස්ව�ණම �ගෙ� � ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම පා���ධ�. එ� � ��ම
ෙකෙන� ��ම ෙකෙන�ව ව�ණනා කර�ෙ� නැහැ. ෙම� ���� �ජකව�� හා අ���� ��ය�
��නවා. එම �සා පා���ධ අයව �ශංසාවට ල� ෙවනවා. එ� රජ හා ��ණ ෙක�� වෙ�ද �රවැ�ය�� ඒ
වෙ�ම�. ���� හා අ���� �යා �ව හැ� ෙවන� ධ�මය� නැහැ. ෙම�� ඇතැ� අය මහා ඉහ�� ��
අයෙ� පවා �ණ ගයනවා. ෙල�කය �රාම පැ�� ඇ�ෙ� ඝණ අ�ධකාරය�. ඔය ද�ව�ට දැ� එය
ෙ�ෙරනවා. එම�සා ෙහ��� ඉෙගන ෙගන තම�ව රජව�� බවට ප� කරවාගැ�ම ෙකෙර� ඔය ද�ව�
සැල��ම� �ය���. ෙහ��� උ�සාහා දරණා අය ස්වා�ප�යට �ලකය �නා ග��. ල�ෂ්� හා නාරාය�
�ම ස�බ�ධෙය� උ�දාමයට ප� � ��ය ���. ෙ� ස�බ�ධෙය� පටලැ��ලට ප� �ය ��ෙ� නැහැ.
උ�සාහ දරනවා �ස� ඔබ අෛධ�යයට ප� ෙන��ය ���. ෙමම ඉෙග�ම ඔබට ඇඳක හා�� � �ව�
ඉෙගන ගත හැ� ආකාරෙ� අධ�ාපනය�. �ටරට වල �ව� වන ගම�� ඉෙගන ගත හැ�. ෙගදර
ඉඳෙගන� ඉෙගන ගත හැ�. එය එතර�ම පහ� අධ�ාපනය�. තම පාප කපා දමා ගැ�මට� අ� අයට
ක�� පහදා �මට� උ�සාහා දර�න. අ��� ආග� වල අයට� ෙමය පහදා �ය හැ�ය. ඕනෑම
ෙකෙන�ට �ය�න: ඔබ �වා�ම ස�තාව�. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �වෙ� ��ම ධ�මතාවම එක�. එ�
��ම ෙවනස� ��ය ෙන�හැ�. ආග� ගණනාව� ඇ�ෙ� ශ�ර �ස�. �වා�මය� වශෙය� සෑම
ෙකෙන�ම එක�. ඒ සෑම ෙකෙන�ම පරමා�ම �යාෙ� ද�ව�. බාබා ඔය �වය�ව භාරයට ෙගන



�ෙබනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� �හ්මාෙ� කෙට� උප�ෙන� �යා �ය�ෙ�. �වා�මය�ෙ� පරම �යා
ක�දැ� �යා ඕනෑම ෙකෙන�ට පහදා �ය හැ��. �ර�මට �යා ඔබ ඔ��ට ෙදන අය�� ප�කාෙ� ෙල��
අ�ත� �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ම ��කරනා �යා ��නවා. �වය� තම �යාව �� කරනවා. ෙ� �න වල
භාරතෙ� අය ඕනෑම ෙකෙන�ට �යා ය� �යනවා. නගරා�ප� ෙකෙන�ට� �යා �යා �යනවා. ෙකෙස�
ෙවත�, �වය�ෙ� �යා ක�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ තම� මව ඔබ තම� �යා �යා
ගායනා කළ� ඒ ක�ද, ෙම�නවාද කර�ෙ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. භාරතෙ� � පමණ� ඔබ
ඔ�ට මාතා �තා �යා �ය�ෙ�. පරමා�ම �යාම පැ�ණ ඔය ��� උප�න ද� පර�ර ��මාණය කරනවා.
භාරතය ම� රට �යා හ��ව�ෙ� �ව බාබා ම� �ය ච�තය රඟ ද�වනා ස්ථානය ව�ෙ� ෙමය �ස�.
ෙද� �යාණ� ෙ�ව මාතා �යා ෙද�ය�ව හ��ව�ෙ� ෙම���. �ටරට වල අයෙද� �යාණ� �යා
�යනවා පමණ�. න�� ද�ව� හදා ගැ�මට මව�� ��ය ���. ෙකෙන� ��ඳ� ෙගන ඇය හා එක� �
ද�ව� සාදනවා. ෙම��� පරමා�ම �යා, පරමා�ම �වය ෙම�� �ළට ඇ��� ඔ�ව භාරයට ග�නවා.
ද�ව� හදා ග�නවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�ට මව හා �යා �ය�ෙ�. ඔ� �වය�ෙ� �යා�. ඔ� ෙම�
පැ�ණ ෙමය ��මාණය කරනවා. ඔබ ෙම�� ඔ�ෙ� ද�ව� වන �සා තම� ඔ�ට මව හා �යා �යා
�ය�ෙ�. එය �ය� ම �වා�මය� වාසය කරනා ඔබෙ� ��� �වහන�. පරමා�ම �යාම හැෙර�න ෙවන
��ම ෙකෙන�ට ඔබව ආප� ෙගන ය�න බැහැ. ඔබට �ණ ගැෙසනා ඕනෑම ෙකෙන�ෙග� අහ�න:
ඔබෙ� ��� �වහනට යාමට ඔබ කැම�ද? එෙස�න� ඔබ අ�වා�යෙය�ම පා���ධ �ය ���. දැ� ඔබලා
අ�����. ෙමය ක� �ග තෙම��ධා� ෙල�කය�. ඔබ දැ� �වහන බලා යා ���. ක� �ග �වය�ට
�වහනට යා ෙන�හැක�. ��� �වහෙ� ��නා �ට �වා�මය� පා���ධ�. පරමා�ම �යා දැ� පැහැ��
කර �ය�ෙ�: පරමා�ම �යාව �� ��ෙම� පමණ� ඔබෙ� පාප ��� ය�ෙ�. ශා��ක අයව ��
කර�න එපා. වැ� වැ�ෙය� �යාව �� කළ තරමට ඔබ පා���ධ වන අතර ඒ තරමට ඔබ උසස් ත��වය�
�� කර ග��. ල�ෂ්� හා නාරායන� ���රය ඕනෑම ෙකෙන�ට පහදා �ම ඉතාම� පහ��. භරතය �රා
��ෙ� ඔ��ෙ� රාජධා�ය�. ඔ�� රජ කරනා කාලෙ� � ෙල�කය �රා සාමය පැ�� ��ණා. ෙල�කයට
සාමය ෙගන ආ හැ�ෙ� පරමා�ම �යාටම පමණ�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට එය ��ෙ� බලය නැහැ.
පරමා�ම �යා දැ� නව ෙල�කය සඳහා අපට රාජෙය�ගා උග�වනවා. රජව��ෙග� රජව�� ෙව�ෙ�
ෙකෙස�දැ� �යා ඔ� අපට �යා ෙදනවා. ඥානෙය� �� ෙකනා පරමා�ම �යාම පමණ�. න�� ඔ�ට
ඇ�ෙ� �මන ඥානය දැ� �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ෙල�ක ඉ�හාසය හා �ෙග�ලෙ� �ල මැද
හා අවසානය ඔබට �යා ෙද�ෙ� අ��ත �යාම පමණ�. ��ස්� එක ෙවලාවකට ෙද�ය� සෑම තැනකම
��නවා �යල� තව� ෙවලාවකට සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ෙ� ඇ� ෙ� ඔ� ද�නවා �යල� �යනවා. ඒක
එෙහම න� ඔ�ට ෙද�ය� ය� ෙන��ය ���. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ඔබට ෙ� �ය�ල පහදා ෙදනවා. ෙ�
�ය�ල ෙහ��� �හණය කර ෙගන ස��� ���න. ල�ෂ්� හා නාරායන� ෙ� ���� වල ඔ��ව
ෙප�වා ඇ�ෙ� ඉතාම� ස��� ��නා අය ෙල���. පාස� වල ඉහළ ප�� වලට ඉෙගන ගැ�මට යන
අය ���ෙ� ඉතාම� ස���. ඔ�� ඉතාම� වැදග� �භාගය� සම� �මට යන බව අ�� අයට
ෙ�ෙරනවා. ෙමය� ඉතාම� ඉහළ අධ�ාපනය�. ෙම� ��ම ගාස්� අය ��ම� නැහැ. අවශ්ෙය ව�ෙ�
ඔබෙ� ෛධ�යය පමණ�. තම� �වය� බව සලකා පරමා�ම �යාව �� කර�න. මායා බාධක ෙගන
එ�ෙ� ෙම��. පරමා�ම �යා �යනවා: පා���ධ ව�න. ඇත� අය ෙමෙස� �යාට ෙප�ෙර��� � ප�ව තම
��� කැත කර ග�නවා. මායා ඉතාම� බලව�. අසම� �� �ට ඔ��ෙ� න� සඳහ� ව�ෙ� නැහැ.
අ�� අය ගැන �යනා �ට: ඔ�� �ල ඉඳ�ම ඉතාම� ෙහ�ඳ උ�සාහය� දැ�වා �යා �යනවා. ඔ��ව
ව�ණනාවට ල� ෙවනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: තමා ෙව�ෙව� උ�සාහා දරා රාජ�ය� �නා ග�න.
ෙමම අධ�ාපනය ��� ඔබ උසස් ත��වය� �නාගත ���. ෙමය රාජෙය�ගාව�. �ජාෙය�ගාව ෙන�ෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, �රවැ�ය�� �� �ය ���. ඇතැ� අයෙ� ��ණ� ඔ�� කරනා ෙස�වය� ෙදස බැ� �ට
ඔ�� ��� ව�ෙ� �මන ෙදයකටදැ� �යා දැන ගත හැ��. �ෂ�ෙය�ෙ� ෙගදර ෙද�ෙ� හැ��ෙම��
ඔ� අංක එක �නා ග�නවා ද අංක �න �නා ග�නවා ද �යා ෙ��� ගත හැ�. ෙම��� එය එෙස�ම�.
අවසානෙ� � �භාග �ය�ල අවස� �� �ට ඔබට �ය�ල දැක ගත හැ� ෙ��. ද�ශනය� දැ�මට එතර�
කාලය� ගත ව�ෙ� නැහැ. තම� අසම� �ණා �යා ඔබ ලැ�ජාවට ප� ෙ��. අසම� ෙවන අයට ක�ද
කැම�? ��පට ආ�ය නරඹා ඇත� අය ස�� ෙවනවා. න�� බාබා �ය�ෙ�: ඔබව අ���� කරවනා අංක
එෙ� ෙ� ව�ෙ� ��පට�. එෙලස ��පට ආ�ය නරඹන අය සාමාන�ෙය� අසම� � ඇද වැෙටනවා.
��ප�ය� බල�ෙ� නැ�ව �දා ග�නව� බැ� ඇතැ� ගැහැ� අය පවා ��නවා. ��පට බලනා අය



අ�වා�ෙය�ම තම�ව අ���� කරගැ�මට උ�සාහා දරනවා. ස�ට ෙගන ෙදන ෙ�ව� �යා ��ස්� �තන
අද කාලෙ� ඇ� සෑම ෙදය��ම අවසානෙ� ලැෙබ�ෙ� �ක�ම පමණ�. ඒ ස�ට �නාශ වන ���.
අ�නා� ස�ට� ලද හැ�ෙ� සදාත�ක �යාෙග� පමණ�. බාබා ඔබව ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙම�
කරවනවා �යා ඔබට ෙ�ෙරනවා. �ට ෙපර ඔබ උප� 21 � ගැන ��වා. දැ� බාබා උප� 50 � 60 � ගැන
�යනවා. තඹ �ගෙ�� පවා ඔබ ඉතාම� ධනව�ව ස��� ��නවා අ���� �ණ� ඔබට ෙල��
ධනස්ක�ධය� �ෙබනවා. ඔබෙ� �ක ඇරෙඹ�ෙ� ඔබ ස���ණෙය�ම තෙම��ධා� �� �ට�. �ල�
ඔබ ස��� ��යා. ඉතාම� ���ත ත��වයකට ප��� �ට� �යා පැ�ෙණ�ෙ�. අජා�� වැ� මහා
ප�කාර��ව� ඔ� ඉහළට ඔසවා තබනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මම සෑම ෙකෙන�වම ��� ෙ�ශය
ෙවතට ආප� ෙගන ය�න�. ස්ව�ණම �ග රාජ�ය මම ඔබට ෙද�න�. සෑම ෙකෙන�ටම යහපත�
සැලෙසනවා. මම සෑම ෙකෙන�වම ඔ��ෙ� සාමෙ� ෙහ� ස�ෙ� ගමනා�තය ෙවතට ෙගන යනවා.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ��නා සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට �ෙබනවා. සාම ෙ�ශෙ� � පවා සෑම ෙකෙන�ම
���ෙ� ස���. ��ස්� ෙල�ක සාමය පතනවා. ල�ෂ්� හා නාරාය� රාජ�ය සමෙ� � ෙල�ව �රා සාමය
පැව�ණා, �යා ඔ��ට �ය�න. එ� ��ම �ක� නැහැ: �ක�� නැහැ කලබලය�� නැහැ. ෙම� සෑම
�වස�ම කලබලකා� ෙවලා. සෑම රට�ම කලහකා� ෙවලා. �� ෙල�කෙ�ම ඒ ෙන�ස���තාවය
පැ��ලා. ෙල�කය කෑ� කෑ� වලට කැ� ���. එ� එ� ��� ෙක�ටස් රා�ය�. සෑම සැත�� 100 කටම
ෙවන ෙවන භාෂාව�. භාරතෙ� ෙප�රා�ක භාෂාව සංස්කෘත� �යා ��ස්� �යනවා. න�� ආ� සනාතන
ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ගැන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ�ව� නැහැ. එෙහමන� ඒක තම� පැර�ම භාෂාව �යා
ඔ�� �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය පැව�ෙ� ෙක�� කාලෙ� ද �යා ඔබට �යා
�ය හැ��. ඔබලා අතර� එ� එ� ම�ට� වල අය ��නවා. ඇතැ� අයට ඇ�ෙ� ෙම��ට ෙම�ළ�. ග�
���ය� ඇ� අයව හ�නා ගත හැ��. භ�� මා�ගෙ��� ��ස්� �යනවා: අෙ� ෙද�යෙ� ෙම��ෙ�
���ෙ� අ�� ඇර ෙද� මැනව, �යලා. පරමා�ම �යා ඔය සෑම ද�ෙව�ටම ���ෙ� අ�ල �වෘත වන
ආකාරෙ� ඥාන ආෙල�කය ලබා ෙදනවා. ඒ �ණ� ඇතැ� අයෙ� ���ය ඇෙර�ෙ�ම නැහැ. බාබා ඔබ
තම� මහා ���මතා �යා ඔබලා �යනවා. මෙ� සැ�යාෙ� ���ය පාදා ෙද�න �යා �යනවා. �යා
�යනවා: මම ඇ�� ඉ�ෙ� ඒකට ෙනෙම�. මම ෙමතන වා�ෙවලා එක එ�ෙකනාෙ� ඔ� ඇර ඇර
ඉ�ෙ� නැහැ. එෙහම �ෙණ�� හැෙම�ෙ�ම ��� පෑ� සෑම ෙකෙන�ම අ�රාජ�වරෙය� ෙහ� ව�ය�
ෙ��. මම ෙක�ෙහ�මද සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ��� පාද�ෙ�? ස්ව�ණම �ගයට යාමට ��නා අය ෙන�ෙව�
න� මම ෙක�ෙහ�මද ඒ අ�� අ��ෙ�? නාටකයට අ�ව ඔ�ෙ� ���ය �� ෙ�ලාවට පෑෙද�. මම
ෙක�ෙහ�මද ඒක කර�ෙ�? ඒක� ඇ�ෙ� නාටකය මත�. සෑම ෙකෙන�ටම ඉහ��ම සම� ව�න බැහැ.
පාසලක සෑම ෙකෙන�ම එ� එ� ම�ට� වල ��නා අය�. ෙමය� අධ�ාපනය�. �රවැ�ය�� ��මාණය
�ය ���. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම අ�� ඇෙරනවාන� �රවැ�ය� එ�ෙ� ෙක�� ඉද� ද? ඒක ෙනෙව�
��ය. ඔය ද�ව� උ�සාහ දැ�ය ���. සෑම ෙකෙන�ම දරනා උ�සාහෙය� ඔබට ෙමය �ව හැ��.
ෙහ��� ඉෙගන ග�නා අයව සෑම තැනකටම ආරාධනා කරනවා. ෙහ��� ෙස�වය කර�ෙ� ක�දැ� �යා
බාබා ද�නවා. ඔය ද�ව� ෙහ��� ඉෙගන ගත ���. ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ග� �ට මම ඔබව ෙගදරට
ෙග��� ප�ව ෙද�ෙල�වට යවනවා. නැ�න�, ද�වම සැර වැ� � ලබනා ත��වය� පහළ බ��.
�ෂ�ෙය� තම ��වරයාව ���ම� කළ ���. ස්ව�ණම �ගෙ� ඔබ �� කාලෙ� ඔබලාට �ව�මය ����
��ණා. දැ� ෙමය ක� �ගය වන �සා කාටව� ස්ව�ණමය ���ය� ��ය හැ� ද? එකම එක රාජ�ය� හා
එකම එක ධ�මය� ��� කල ෙල�කය �රා සාමය පැ�� ��ණා. භාරතෙ� ඔ��ෙ� රාජධා�ය පැව�
කල ෙල�ක සාමය ��ණා �යා ඔබට �ව� ප� වල පවා පළ කළ හැ��. �ම� �මෙය� සෑම ෙකෙන�ම
ෙමය අ�වා�යෙය�ම ෙ��� ග��. ඔය ද�ව�ෙ� න� ���ම� ෙ��. අ��� අධ�ාපන රටා වල�
��ස්� ෙන�ෙය�� ව�ගෙ� ෙප�� ප� හදාරනවා. ෙම�� ඔබට එව� ෙ�ව� නැහැ. ෙමම ඉෙග�ම
ඉතාම� පහ��. න�� ෙහ�ඳ මහාරා�� පවා ස්මරණෙ�� අසම� ෙවනවා. ස්මරණ බලය ෙන�මැ� �ට
ඥාන අ�පත වැඩ කර�ෙ� නැහැ. ඉතාම� ඉහළ �� ��ම� ඇ� �ට පමණ� ඒ ශ��ය ඇ� ව�ෙ�.
ෙකෙන� බ�ධන වල ��යා �ව� ඔ� ෙන�කඩවාම ෙහ��� බාබාව �� කරනවා න� ඉ� �ශාල යහපත�
��ෙ��. බාබාව දැකලාව� නැ�ව බාබාවම ��කර�� අවස� �ස්ම ෙහළනා ඇත� අය ��නවා. ඉතාම�
ෙහ��� බාබාව ��ප� කළ �සා ඔ��ට ෙහ�ඳ ත��වය� ��ෙවනවා. පරමා�ම �යාව ��කර ඔ��
ෙසෙනහෙස� ක�� සලනවා. ඒ ක�� �� ඇට ෙවනවා. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. උසස් ත�වය� �නා ගැ�මට ත�� ෙව�ෙව� උ�සාහ දර�න. ෙමම ඥානය හදාරා ස්වා�පත�ෙ�
�ලකය තමාට පළඳා ග�න. ෙමම දැ�ම ෙහ��� ධාරණය කරෙගන �ර��ව උ�ෙය��ම�ව
���න.

2. ඥාන අ�පත ස්මරණෙ� බලෙය� �රවා ග�න. �� ��ෙම� �ය� බ�ධන කපා දම�න. අ����
�නමා ද�ශන නරඹා ��ම �ෙටක ඔබෙ� ���� අ���� කර ෙන�ග�න.

වරදානය: ඔබ ෙල��ක�වය, අෙල��ක බවට ප�ව�ථනය කර, මාස්ට� ස�ව බලධා�ෙය� ෙල��,
�ය� ��වලතා ව�� �දහස් ෙ�වා.
මාස්ට� ස�ව බලධා�� වන අය, දැ��� ���� �වා�ම, ��ම ��වලතාවයක ෙහ�
ගැට�වක බලපෑමට ල� ව�ෙ� නැත. ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ� අ��� ෙ�ලාෙ� �ට, ඔ��
�ම� ��ව�, ඇ�ව�, ��ව�, �� කළ�, ඔ�� ෙල��ක ෙ�, අෙල��ක�වයට
ප�ව�ථනය කරන �ස�. නමට පමණ�, ඔබෙ� ෙල��ක ප�ල ෙව�ෙව� ඔබෙ�
��ක� ඉ� කරන අතර ඔබෙ� අෙල��ක කා�යය සෑම �ටම ඔබෙ� අවධානෙ� තබා
ග�න, එ�ට ඔබ මායාෙ� ��� ආකාරයක ��වලතාවය�� ෙහ� ��ගලෙය� සමග
ස�බ�ද �ම �සා ෙහ� බලපෑමකට හ� ව�ෙ� නැත. තෙම��� ��ත තරංග මධ�ෙ�
�වද, ඔබ �ර�තරෙය� ෙන�� මල� ෙම� �� ���. ෙල��ක කසල මධ�ෙ� ��න
අතර ඔබ එයට ෙන�බැ� ���.

පාඨය: �ය� ෙදනාව තෘ��ම� කර�න, එ�ට ඔබෙ� උ�සාහ වල� ඔබ ඉෙ�ටම උස පැ�ම�
ග� ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***

අව��ත සංඥාව: ���� වල බලය �ස් කරෙගන උසස් ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�න.

���� බලය එ��ස් කරගැ�ම සදහා, ඔනෑම ෙදය� දැ�ම සහ ඇ�මට ත�පරයක� නැව�ෙ� �ත�
තැ�ම ��� ව�න. ඔබෙ� ���� වලට ඔබ “ඇ�?” ෙහ� “ෙම�ක�ද?” යන ෙප��ම� ඇ� කර�ෙ�
න�, ඔබ �ෂ්ඵල�වෙ� ��මාණය� සාද�ෙ� න�, ඔබට එය ෙප�ෂණය ��මට ��ෙව�. ඔබෙ� ����,
කාලය සහ ශ��ය ඔබ ෙන�කඩවා එය ෙව�ෙව� වැය කර�. එබැ�� එම �ෂ්ඵල�වෙ� ��මාණයට
උප� පාලනය� ඇ� කර�න, එ�ට ඔබට අ��ත ෙස�වය ෙව�ෙව� උපකරණය� �මට හැ� ෙව�.


